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SEMERGEN PRESENTA UN
POSICIONAMIENTO SOBRE EL VISADO
FARMACEUTICO

EMERGEN vya ha he-

cho publico el posicio-
namiento realizado tras la
mesa precongresual que
se celebro en el marco
del congreso nacional de
2020. En dicho documen-
to, SEMERGEN expone un
argumentario con toda la
informacion para apostar

por un nuevo modelo de
visado sustentado en audi-
torias posteriores, basadas
en criterios transparentes
de coste-efectividad y de
seguridad para el pacien-
te. Médicos prescriptores
e inspectores coinciden en
la necesidad de revisar un
sistema de visados ‘antiguo

Presentacion
Posicionamiento

El médico de familia
ante el sistema de
visado farmacéutico

y que Nno aporta ningun va-
lor anadido’. Es necesario
definir un nuevo Modelo
de visado entre todos los
actores implicados. Puede
consultar de toda esta in-
formacion en la pagina 3.
iDisfruta de este nuevo nu-

mero de la Gaceta Online!



SUMARIO

Noticias

SEMERGEN apuesta por una revision del sistema de visados ... ... 3
SEMERGEN celebra la retirada del visadode = EPOC 5
Acuerdo SEMERGEN - Universidaddeleon 6

SEMERGEN desarrolla un algoritmo para fomentar el cribado simultdneo
del SARS-CoV-2, VIH y las HepatitisCyB ... ... .. . . .. 7/

SEMERGEN contra el Cancer ... .. 8

Concurso de Méritos para cubrir Dos Plazas de Editor Asociado Joven en

Medicina de Familia-SEMERGEN .. 9

Préximos Congresos
Congresos y jornadas SEMERGEN ... ... ... 10

Jornadas y Congresos

Congreso SEMERGEN Cantabria .12
Jornadas Nacionales Nefrourologicas ... ... 13
Webinar SEMERGEN: Eutanasia y Medicina de Familia ... .. . . 14
Jornadas Nacionales Diabetes .16

Congreso Nacional . ... 20



mailto:comunicacion@semergen.es
mailto:comunicacion@semergen.es
http://www.semergen.es

SEMERGEN INSTITUCIONAL

POSICIONAMIENTO OFICIAL

SEMERGEN APUESTA POR UN NUEVO MODELO
DE VISADO SUSTENTADO EN AUDITORIAS
POSTERIORES, BASADAS EN CRITERIOS
TRANSPARENTES DE COSTE-EFECTIVIDAD Y DE
SEGURIDAD PARA EL PACIENTE

Médicos prescriptores e inspectores coinciden en la necesidad de revisar un
sistema de visados ‘antiguo y que no aporta ningun valor afladido’

a Sociedad Espariola de

Medicos de Atencion Pri-
maria, SEMERGEN, ha pre-
sentado hoy en rueda de
prensa su posicionamiento
"El medico de familia ante el
sistema de visado farmaceuti-
co’. El presidente de SEMER-
GEN, el doctor Jose Polo,
ha comparecido telematica-
mente ante los medios de
comunicacion acompafado
por el presidente de la Or-
ganizacion Meédica Colegial
(OMC), el doctor Serafin Ro-
mero, y el Presidente de la
Federacion de Asociaciones
de Inspeccion de Servicios
Sanitarios (FAISS), el doctor
Gregorio Gomez.

Durante la rueda de prensa,
el doctor Polo ha explicado
gue ‘la necesidad de revisar
el actual sistema de visados
farmaceéuticos es un hecho
en el que los principales ac-
tores implicados estamos de
acuerdo, tal y como se puso
de manifiesto en la mesa re-
donda celebrada el pasado
19 de octubre en el contexto
del 42° Congreso Nacional
de SEMERGEN". En la citada
mesa redonda intervinieron,
junto a los tres participantes

en la rueda de prensa, la Vi-
cepresidenta del Congreso
de los Diputados y ex Minis-

G

-------

ria, Oriol Guell. Fruto de los
argumentos expuestos por
los ponentes en el debate,

Presentacion
Posicionamiento
El médico de fa
ante el sistema d
visado farmacéu

Detalle de la presentacion del Posicionamiento

tra de Sanidad, Ana Pastor; el
ex Secretario General de Sa-
nidad José Martinez Olmos;
Juan Manuel Ortiz, miembro
de la Junta Directiva de la
Federacion Espafola de Aso-
ciaciones de Anticoagulados,
(FEASAN), y Nicole Hass, Por-
tavoz de la Asociacion de Pa-
cientes de EPOC (APEPOC).
Ejercio de moderador el pe-
riodista de El Pais, especiali-
zado en informacion sanita-

SEMERGEN ha publicado el
posicionamiento presentado
hoy.

El presidente de SEMERGEN
ha manifestado durante el
encuentro con los medios
que, los Médicos de Familia,
‘estamos  comprometidos
con el uso racional del medi-
camento y con nuestros pa-
cientes, para quienes siem-
pre tratamos de seleccionar
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la mejor opcion terapéutica.
Por ello, entendemos que no
deben establecerse barreras
burocraticas previas a la pres-
cripcion, que pueden llegar
a interferir en los resultados
en salud de nuestros pacien-
tes’. En esta linea, recalca
presidente, "debe construir-
se un nuevo modelo para la
verificacion que, apoyado en
los sistemas de informacion,
respete la libertad de pres-
cripcion, la seguridad de los
pacientes y la eficiencia de la
prestacion”.

Un modelo antiguo, anterior
a los sistemas informaticos

Del mismo modo, ha ma-
nifestado también el presi-
dente de la OMC, el doctor
Serafin Romero. En su inter-
vencion, ha recordado que
el sistema de visados ‘fue
creado en Espafa en la dé-
cada de los /0, en un entor-
no completamente distin-
to al actual. En estos anos,
efectivamente, ha contribui-
do a alanzar una prescrip-
cion de calidad y sequra, ba-
sada en los criterios oficiales
de indicaciones de los medi-
camentos; sin embargo, en
la actualidad creemos que
se utiliza solo con criterios
economicistas en un alto
porcentaje de los casos’.
En este sentido, continua
diciendo, ‘consideramos
esencial una revision de este
modelo, incluyendo una de-
limitacion periodica, a traves
de una evaluacion de exper-
tos, de qué medicamentos
deben someterse y durante
cuanto tiempo a un visado
especifico. Es fundamental
dejar claros los criterios de
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El Dr. Romero durante la presentacion

libertad de prescripcion ba-
sados en la responsabilidad
del propio meédico, que fun-
damenta vy justifica sus elec-
ciones terapeuticas” ha afna-
dido Romero.

Por su parte, el Presidente de
FAISS, Gregorio Gomez, ha
subrayado el hecho de que
‘el visado se concibio en una
erapre-informatica peroenla
actualidad, la comprobacion
de los requisitos especificos
que puedan acompanar a la
financiacion publica de al-
gun farmaco puede hacerse
con total fiabilidad mediante
procedimientos  automati-
zados gracias a los sistemas
de prescripcion electronica”.
"Esta automatizacion- ha se-
Aalado Gomez- permitira ser
mas eficientes, mas efectivos
y evitar molestias innecesa-
rias tanto al paciente como
al prescriptor’. Gomez ha
remarcado que ‘la labor de
la inspeccion sanitaria debe
ser el analisis de la prescrip-
cion y la identificacion de
patrones andmalos o irregu-

laridades, no la fiscalizacion
previa de la labor del médico
prescriptor”.

Definir un nuevo modelo de
visado, tarea de consenso
entre todos los implicados

Finalmente el presidente de
la Sociedad Decana de Me-
dicina de Familia, el doctor
José Polo, ha remarcado la
necesidad de trabajar en-
tre todos en el disefio de
un nuevo modelo que "'no
ponga en tela de juicio la
confianza del
los meédicos de familia, que
siempre optamaos por la me-
jor opcion terapéutica para

sistema en

nuestros pacientes, y se des-
tierre un modelo que, en la
actualidad, genera ineficien-
cias, inequidades, problemas
de adherencia vy barreras en
el acceso al tratamiento por
parte de los pacientes”.
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VISADO EPOC

SEMERGEN CELEBRA LA RETIRADA DEL VISADO DE LA TRIPLE
TERAPIA FIJA DE LA EPOC E INSTA A REVISAR TODO EL SISTEMA DE
VISADO FARMACEUTICO

Es por ello que, como So-
ciedad Cientifica, nos
alegramos de la aprobacion
del Proyecto de Ley de medi-
das urgentes de prevencion,
contencion 'y coordinacion
para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el
COVID-19, entre las que se
incluia la retirada temporal
del visado a la triple terapia
fija de la EPOC.

Este tramite afecta a cerca
de 300.000 pacientes con
EPOC moderada o severa,
un 10 por ciento de los mas
de 3 millones de espanoles
gue sufren esta enfermedad,
convirtiendose en poblacion
de muy alto riesgo frente al
COronavirus.

Desde SEMERGEN, en el

marco de nuestro 429 Con-
greso Nacional, presentamos
un posicionamiento en el
que sefalamos que el actual
sistema de visados menos-
caba la capacidad y pone
en duda la profesionalidad y
responsabilidad del medico
defamilia. El visado limita al
medico de familia en su ejer-
cicio, ya que es una barrera
a la prescripcion y, ademas,
es un sistema que genera in-
equidad entre los meédicos y
entrelos pacientes.

SEMERGEN propone traba-
jar en el diseno de un nuevo
sistema de control de la pres-
cripcion sustentado en audi-
torias posteriores, en base a
criterios explicitos y conoci-
dos de seguridad del pacien-

te y de coste-efectividad.
Por tanto, confiamos en que
este sea un primer paso para

Este tramite afecta

a cerca de 300.000
pacientes con EPOC
moderada o severa, un
10% de los mas de 3
millones de esparioles
que sufren esta
enfermedad

analizar el actual sistema de
visados. Entendemos que no
deben establecerse barreras
burocraticas previas a lapres-
cripcion, que pueden llegar a
interferir en los resultados en
salud de nuestros pacientes.

r
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INVESTIGACION EN ATENCION PRIMARIA
SEMERGEN Y LA UNIVERSIDAD DE LEON IMPULSARAN UN MASTER

DE INVESTIGACION

El convenio de colaboracidon que vincula a ambas entidades y que también ha sido
renovado, contempla un programa de doctorado para Atencion Primaria

a Sociedad Espafola de

Médicos de Atencion
Primaria  (SEMERGEN) la
Universidad de Leon (ULE)
y han firmado la renovacion
del convenio de colabora-
cion que vincula a ambas

‘Queremos que la
medicina familiar y
comunitariaestédentro
de la universidad. Hay
que conseguir que los
médicos de familiasean
doctores y trabajen en
investigacion”

entidades, en un acto que
se ha desarrollado en el Pa-
raninfo Gordon Ordas del
Edificio de Rectorado, que
ha contado con la parti-
Cipacion del doctor José
Polo Garcia y Rafael Manuel
Mico, Presidente y Vicepre-
sidente primero de SEMER-
GEN, del vocal de la Junta
Directiva de SEMERGEN vy
Coordinador del Sistema de
Vigilancia  Epidemiologica
de la ULE-SiveUle, el doc-
tor Vicente Martin Sanchez,
ademas del rector Juan
Francisco Garcia Marin, vy
la presencia del Gerente de
Atencion Primaria de Leodn,
José Pedro Fernandez Vaz-
quez.

En su origen el acuerdo
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nacio con el objetivo de
agilizar proyectos de co-
laboracion para facilitar el
desarrollo de actividades de
formacion de postgrado de
los medicos de Atencion
Primaria, asi como la forma-
cion del paciente experto
conjuntamente con los pro-
fesionales de la Universidad,
y también la elaboracion de
tesis doctorales.

El  balance es  muy
resefable, y Vicente Martin
ha explicado que el con-
venio, que lleva funciona-
ndo ya seis anos, "ha per-
mitido entre otras cosas,
la financiacion del nodo

de Ledn en el proyecto
PREDIMED-Plus con mas
de 80 publicaciones hasta
la fecha en revistas de la
mayor calidad en temas de

nutricion 'y enfermedades
cardiovasculares’.

‘Queremos que la medici-
na familiar y comunitaria
esté dentro de la universi-
dad, -ha explicado Vicente
Martin-, y para ello hay que
consequir que los medicos
de familia sean doctores vy
trabajen en investigacion,
de manera que puedan
entrar en las universidades
como profesores.

Por todo ello, y con la ren-
ovacion hoy suscrita, se
desea "ampliar la colab-
oracion con la puesta en
marcha de un Master de in-
vestigacion y un programa
de doctorado que estara
dirigido a los profesionales
de la Atencion Primaria”.

Foto de familia SEMERGEN - ULE
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ALGORITMO SEMERGEN

SEMERGEN DESARROLLA UN ALGORITMO PARA FOMENTAR EL
CRIBADO SIMULTANEO DEL SARS-COV-2, VIH Y LAS HEPATITISC Y B

a pandemia por COVID-19

ha afectado a la atencion
y diagnostico de otras patolo-
gias como la infeccion por el
VIH, la hepatitis B y la hepatitis
C debido a la alta presion asis-
tencial que experimenta en la
actualidad el sistema sanitario
de nuestro pais. A pesar de
ello, es necesario buscar las
oportunidades que nos ofrece
la pandemia en el abordaje de
determinadas enfermedades.
De esta forma, la Sociedad
Espariola de Medicos de Aten-
cion Primaria (SEMERGEN) ha
elaborado, con el apoyo de
Gilead, un algoritmo de criba-
do conjunto de BBVs y SARS-
CoV-2 para fomentar el criba-
do de virus como el VIH y las
hepatitis virales -B y C- cuando
se lleven a cabo las pruebas
de diagnostico de la infeccion
por SARS-CoV-2.
En palabras de la Dra. Mar Su-
reda, medico especialista en
Medicina Familiar y Comunita-
ria, miembro del grupo de tra-
bajo de Aparato Digestivo de
SEMERGEN y coordinadora de
EAP Sector Migjorn y gerencia
de Atencion Primaria de Ma-
llorca "los pacientes infectados
por el VHC, VIH y VHB han vis-
to drasticamente disminuida
sus opciones de diagnaostico,

tratamiento y sequimiento de-
bido a la necesidad de destinar
la mayor parte de los recursos
sanitarios a la pandemia por
COVID, aligual que tambien ha
ocurrido con procesos onco-
l6gicos y quirdrgicos. Los pro-
gramas de micro-eliminacion
del VHC, por gjemplo, se han
detenido en todo el territorio
nacional, lo que ha conllevado
la ausencia de nuevos casos y
tratamientos. Es probable que
detectemos enfermedades en
estadios muy avanzados en
un futuro, con la pérdida de
oportunidades de curacion
gue esto puede conllevar'.
Por otro lado, en los pacientes
con VIH algunas cohortes han
mostrado mayor mortalidad,
se han reducido las visitas me-
dicas y ha habido una mayor
dificultad para conseguir el
tratamiento antirretroviral.

Por todo ello, este nuevo al-
goritmo de SEMERGEN reco-
mienda el cribado del VIH vy
las hepatitis viricas a todos los
pacientes entre 18 y 80 afios
gue acudan a la atencion pri-
maria a realizarse la prueba
de COVID-19 -descartando a
aquellos pacientes ya diagnos-
ticados y en tratamiento- de-
bido a las importantes ventajas
que aporta tanto a nivel indivi-
dual como al sistema sanitario.
Dichas ventajas, incluyen el
diagnostico en un solo paso,
la optimizacion de recursos y
tiempo del paciente, la sim-
plificacion de los modelos de
atencion y derivacion, y la po-
sibilidad de retomar los pro-
gramas de eliminacion. Ade-
mas, en los pacientes con el
virus del VIH se produciria un
menor porcentaje de diagnos-

ticos tardios y/o erroneos y un
menor impacto negativo de la
terapia anti-COVID-19 en co-
infectados no diagnosticados.

Procedimientos recomenda-
dos por el algoritmo de SE-

MERGEN

Para llevar a cabo este cribaje
simultaneo, es necesario iden-
tificar los factores de riesgo y
posibles comorbilidades de
los pacientes. En el caso del
cribado de COVID-19 por PCR
O test de antigeno, el algorit-
mo creado por SEMERGEN
con el apoyo de Gilead, anima
a la recogida de la muestra en
la misma visita para el cribado
conjunto del VIH, VHC y VHB.
Ademas, para el cribado con-
junto, y en funcion de la dis-
ponibilidad en cada centro de
salud, se llevara a cabo, por
orden de prioridad, un test ra-
pido, test de sangre seca o se-
rologia.

Asimismo, en el caso de re-
sultados positivos en test ra-
pido o test de sangre seca, se
realizara una determinacion
de la viremia y los resultados
de todas las pruebas deberan
quedar registrados en la his-
toria clinica del paciente. Por
otro lado, en funcion de cada
caso, se valorara la derivacion
desde atencion primaria a los
servicios especializados co-
rrespondientes de cada centro
hospitalario.

Esta iniciativa es una mues-
tra del compromiso de SE-
MERGEN vy Gilead con los
pacientes y la mejora de su
calidad de vida.

SEMERGEN, Gaceta Online | 7



SEMERGEN NOTICIAS

RED CONTRA EL CANCER

SEMERGEN, JUNTO A OTRAS ORGANIZACIONES CIENTIFICAS
Y SANITARIAS, SE UNEN EN RED C PARA LUCHAR CONTRA EL
CANCER Y MEJORAR LA ATENCION A LOS PACIENTES EN ESPANA

Esta nueva red integra el liderazgo clinico experto en oncologia de profesionales
sanitarios vinculados a la prevencion, diagnostico y tratamiento del cancer en Espana.

lrededor de 20 millones

de personas son diagnos-
ticadas de cancer cada afo en
todo el mundo, unas 277.000
de ellas en Espana. Estas cifras
reflejan la gravedad de una
enfermedad que representa la
segunda causa de muerte en
este pais y que para 2040 se
estima que aumentard hasta
alcanzar los 29,5 millones de
nuevos casos de cancer en el
mundo. Ante esta situacion,
agravada por el actual contex-
to de crisis sanitaria provoca-
do por el coronavirus, nace la
Red-C (de cancer), una alian-
za en la gque SEMERGEN tiene
un papel fundamental junto a
otras sociedades cientificas vy
organizaciones sanitarias, que
tiene como objetivo la mejora
de los resultados de la asisten-
Cia a pacientes con cancer en
Espana.
La Red-C integra el liderazgo
clinico experto en oncologia
de 58.200 profesionales sani-
tarios vinculados a la preven-
cion, diagnostico, tratamiento
y cuidados de precision del
cancer en Espafia a traves de
la participacion de 14 socieda-
des cientificas y organizacio-
nes sanitarias.

Objetivos a corto y largo pla-
zo recogidos en un manifiesto
Como parte del compromiso,
la responsabilidad y el impulso
de los profesionales sanitarios
en oncologia, son varios los
representantes de estas orga-
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nizaciones que, coincidiendo
con el Dia Mundial contra el
Cancer, han suscrito un ma-
nifiesto publicado este martes
en el que se incluye una decla-
racion de intenciones de los
objetivos a corto y largo plazo
de esta nueva alianza.

Los firmantes alertan en el
manifiesto sobre el impacto
causado por la COVID-19, que
‘estad desestabilizando la asis-
tencia sanitaria a los pacientes
con cancer’. Las consecuen-
cias ‘se reflejaran de forma
muy dramatica en la mortali-
dad en los proximos anos”. El
texto publicado, ademas, con-
sidera que los retrasos asisten-
ciales y el impacto que esto
pueda tener en la relacion en-
tre pacientes y profesionales
son inaceptables.

El impacto clinico de la CO-
VID-19 en pacientes cancer

La crisis sanitaria del SARS-
COV-2 esta teniendo un evi-
dente impacto clinico en los
pacientes con cancer. Segun
la encuesta realizada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) de evaluacion rapida de
la prestacion de servicios en
enfermedades no transmisi-
bles, el 42% de los 155 paises
estudiados han visto sus servi-
cios de cancer parcial o total-
mente interrumpidos. Asimis-
mo, se ha reducido el numero
de casos nuevos de cancer
fruto de las barreras que los
pacientes se han encontrado

O autoimpuesto a la hora de
consultar con un medico.

En este sentido, se ha produ-
cido un descenso alrededor
de un tercio de las consultas
presenciales y se estima que
durante la primera ola de la
pandemia uno de cada cinco
pacientes no fue diagnostica-
do o fue diagnosticado tarde.
Sobre la base del conocimien-
to que poseen las sociedades
cientificas y grupos participan-
tes en la Red-C, se han con-
sensuado las siguientes cuatro
grandes metas a alcanzar en la
lucha contra el cancer en Es-
pafa para 2030:

Mejorar la salud poblacional
en cancer y reducir las in-
equidades de acceso tanto a
programas individuales como
poblacionales, diagnosticos vy
terapéuticos.

Desarrollar mejor medicina vy
cuidados en cancer, con un
mayor liderazgo clinico.

Dar mas voz a los pacientes
con cancer y a sus familias.
Garantizar nuevas capacida-
des clave.



SEMERGEN DECALOGO PACIENTES

REVISTA MEDICINA DE FAMILIA

CONCURSO DE MERITOS PARA CUBRIR DOS PLAZAS DE EDITOR
ASOCIADO JOVEN EN MEDICINA DE FAMILIA-SEMERGEN

edicina de Familia - SE-

MERGEN es el vehiculo de
comunicacion de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Aten-
cion Primaria - SEMERGEN en
su mision de promover la in-
vestigacion y la competencia
profesional de los meédicos de
atencion primaria para mejorar
la salud y la asistencia a la po-
blacion y a la comunidad.
Medicina de Familia - SEMER-
GEN es una revista de revision
por pares que ha adoptado pau-
tas éticas claras y rigurosas en
su politica de publicaciones si-
guiendo las recomendaciones
del Comité de Etica de Publica-
ciones.

Medicina de Familia - SEMER-
GEN, en su plan estratégico
para incrementar su impacto
esta buscando candidatos para
cubrir el puesto de dos Editores
Asociados jovenes.

Las funciones de editor aso-
ciado joven son las de apoyo
al editor jefe y de colaboracion
con los editores asociados en la
seleccion de originales y mate-
riales para publicacion en la re-
vista. Del mismo modo deberan
promover la captacion de eva-
luadores vy articulos originales y
revisiones sistematicas a la re-
vista. Todo ello, especialmente
entre los residentes y médicos
jovenes.

Es por todo ello que el Comi-
té Editorial de Medicina de Fa-
milia - SEMERGEN invita a los
miembros de la Sociedad de
Médicos de Atencion Primaria -
SEMERGEN, gue se adapten al
perfil requerido, a presentar su
solicitud:

El perfil y la documentacion re-
gueridos para cubrir dichas pla-
7as son:

Ser socio de la Sociedad de Mé-
dicos de Atencion Primaria - SE-
MERGEN con una antiguedad
minima de tres afios.

Tener menos de 40 afos en el
momento de la presentacion de
la solicitud.

Idioma inglés hablado y escrito
de forma fluida.

CV resumido con especial inte-
rés en metodologia de la inves-
tigacion y experiencia previa en
actividades de investigacion vy
publicaciones cientificas.
Actividad previa como revisor
de "Medicina de Familia - SE-
MERGEN" u otro cargo editorial
en otras revistas cientificas.
Carta personal sobre sus moti-
vOs para optar al puesto.
Presentar disponibilidad para
ejercer el cargo editorial, asi
como realizar reuniones virtua-
les o presenciales con el Comi-
te Editorial de manera periodica.
La documentacion debera re-
mitirse, en formato electronico,
a la Secretaria de la Sociedad
de Médicos de Atencion Prima-
ria - SEMERGEN (secretaria@
semergen.es) hasta el dia 24 de
abril de 2021 incluido, hacien-
do constar en el asunto: "Editor
Asociado Joven Medicina de
Familia -SEMERGEN").

En la pagina WEB de la sociedad
se publicara la lista de admitidos
y excluidos antes del dia 26 de
abril de 2021 y se comunicara
personalmente, via correo-e, a
los concursantes su admision
O exclusion para que en el pla-
zo de tres dias justifiquen, en su
caso, las causas de exclusion. El
dia 30 de abril de 2021 se publi-

cara la lista definitiva de admiti-
dos y se comunicara via correo
electronico a los concursantes.

Los CV's seran valorados por el
Comite Editorial de Medicina de
Familia - SEMERGEN vy la Junta
Directiva de SEMERGEN.

El dia 7 de mayo de 2021 se co-
municarad mediante correo-e vy
exposicion publica en la WEB
de la sociedad los candidatos
seleccionados.

Los candidatos seleccionados
podran incorporarse a las acti-
vidades editoriales a partir del 1/
de Mayo de 2021. Inicialmen-
te recibiran tutorizacion de los
Editores Asociados y posterior-
mente asumiran la responsabi-
lidad como Editores Asociados
jovenes en la toma de deci-
siones de la revista. El periodo
como Editor Asociado sera por
4 afos y serd evaluado anual-
mente, existiendo la posibilidad
de optar a Editor Asociado Se-
nior tras dos afios de actividad
editorial como Editor Asociado
Joven. Ser Editor Asociado Jo-
ven supone tener acceso prio-
ritario a becas de formacion vy
estancias internacionales pro-
movidas por SEMERGEN.

Dr. D. Vicente Martin Sdnchez
Editor Jefe
Medicina de Familia SEMERGEN
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SEMERGEN NOTICIAS

CONGRESO AUTONOMICO

SEMERGEN CANTABRIA: ACTUALIZACION
MULTIDISCIPLINAR EN TIEMPOS DE COVID-19

Queremos que los profesionales se formen de manera continua para dar una atencion de
excelencia a nuestros pacientes’

pesar de la situacion de

excepcionalidad que es-
tamos viviendo, la Sociedad
Espariola de Medicos de Aten-
cion Primaria (SEMERGEN) si-
gue ofreciendo a sus SOCIOS
formacion continuada, algo
imprescindible en estos mo-
mentos en que todo cambia
de un dia para otro. En la tar-
de de ayer, se inauguro el XVI
Congreso  Autonomico  SE-
MERGEN Cantabria, que este
afno se celebra del 8 al 12 de
febrero.

En este sentido, la presiden-
ta del comité organizador, la
doctora Maria del Pilar Mante-
rola Pérez, resalta la importan-
cia de gue 'los profesionales
se formen de manera continua
para dar una atencion de ex-
celencia a nuestros pacientes,
a pesar de la pandemia actual”.
El programa del congreso me-
dico organizado por SEMER-
GEN fomenta la actualizacion
de los profesionales en entor-
nos muiltidisciplinares de dife-
rentes patologias, asi como en
diversos campos que concier-
nen a la practica clinica diaria.
Asi lo remarca la doctora Ana
Isabel Ortiz Blanco, presidenta
del comité cientifico, expre-
sando que este Congreso ‘lo
hemos organizado teniendo
en cuenta multitud de temas
a abordar de especial impor-
tancia e interés para todos los
profesionales de Atencion Pri-
maria, permitiendo la actuali-
zacion de la profesion médica.
En concreto podemos sefa-
lar como temas mas relevan-
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Dr. D. José Polo Garcia

tes: patologias frecuentes en
el anciano, factores de riesgo
cardiovascular, programa de
erradicacion hepatitis C en
Cantabria, patologia dermato-
l6gica’.

Las cifras del encuentro cien-
tifico son excelentes, con mas
de 220 inscritos, de los cuales
130 son medicos residentes y
alrededor de 280 comunica-
ciones presentadas, confirman
al XVI Congreso Autondmico
SEMERGEN Cantabria como
el referente formativo de la co-
munidad autdbnoma, asi como
el interés de los médicos de
familia cantabros por actuali-
Zar sus conocimientos.

Es necesario destacar que,
para la celebracion de este
congreso, SEMERGEN Canta-
bria ha dado un papel protago-
nista a los médicos residentes,
ya que como incide la doctora
Ortiz, "es fundamental la invo-
lucracion y participacion de
los jovenes medicos en este
congreso. Son el futuro de la
profesion, y a traveés de estos
encuentros conseguimos ga-

Dra. D Alicia Gémez Pérez.

Dra. D*. Maria Pilar Manterola Pérez

e ue i

rantizar la mejora y la conti-
nuidad en el aprendizaje de
los medicos. Entre todos po-
demos compartir experiencias
gue redunden en la mejora del
servicio publico de Atencion
Primaria”

Congresos como este que se
esta celebrando de manera
virtual, favorecen la formacion
y consenso entre los actuales
medicos de familia y los resi-
dentes que se encuentran en
plena formacion. Estos en-
cuentros organizados por SE-
MERGEN sirven para que los
medicos residentes adquieran
nuevos conocimientos y los
medicos de familia actualicen
sus competencias.

El XVI Congreso Autonomico
SEMERGEN Cantabria tam-
bién se centrara en diversifi-
car y divulgar en las diferentes
ponencias, mesas y talleres
una vision actualizada y global
sobre la COVID-19 y su afec-
tacion en patologias cronicas
como las cardiorrenales o las
afecciones respiratorias.ya el
doctor Rodrigo Abad.
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JORNADAS NACIONALES

LAS PATOLOGIAS NEFROUROLOGICAS ESTAN A LA ORDEN
DEL DIiA EN LAS CONSULTAS DE ATENCION PRIMARIA

La Hiperplasia Benigna de Prostata, la Telemedicina, la ERC y el abordaje de las
urgencias urologicas, son los temas destacados del encuentro

En tiempos de pandemia, las
afecciones nefrourologicas
estan siendo una de las patolo-
gias frecuentes en las consultas
de Atencion Primaria. Por ello,
la Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencion Primaria (SE-
MERGEN) ha organizado, del 8
al 10 de marzo, las 82 Jornadas
Nacionales Nefrouroldgicas,
con el objetivo de fomentar la
formacion y colaboracion entre
los medicos de familia y las dis-
tintas especialidades médicas
relacionadas, como nefrologos,
urologos vy geriatras, para asi
poder ofrecer una vision multi-
disciplinar de las patologias que
abarcan.

"Hemos concebido estas jorna-
das como un espacio de creci-
miento en diferentes areas, en
la formacion y actualizacion de
conocimientos sobre la patolo-
gia nefrourologica. Todo esto,
en colaboracion con las dife-
rentes especialidades médicas
involucradas en el manejo de
dichas patologiasy en la interac-
cion con la comunidad médica
para seguir promoviendo estas
areas de desarrollo y trabajo
conjunto, con el objetivo co-
mun de sequir dando lo mejor
de nosotros a nuestros pacien-
tes’, explica la doctora Noemi
Perez Leodn, coordinadora del
grupo de trabajo de Urologia
(Nefrologia y Vias Urinarias) de
SEMERGEN y miembro del co-
mité de las Jornadas.

Las cifras del encuentro cientifi-
CO son excelentes, con mas de
200 inscritos, de los cuales 40
son medicos residentes vy alre-
dedor de 80 comunicaciones
presentadas, confirman a las 82

/i

Logotipo del nuevo proyecto digital de formacién de MSD para profesionale

Jornadas Nacionales Nefrouro-
logicas como un punto de inte-
rés formativo para los médicos
de familia.

El contenido las 82 Jornadas
Nacionales Nefrourologicas
sera muy completo, aunque
tendra un papel protagonista la
Telemedicina como herramien-
ta seguimiento del paciente con
Hiperplasia Benigna de Prostata;
los nuevos farmacos utilizados
en la enfermedad renal cronica;
la problematica del uso de los
antibioticos en las infecciones
urinarias; asi como las estrate-
gias que hay actualmente para
mejorar el perfil de seguridad
del paciente en cuanto al in-
cremento, cada vez mayor, de
las resistencias antibidticas a los
distintos uropatdogenos. Ade-
mas, se abordaran otros temas
como el manejo de los sinto-
mas de tracto urinario inferior,
la vejiga hiperactiva y el abor-
daje de las urgencias urologicas
en tiempos de Covid-19.

Por otro lado, como nove-
dad principal en estas jornadas,
habra un espacio virtual con-
sistente en un foro de debate

con diferentes hilos de discu-
Sion para que todos los asisten-
tes puedan interaccionar entre
ellos y compartir sus experien-
cias. "‘Dado que la Covid-19 nos
ha dificultado la interaccion
social y aun nos restringe cier-
tas actividades, con este foro
queremos intentar recrear, en
la medida de lo posible, el am-
biente del congresista, donde
exista ese espacio donde po-
damos reencontrarnos y sequir
compartiendo inquietudes y ex-
periencias” comenta la doctora
Pérez.

A pesar de lidiar con una cri-
Sis tan grave como es la que
estamos viviendo, el personal
sanitario le esta plantando cara
a la pandemia con una gran
implicacion. "Sacamos tiempo
para la formacion y apostando
por el crecimiento y desarrollo
profesional, para poder seguir
trabajando por y para nuestros
pacientes, resaltando asi nues-
tra vocacion y poniendo en
valor esa dedicacion que nues-
tro colectivo tiene y ha tenido
siempre’, concluye la doctora
Noemi Pérez Ledn.
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WEBINAR FORMATIVO

LA LEY DE EUTANASIA SUPONE UN NUEVO
ESCENARIO Y DESAFIO EN EL QUE EL MEDICO
DE FAMILIA TENDRA UN PROTAGONISMO SIN

PRECEDENTES"

El pasado jueves 1/ di-
ciembre de 2020 el
Congreso de los Diputa-
dos, tras la celebracion de
un Pleno Extraordinario,
aprobo con mayoria ab-
soluta el Dictamen de la
Comision de Justicia sobre
la Proposicion de Ley Or-
ganica para la regulacion
de la Eutanasia en Espa-
Na. Este hecho, marca un
antes y un después en la
gestion sanitaria de nues-
tro pais, asi como en el de-
sarrollo profesional de los
medicos.

Desde la Sociedad Espafio-
la de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), se
ha organizado una sesion
formativa a través de su
plataforma  SEMERGEN-
VIVO, en la que se ha de-
batido sobre todos los as-
pectos que engloban esta
nueva Ley.

El objetivo de este webinar
se ha centrado poner en
valor todas las opciones
gue tiene el profesional
medico para ejecutar 0 No
la opcion de la eutanasia.
En el debate cientifico or-
ganizado por SEMERGEN
se han desgranado todos
los entresijos de la Ley para
que los médicos puedan
realizar una valoracion jus-
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ta y un criterio de opinion
solido.

Asi lo ha destacado uno
de los ponentes, el doctor
Manuel José Mejias Este-
vez, coordinador del grupo
de trabajo de Cuidados Pa-
liativos de SEMERGEN "La
Ley de Eutanasia supone
un nuevo escenario y de-
safio en el que el médico
de familia tendra un pro-
tagonismo sin preceden-
tes, dado que es el mayor
conocedor de la historia
personal del paciente y su
entorno.”

Perfil del solicitante

La estimacion de pobla-
cion que pueda solicitar
el amparo de la Ley es
muy compleja, aungue,

D, Igor Pinedo Garela

5

como destaca el doctor
José Francisco Diaz Ruiz,
coordinador del grupo de
trabajo de Bioética y Hu-
manidades de SEMERGEN,
‘sabemos que son un im-
portante grupo vulnera-
ble que precisa atencion vy
cuidados frecuentes, don-
de sus procesos cronicos
pueden llegar a suponer
un importante porcentaje
del 80% del gasto sanitario
total en Espafa que supo-
ne la cronicidad.”

En esta linea, durante la se-
sion se ha puesto sobre la
mesa la necesidad de que
el paciente con un pade-
cimiento grave cronico
e imposibilitante o enfer-
medad grave e incurable,
debe tener la accesibilidad



SEMERGEN INSTITUCIONAL

a todos los recursos dispo-
nibles para ser atendido vy
cuidado segun necesite:
cuidados paliativos, ley de
dependencia,  reconoci-
miento de la discapacidad,
ayuda/soporte a domicilio,
respiro familiar, eutanasia,
etc., para elegir libremente
la opcidn gue considere,
tras un proceso de infor-
macion vy reflexion, todo
ello establecido en la pre-
sente Ley.

"El enfermo debe
contar con todas

las garantias de una
buena informacion y
comunicacion clinica
que aseguren la
libertad de eleccion”

Asi lo indica el doctor Me-
jias, pues "el enfermo debe
estar capacitado y contar
con todas las garantias de
una buena informacion vy
comunicacion clinica que
aseguren la libertad de
eleccion para cualquier
opcion terapéutica, inclui-
da la eutanasia.’

Del mismo modo o des-
taca el doctor Joan Carles
March Cerda, moderador
de la sesion, que segun se-
Nala, la ley fija qué quién
pida la eutanasia ‘debe
disponer por escrito de
la informacion gue exista
sobre su proceso medico,
las diferentes alternativas
y posibilidades de actua-
cion incluido, en su caso,
el acceso a los cuidados
paliativos integrales com-
prendidos en la cartera

comun de servicios y a las
prestaciones que tuviera
derecho de conformidad a
la normativa de atencion a
la dependencia’.

Formacion del
sanitario

Seqgun el texto de la Ley,
se ha introducido una nue-
va disposicion relativa a la
formacion del personal
sanitario de modo que las
administraciones sanitarias
competentes  habilitaran
los mecanismos oportunos
para dar la maxima difusion
a la presente Ley entre los
profesionales sanitariosy la
ciudadania en general, asi
COMO para promover entre
la misma la realizacion del
documento de instruccio-
nes previas.

A pesar de que esto es lo
anunciado y el ministerio
de Sanidad defiende la exis-
tencia de un manual/mo-
delo de buenas practicas
clinicas para la aplicacion
de esta Ley, la documen-
tacion aun no disponible
y que debiera estar bien
consensuada antes de la
Implantacion legislativa re-
ferida.

Desde el punto de vis-
ta juridico, estamos ante
una norma sobre la que
no existia precedente nor-
mativo en nuestro pais,
aungue si en los paises de
nuestro entorno (Beneluxy
Suiza), si bien, "su proposi-
to de aportar seqguridad ju-
ridica en el ambito de apli-
cacion que viene a regular,
podra ser valorado con el
paso del tiempo, sobre

personal

todo con la participacion
de las distintas comunida-
des autonomas’, explica
el especialista en Derecho
Sanitario, Igor Pinedo.

La complejidad, no solo de
la Ley, sino de la atencion
a la poblacion susceptible,
exige un esfuerzo impor-
tante por parte de los pro-
fesionales "para tener una
formacion que proporcio-
ne la seguridad suficiente
para el abordaje y la toma
de decisiones conjunta
con estos enfermos’, in-
dica el doctor Diaz, en re-
lacion a la importancia de
que los profesionales sa-
nitarios estén bien forma-
dos e informados. Es por
ello que hay que realizar
un analisis critico y cons-
tructivo de la Ley para que
los meédicos ‘puedan to-
mar las decisiones clinicas
en este perfil de pacientes
con las mejores garantias
posibles’, apostilla.

Autonomia por parte del
profesional médico
En el debate cientifico or-
ganizado por SEMERGEN,
también se ha discutido
sobre la necesidad de ga-
rantizar a los profesionales
medicos sus derechos éti-
cos profesionales.
En este sentido, debe tra-
bajarse y reflexionarse so-
bre la instauracion y la di-
cotomia que subyace el
registro de objetores de
conciencia, dado que el
medico deberia poder ob-
jetar tanto en todos los ca-
SOS COMO €n Casos espe-
cificos.
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JORNADAS NACIONALES

LA COVID-19 HA SUPUESTO UN DESAFIO PARA
LA PRESTACION DE UNA ATENCION SANITARIA
ADECUADA, TANTO PARA LAS PERSONAS CON
ENFERMEDADES CRONICAS COMO PARA LOS
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

Con mas de 1100 inscritos, las 8as Jornadas Nacionales de Diabetes SEMERGEN
superan su record de participacion, haciendo visible el interés de los medicos

de familia por actualizarse.

pesar de la situacion de

excepcionalidad  que
estamos viviendo, la Socie-
dad Espanola de Médicos
de Atencion Primaria (SE-
MERGEN) sigue ofrecien-
do a sus socios formacion
continuada, algo impres-
cindible en estos momen-
tos en que todo cambia de
un dia para otro. En la tarde
de ayer, se inauguraron las
8as Jornadas Nacionales
de Diabetes, que se cele-
braran hasta el proximo 19
de marzo.

El objetivo principal de este
encuentro cientifico es
‘mejorar la calidad de vida
de las personas con dia-
betes mediante la actua-
lizacion en conocimien-
tos y habilidades de los
profesionales de Atencion
Primaria“, como sefala el
doctor José Javier Media-
villa Bravo, Presidente de
las 8as Jornadas Diabetes
SEMERGEN. Es por ello
que, durante los proximos,
cinco dias se analizaran las
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ultimas evidencias relacio-
nadas con la diabetes vy la
pandemia actual.

Las cifras del encuentro
cientifico son abrumado-
ras, batiendo records con
mas de 1100 inscritos, de
los cuales 300 son medi-
cos residentes, alrededor
de 140 comunicaciones
presentadas y mas de 40
ponentes, confirman la
apuesta de los médicos
de familia por actualizarse
con los eventos cientificos
que organiza SEMERGEN.

Temas destacados de las
Jornadas

"Es fundamental
tener un médico

de cabecera como
referente, si se pierde
el seguimiento del
paciente se pierde el
sentido de la AP

Durante el encuentro cien-
tifico, se analizaran diver-
sos estudios publicados

recientemente que han
aportado evidencias de
la posibilidad de reducir
eventos cardiovascula-
res y renales en personas
con diabetes y alto riesgo
cardiovascular o con en-
fermedad  cardiovascular
ya establecida. Esto ha lle-
vado incluso a implemen-
tar cambios en las reco-
mendaciones de las guias
de practica clinica, tanto
en personas con diabetes
COMO en personas sin dia-
betes.

El manejo de la insuficien-
Cia cardiaca y la enferme-
dad renal cronica en las
personas con diabetes sera
otro de los temas centrales
del congreso debido a las
novedades surgidas en los
ultimos afos con farmacos
que han demostrado evitar
O retrasar la presencia de
estas patologias, todo ello
sin producir incrementos
en el peso y sin hipogluce-
mias.

Ademas, se debatird am-
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pliamente sobre la viabi-
lidad de la aplicacion de
los resultados de estos es-
tudios a la practica clinica
cotidiana del médico de
familia.

La pandemia ha aumen-
tado la presencia de an-
siedad y depresion en la
poblacion general y logica-
mente en las personas con
diabetes. En estas Jorna-
das se analizara el abordaje
de la depresion y el como
va ser el retorno a la aten-
cion integral a las personas
con diabetes después de la
pandemia. "Se analizara lo
que hemos aprendido en
el ano 2020, como debe-
mos adaptarnos los profe-
sionales al uso de las nue-
vas tecnologias y cuales de
ellas nos pueden ser utiles
para mejorar la atencion
en el futuro’, aclara el pre-
sidente de las jornadas.

La importancia del retorno
escalonado

La pandemia originada por
el Coronavirus ha supuesto
un desafio para la presta-
cion de una atencion sani-
taria adecuada, tanto para
las personas con enferme-
dades cronicas como para
los profesionales de Aten-
cion Primaria. "La limitacion
de acceso a los centros de
salud, el aislamiento volun-
tario de los pacientes o la
dificultad que tienen para
adaptarse a las nuevas tec-
nologias han hecho muy
dificil realizar un correcto
seguimiento de las pato-
logias cronicas’, expresa el
doctor Mediavilla.

Segun comenta el doc-
tor Joseé Javier Mediavilla,
‘es necesario un retorno
escalonado a la atencion
habitual de estas perso-
nas’, junto a la implemen-
tacion de estrategias para
el sequimiento de estos
pacientes como la teleme-
dicina, que ha demostrado

Detalle de la Inauguracion de las Jornadas

un gran valor en el ultimo
ano y debe ser tomada
como una oportunidad
para dar un paso adelante
en la atencion de las per-
sonas con diabetes.

Ademas de esto, hay que
hacer hincapié en la edu-
cacion terapéutica en Dia-
betes Mellitus, tanto con
la alimentacion como con
la actividad fisica, la adhe-
rencia a la medicacion, la
prevencion de las compli-
caciones y la potenciacion
del autocuidado. De esta
manera, se cConseguira que
las personas con Diabe-
tes sean capaces de reali-
zar automonitorizacion de
peso, glucemia, presion
arterial, revision de los pies
y acudir a su medico ante
cualquier signo de alarma.

8= Jormadas
é i Nacionales de
¥ == SEMERGEN

del 15 al 19 de marzo

Oficial
de las jornadas.
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SEMERGEN SOLIDARIA

SEMERGEN Y LA ASOCIACION NUEVOS CAMINOS SE ALIAN
PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LOS MEDICOS DE
AP EN LA COOPERACION AL DESARROLLO

oincidiendo con la cele-

bracion del Dia Mundial de
la Salud, SEMERGEN, desde su
area de SEMERGEN Solidaria y
la Asociacion Nuevos Caminos
han firmado un convenio de
colaboracion a través del cual
se realizaran distintas activida-
des para que el equipo de pro-
fesionales medicos voluntarios
de SEMERGEN Solidaria contri-
buyan con su tiempo y cono-
cimientos a los proyectos de
cooperacion de la Asociacion.
Entre las actividades previstas,
se encuentra la actualizacion y
creacion de materiales de sen-
sibilizacion para los proyectos
de cooperacion de la Asocia-
cion, en aspectos tales como la
adopcion de habitos saludables
y de higiene, como el lavado de
manos. Estos contribuyen a la
mejora de la salud y la calidad
de vida de las familias partici-
pantes y, de forma especifica
en el contexto actual, a la con-
tencion de la pandemia de CO-
VID-19.

"‘SEMERGEN siempre esta abier-
ta a participar y colaborar con
proyectos de esta indole, so-
mos una Sociedad compro-
metida con la ciudadania y los
pacientes. Este proyecto que
iniciamos ahora con la Asocia-
cion Nuevos Caminos servira
para promocionar la Salud y los
buenos habitos, ahora que son
tan importantes”, indica el doc-
tor José Polo, presidente de SE-
MERGEN.

La Asociacion Nuevos Caminos
es una ONG, fundada en 1981, y
comprometida desde entonces
con el desarrollo en comunida-
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des con carencias economicas
y sociales. Su objetivo es gene-
rar oportunidades para que las
personas construyan por si mis-
mas un futuro mejor y tender
puentes con la sociedad espa-
Aola.

‘Desde la Asociacion Nuevos
Caminos, estamos satisfechos
de poder contar con el apoyo
de SEMERGEN Solidaria para
mejorar nuestra labor de forma-
cion y sensibilizacion en mate-
ria de salud en los proyectos de
cooperacion al desarrollo que
llevamos a cabo”, declara Silvia
Garriga, gerente de la Asocia-
cion. Ademas, continua afia-
diendo Garriga, ‘la promocion
del derecho a la salud es un
elemento esencial en muchos
de nuestros proyectos vy, por
eso, gueremos acompafarnos
de profesionales que puedan
aportar sus conocimientos. Nos
parece una excelente iniciativa
para tender puentes entre per-
sonas que viven en realidades
muy distintas, pero que se pue-
den apoyar mutuamente”.

SEMERGEN Solidaria nace del
sentimiento y necesidad de os
medicos de SEMERGEN de ayu-
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dar aplicando sus conocimien-
tos profesionales, a la poblacion
mas vulnerable y necesitada.
Hechos que se concretan en
acciones como estas pues,
como sefala el doctor Rafael
Manuel Mico Pérez, vicepresi-
dente 12 de SEMERGEN vy presi-
dente del Comité Coordinador
de SEMERGEN Solidaria, “esta
union entre ambas entidades
nos permitird seguir creciendo
en la linea de compromiso que
tenemos con nuestros pacien-
tes y con los mas necesitados.
Es una apuesta mas de SEMER-
GEN por la solidaridad, somos
una sociedad integradora”.

En la misma linea declara Mari
Carmen Martinez Altarriba, se-
cretaria del comité coordinador
de SEMERGEN Solidaria, que
destaca que ‘la solidaridad se
consigue trabajando en equipo,
todos juntos. En estos tiempos,
es importante no olvidarnos que
existen paises donde la calidad
de vida es peor y en los que la
enfermedad esta atacando mas
duramente, por lo que precisan
de nuestra ayuda.




SEMERGEN NOTICIAS
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SEMERGEN, COMPROMETIDA CON LA FORMACION DE MEDICOS

RESIDENTES

Durante este me, se ha celebrado las 4as Jornadas de Residentes y Médicos
de Familia del Pais Vasco y las Jornadas de Residentes y Jovenes Médicos de
Familia de SEMERGEN Madrid.

ara la Sociedad Esparfiola de

Meédicos de Atencion Prima-
ria (SEMERGEN) la formacion de
los futuros medicos de familia es
un aspecto fundamental dentro
de sus lineas estratégicas.

El compromiso de SEMERGEN
con los medicos residentes es
total, por ello, durante esta se-
mana se estan celebrando las
4as Jornadas de Residentes vy
Médicos de Familia del Pais Vas-
coy las Jornadas de Residentes
y Jovenes Médicos de Familia
de SEMERGEN Madrid.

SEMERGEN, a través de estos
eventos cientificos, pretende
dar una continuidad al apoyo
en la formacion de los jovenes
profesionales de Atencion Pri-
maria con el fin de mantener-
los actualizados, a pesar de los
tiempos convulsos en los que
estamos inmersos, con un for-
mato alternativo (virtual) para
garantizar la accesibilidad a to-
dos los interesados.

3

“ SEMERGEN
AP

Dr. D. José Manuel Calleja Pascual
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Dr. D. Juan Ricarte Egidazu

Jornadas Pais Vasco

Las 4as Jornadas de Residentes
y Médicos de Familia SEMER-
GEN Pais Vasco, bajo el lema
‘Juntos recuperando la ilusion’,
pretende poner de manifiesto la
importancia de trabajar con ilu-
sion a pesar de la pandemia que
estamos viviendo y la situacion
de crisis por la que esta pasan-
do la Atencion Primaria. Asi o
destaca la doctora Anais Cruz
Nufez, presidente del comité
cientifico, pues "es fundamental
transmitir esa necesidad de re-
cuperar la ilusion en nuestra la-
bor asistencial y en participar en
eventos formativos en los que, a
pesar del formato, pueda man-
tenerse cierto contacto con la
organizacion y con otros profe-
sionales de Atencion Primaria”.

Los temas destacados de las
jornadas giran en torno a la fi-
gura del tutor de residentes de
méedico de familia desde los di-
ferentes puntos de vista: del re-
sidente, del propio tutor, de las

Mesa debate El Tutor
de Medicina de Familia

como pilar fundamental

Dra. I? Miren Arrazola Vallejo
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unidades docentes y de las so-
ciedades cientificas. Ademas, se
tratara la importancia de la sa-
lud mental, con una revision de
las adicciones a sustancias y del
uso de antidepresivos. También
se debatira sobre el manejo vy
el tratamiento de la fibrilacion
auricular y de la patologia oftal-
mologica urgente.

A pesar de ser unas jornadas
"atipicas’, como las define el
doctor José Manuel Calleja Pas-
cual, presidente del comité or-
ganizador, "la apuesta formativa
es muy grande y vamos a tratar
gue la calidad y el interés sea el
mismo que en un formato pre-
sencial”.

Como bien indican desde am-
bos comités, el medico de fa-
milia quiere formarse y esto lo
avalan los casi 500 inscritos a
las Jornadas.

Jornadas Madrid

SEMERGEN Madrid ha presenta-
do un programa muy completo
en sus Jornadas de Residentes
y Jovenes Médicos de Familia,
elaborado en base a una en-
cuesta que lanzo a los socios
madrilefos para conocer sus
inquietudes y necesidades de
formacion.

De este modo, como indica la
doctora Norma Dorma Doria,
presidente de las jornadas, 'nos
hemos marcado como objetivo
principal incrementar la capaci-
tacion de los residentes y jove-
nes medicos de familia”.
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