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Ll afo 2024 ha supuesto para SEMERGEN un

periodo de renovacion, confianza y compromiso.

Mi reeleccibn como presidente para el

periodo 2024-2028 es un honor que agradezco

profundamente. Este respaldo constituye un

estimulo para seguir trabajando con firmeza en
la defensa del papel esencial del médico de Familiay en la
construccion de una Atencién Primaria mas fuerte, mas
reconocida y mas cercana a las personas. Una etapa en la
que continuaré afianzando mi dedicacién a representar y
fortalecer una especialidad como la nuestra, que, sin duda,
constituye la columna vertebral del Sistema Nacional de
Salud.

Pero no la afronto solo, lo hago acompafnado de una
Junta Directiva plural, cohesionada y representativa de
la diversidad territorial, que combina experiencia, vision
estratégica y relevo generacional. Todos ellos, junto con
los miembros de las Juntas Directivas autondmicas y los
Grupos de Trabajo, compartimos una hoja de ruta clara:
mejorar la formaciéon de los profesionales, fortalecer la
Medicina de Familia, impulsar su reconocimiento y situar a
la Atencion Primaria en el centro de las politicas de salud.

A lo largo de 2024 hemos mantenido una actividad
intensa en todos los ambitos de nuestra especialidad.
La formacion continuada ha seguido siendo uno de
nuestros pilares fundamentales, reforzando el acceso a
actividades rigurosas, actualizadas y alineadas con las
necesidades reales de los médicos de Familia. Hemos
consolidado nuestra apuesta por la investigacion en
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Carta del
Presidente

Atencion Primaria, fortaleciendo la Red de Investigadores.
Con la vocacion que nos caracteriza de defensa de los
derechos de los profesionales de MFyC, hemos impulsado
propuestas y documentos de posicionamiento para
avanzar hacia un modelo asistencial mas equitativo,
cercanoy acorde con las necesidades reales y actuales de
los pacientes.

Nuestros congresos, jornadas y actividades cientificas
siguen siendo espacios que nos permiten actualizarnos,
encontrarnosy trabajar de manera conjuntay colaborativa.
En un contexto de elevada presion asistencial, SEMERGEN
ha querido reafirmarse como un punto de apoyo: un lugar
donde podemos aprender, compartir, investigary encontrar
respaldo profesional.

A su vez, me gustaria dedicar unas lineas para mostrar mi
agradecimiento a todos los socios que sin duda siguen
haciendo posible SEMERGEN. Vuestro compromiso es
el motor que nos impulsa a seguir siendo una sociedad
cientifica solida, referente y capaz de lograr avances para
la profesion y, sobre todo, para mejorar la calidad de vida
de nuestros pacientes.

Sigamos avanzando juntos hacia un futuro en el que la
Atencion Primaria ocupe el lugar que merece.

Presidente de SEMERGEN
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Junta Directiva
Nacional

La Junta Directiva Nacional es el 6rgano rector y
ejecutivo de la Sociedad y se encarga de su direccion,
gobierno y administracion. En 2024, estaba formada
por el presidente, tres vicepresidentes, la secretaria
general, el tesorero y nueve vocales. En octubre de ese
mismo ano, laJunta Directivafue renovada, revalidando
su mandato el Dr. José Polo Garcia y pasando a estar
integrada por el presidente, cuatro vicepresidentes, la
secretaria general, la tesoreray ocho vocales.

SEMERGEN se rige por un sistema de autogobierno y
por el principio de representacién, ejercido a través
de sus principales érganos de gobierno: la Asamblea
General, Consejo de Gobierno, Junta Directiva
Nacionaly la Junta Directiva Permanente Nacional.

CONSEJO ASAMBLEA
DE GOBIERNO DE SOCIOS
N 7 Ny 7
°

JUNTA DIRECTIVA

JD PERMANENTE
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( Patronato |
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Organigrama de SEMERGEN durante la legislatura del Dr. Polo.
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JUNTA DIRECTIVA NACIONAL

Junta Directiva
saliente

Composicion de la Junta Directiva Nacional presidida
por Dr. Jose Polo Garcia

17

\

Rafael M. Mico Lourdes Miguel Angel Aurora Garcia Alfonso Barquilla ManuelJiménez FranciscoJ.
Pérez Martinez- Prieto Diaz Lerin Garcia de la Cruz Atienza Martin
Vicepresidente 1° Berganza Asensio Vicepresidente 3°  Secretaria Tesorero Vocal Vocal

Vicepresidenta 22 Area de Congresos Secretaria. Area
Grupos de Trabajo yJornadas Institucional

Coordinacién
Funcional.

Tesoreria. Agencia  Area de Congresos. Area de Formacion:
de Formacion Area Institucional  Desarrollo Profesional

Universidad

Continuo (DPC)

Sergio Cinza Maria José Zaira Cristina Vicente Martin Ana Segura
Sanjurjo Gamero Correcher Manzanares Sanchez Grau

Vocal Samino Salvador Arnaiz Vocal Vocal
Agencia de Vocal Vocal Vocal Agencia de Vicetesoreria.
Investigacion. Areade Tutoresy  Area Vicesecretaria. Investigacion. Grupos de
Vicepresidente Residentes Internacional / Comisién Universidad Trabajo
Fundacién Institucional Nacional

Calidad (CNC)
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Junta Directiva
entrante

Composicion de la Junta Directiva Nacional presidida
por Dr. Jose Polo Garcia

4

RafaelM.Micé  Lourdes Martinez- Miguel Angel Ana Cabrerizo Ana Segura Cristina Sergio Cinza

Pérez Berganza Asensio Prieto Diaz Carvajal Grau Manzanares Sanjurjo
Vicepresidente Vicepresidenta Vicepresidente Vicepresidenta Secretaria Arnaiz Vocal
Coordinacion Grupos de Trabajo. Area de Congresos Grupos de Trabajo. General Tesorera Agencia de
Funcional. Relaciones y Jornadas. Relaciones Investigacion
Universidad. institucionales. institucionales.
Area Pacientes Responsabilidad Area de Pacientes

Corporativa

Celia Cols Zaira Maria José Vicente Martin Vicente Pallarés Pablo Arjona Cristina Alvarez
Sagarra Correcher Gamero Samino Sanchez Carratala Gonzélez Sanagustin
Vocal, Salvador Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal
Vicesecretaria Vocal AreaResidentesy  Agencia de Agencia de Areade Médicos  Areade

Agencia de Area Tutores. Médicos  Investigacion. Formacién Jovenes. Residentes

Formacién Internacional Jévenes Universidad Comunicacién
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-~ SEMERGEN en cifras

Sociedad cientifica de médicos de Familia
mas representativa

presencia en
+de13.000 .................................. . C& 17 CCAA
socios 0 A
Lideres en actividad congresual La mayor red de investigadores
de Atencioén Primaria
@ 26 congresos, jornadas
autondmicas y nacionales /@\
..................................................... 0 s 1.236 investigadores
Actividades avaladas por la
Comision Nacional de Calidad 922 ‘ 31 4
(CNC) Investigadores investigadores
REDI Residentes-RIRES

Relevante actividad editorial y formativa

@ 4 revistas cientificas Presenciainternacional

Medicina de Familia-SEMERGEN indexada
por JCR (1.0 en CiteScore 2024) WONCA )
SEMERGEN es miembro
""""""""""""""""""""""""""""""""" de la World Organization of
Familiy Doctors (WONCA)
'3 1 13 1.178 desde 2023
Masteres Titulo de Acuerdos con i toraslde
propios experto universidades Residentes

universitario  pplicas y privadas

Integrada por un nimero creciente de mujeres

Incremento progresivo de residentes
y médicos jovenes

M 67% mujeres

45% de MIRy
53% 32% (1) médicos jévenes

en laJunta responsables de
Directiva Grupos de Trabajo




SEMERGENtiene presenciaentodaslascomunidades
autéonomas de Espana, consolidando su compromiso
con la formacion, la investigacion y la mejora de la
atencion sanitaria en todo el territorio nacional.

Los presidentes de cada comunidad auténoma forman
parte de los érganos de administracion de SEMERGEN,
participando como miembros del Consejo de Gobierno.
Este modelo organizativo garantiza la representacion
territorial y la integracion de las particularidades
regionales en las decisiones estratégicas de laSociedad.

Cada comunidad auténoma desarrolla su propia
actividad formativa y congresual, a través de
congresos autondmicos, jornadas, talleres y cursos,
adaptandose a las necesidades especificas de los
médicos de Atencién Primaria de cada territorio.

Q

Presidenta: Maria Rosa Sanchez Pérez
Vicepresidenta: Ana Cabrerizo Carvajal
Secretario: Francisco Atienza Martin
Tesorero: Manuel Jiménez de la Cruz

En 2024, SEMERGEN Andalucia organizé dos
congresos autonémicos: Del 25 al 27 de abril,
Islantilla (Huelva) acogié el 19° Congreso
Andaluz de Médicos de Atencion Primaria,
que reunié a 702 participantes. Ademas, los
dias26y 27 de enero se celebraronen Granada
las 42 Jornadas de Residentes SEMERGEN
Andalucia.

A lo largo del afio, la Sociedad mantuvo una
linea activa de colaboraciéon institucional.
Entre las reuniones mas destacadas figura
el encuentro con la directora Gerente del
Servicio Andaluz de Salud (SAS), Valle Garcia,
y la directora de Asistencia Sanitaria, Celia
Fernandez.

Destaca la participacidn en diversos procesos
de revisién técnica: revision externa del
Documento de Apoyo a la Atencion al
Trauma Grave en el Proceso Embarazo,
aportaciones al Proceso Asistencial de
Deterioro Cognitivo, y la revision externa de
la actualizacién del Proceso Asistencial de
embarazo, parto y puerperio.

SEMERGEN Andalucia contribuyé también al
desarrollo de estrategias sanitarias regionales,
como la I Estrategia de Salud Digital de
Andalucia 2024-2028 y la Estrategia de
Cancer de Andalucia del SAS, en particular
en el protocolo para pacientes largos
supervivientes de cancer.

En el ambito de la sensibilizacién y la salud
publica, la Sociedad participé en la Campana
de Sensibilizacion y Diagndstico Precoz
de Cancer de Piel de la Consejeria de
Salud y Consumo de la Junta de Andalucia,
en la iniciativa BenzoStopluntos ‘Vivir sin
tranquilizantes es posible’ y en la Comisién
Autondmica para el Uso Racional de los
Medicamentos del Sistema Sanitario Publico
de Andalucia.

Por dltimo, la Sociedad estuvo presente
en actividades clave como la Jornada de
Investigacion en Atencion Primaria en
Granada y la Jornada de Investigacion
Clinica en Atencion Primaria, desarrollada
conjuntamente con el Instituto Maimoénides
de Investigacion Biomédica de Codrdoba
(IMIBIC), reforzando su compromiso con la
investigacion y la innovacién en el ambito de
la Atencion Primaria.



SEMERGEN ARAGON

Presidente: Angel Vicente Molinero
Vicepresidenta: Laia Homedes Celma
Secretaria: Almudena Marco Ibafiez
Tesorero: Angel Vicente Molinero

Bajo el lema ‘Tu futuro con nosotros, liderando
el cambio’, el World Trade Center de Zaragoza
fue el escenario del 12° Congreso Autondémico
de SEMERGEN Aragon, celebrado los dias 29
y 30 de noviembre de 2024. En este evento se
reunieron 239 médicos de Familia, de los cuales
75 eran médicos residentes.

Se organizé también la VIl Jornada de Jévenes
Médicos de AP, bajo el lema ‘Forjando el futuro
de Atencidn Primaria’, el 14 de junio en Zaragoza;
asi como la Il Jornada Depresion y Atencion
Primaria, el 24 de octubre; la | Jornada de
Cuidados Paliativos SEMERGEN Aragoén, el
25 de octubre en Alcaniz; y la Ruta asistencial
SEMERGEN del paciente con Enfermedad
Renal Crénica, impartiendo sesiones
formativas en las tres provincias aragonesas.

Miembros de nuestra Junta Autondmica
participaron en las 15° Jornadas Nacionales
Cardiovasculares SEMERGEN, que tuvieron
lugar en Huesca, entre el 11 y el 13 de abiril
y fueron ponentes de actividades cientificas
durante el 46° Congreso Nacional SEMERGEN.
Cabe destacar también la participacion de
SEMERGEN Aragon, en colaboracion con la
Asociacidén Espafiola Contra el Cancer (AECC)
en el IX Congreso de personas con cancer
y sus familias, organizado los dias 8 y 9 de
noviembre, en colaboracidn con la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zaragoza, en el
Ciclo Formativo Catedra GSK de Vacunas y
Salud Global, los dias 16 de abrily 7 de mayo.

Anivelinstitucional, destaca la participaciénen
el Foro de Médicos de Atencién Primaria de
Aragon, junto a otras Sociedades Cientificas
y el Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,
aunando esfuerzos para mejorar el futuro de
nuestra especialidad y su colaboraciéon con
Pediatria de Atencion Primaria.

En el ambito comunitario, se desarrolld la
tercera edicién del Proyecto ‘Salvando vidas
en el medio rural’, en colaboracién con el
Colegio de Médicos de Zaragoza, realizandose
talleres tedrico-practicos en los institutos de
La Almunia, Sastago, Calatayud y Tauste.
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Q

Presidente: Antonio Fernandez Fernandez
Vicepresidentes: José Melchor Delgado
Gonzalez y Anny Altagracia Romero Secin
Secretaria: Maria Elena Cerrato Rodriguez
Tesorero: Manuel Angel Menéndez Piquero

SEMERGEN Asturias mantiene una
colaboracién con la Radio del Principado de
Asturias (RPA) mediante unaseccidon semanal
en directo, de 20 a 30 minutos, emitida los
viernes por la tarde entre septiembre y junio.
El objetivo es mejorar la educacién para la
salud y reforzar la atencién comunitaria a la
poblaciéon, dando visibilidad a la labor del
médico de Familiay al trabajo de SEMERGEN.

Asimismo, participamos en el Congreso de
Estudiantes de Medicina de la Universidad
de Oviedo (CEMUO), en el que impartimos
dos ediciones de talleres de Innovacion
para la Salud desde el Grupo de Trabajo de
SEMERGEN, acercando la Medicina de Familia
a los futuros profesionales.

SEMERGEN Asturias participo en la Jornada
de la Unidad Docente Multiprofesional
de Atenciéon Familiar y Comunitaria
de Asturias, formando parte del Comité
Cientifico y creando el Premio SEMERGEN al
mejor trabajo con aplicabilidad en la practica
clinica. Por primera vez, estuvimos presentes
en la recepcidon a los nuevos residentes MIR
de Medicina Familiar y Comunitaria, donde
pudimosdaraconocerlalaborde SEMERGEN-
Asturias desde el comienzo de su formacion.

Estuvimos también involucrados en el
Congreso Interautonémico, celebrado
conjuntamente con Cantabria y Castilla y
Ledn, cuya edicién tuvo lugar en Santander.

La 102 Jornada de Vacunas SEMERGEN-
Norefia, que reunié a mas de 300 asistentes,
se consolidé como un encuentro de referencia
a nivel nacional en actualizacién y formacién
en vacunas. La 72 Jornada Dermatolégica
SEMERGEN-Asturias, que superé los
120 asistentes, reafirmd su crecimiento
y su importancia en el ambito regional.
Finalmente, se celebré la 12 Jornada Vascular
SEMERGEN-Asturias, que conté con mas de
350 participantes y se consolidé desde su
primera edicién como un evento formativo de
gran relevancia.
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Participamos institucionalmente en el Foro
Médico de Atencion Primaria de Asturias,
asi como en la Estrategia de Atencién
Primaria de la Consejeria de Salud y en
el desarrollo de perfiles profesionales en
patologias prevalentes como hipertensién
arterial, diabetes, EPOC y asma dentro del
SESPA.

SEMERGEN BALEARES

Presidenta: Ana Moya Amengual
Vicepresidenta: Ana Sanchis Mezquita
Secretaria: Mar Sureda Barbosa
Tesorero: Juan Fernando Peiré Morant

SEMERGEN Baleares presenté en el mes de
febrero “CINEFORUM” en el Salén de Actos
del Hospital Universitario Son ESPASES donde
fueron invitados a participar: Dr. José Polo,
presidente de SEMERGEN; la Dra. Patricia
Gomez, responsable de AP del Servei de Salut;
Antonio Bennasar, decano de la Facultad de
Medicina de la UIB; el Dr. Ignacio Ramirez,
como representante de IBAMFIC (ausente por
enfermedad), la Dra. Isabel Orlandis, como
representante de SEMG, y el Dr. Fernando
Garcia, ex presidente de SEMERGEN IB.
El acto fue moderado por la Dra. Ana Moy3,
presidenta de SEMERGEN IB y durante el
mismo se presentd la pelicula de SEMERGEN
‘Cerca de ti’. Posteriormente se llevé a cabo
un debate con las sociedades cientificas
y autoridades sanitarias sobre la situacién
actualy laimportancia de la Atencién Primaria
y la Medicina Rural en Espana.

En el ambito formativo, se han llevado a
cabo diferentes cursos y talleres destacando
un Taller de infiltraciones del miembro
superior y un Curso sobre Enfermedades
inmunomediadas que incluyéd una charla
presencial, formacién online y un concurso
de casos clinicos. También se realizé6 un
seminario de Actualizacién en Vacunas, unas
Jornadas de Actualizacién en la interrelacion
de los sistemas cardio-renal-metabdlico
(Programa APTUALIZA), asi como un Taller de
electrocardiografia clinica.

En elambito institucional, seis representantes
de SEMERGEN 1B, el Dr. Fernando Garcia,
el Dr. Rafael Blanes, la Dra. Mar Sureda, el
Dr. Amador Ruiz, el Dr. Andreu y la Dra. Ana
Moya, participaron en la elaboracién del
Pacto para la Salud, iniciativa de la Conselleria
de Salut de les lIlles Balears. También la
Dra. Ana Moya y la Dra. Ana Sanchis, como
presidentay vicepresidenta de SEMERGEN IB,
fueron invitadas como en el afio anterior por
la Unidad Docente para participar en el acto
de presentacion de las sociedades cientificas
a los nuevos residentes.

Como presidenta de SEMERGEN IB la Dra.
Ana Moya ha participado en dos de los tres
Consejo de Gobierno de SEMERGEN.

Q

Presidenta: Vanessa Deniz Saavedra
Vicepresidentas: Silvia Lorenzo Santana y
Diheva Maria Fernandez Luzua

Secretaria: Natalia Hernandez Pena
Tesorero: Vicente Olmo Quintana

En 2024, el Hotel Escuela Santa Cruz de
Tenerife acogidé el XV Congreso SEMERGEN
Canarias y las VIl Jornadas de Atencion
Primaria, que se celebraron del 11 al 13 de
abril. Este destacado encuentro congrego a
mas de 300 asistentes, convirtiéndose en un
referente para la formacién y el intercambio
de experiencias en el ambito de la Atencion
Primaria en Canarias.

Anivelinstitucional, estacomunidad colabord
con las administraciones autondmicas en la
desarrollo y actualizacién de documentos
de consenso y protocolos para la realizacion
de acciones dirigidas a mejorar la atencion
sanitaria en el archipiélago.



SEMERGEN CANTABRIA

Hasta 3 de mayo de 2024

Presidente: Alfonso José Valcarce Leonisio
Vicepresidenta: Maria del Pilar Manterola Pérez
Secretaria: Ana Isabel Ortiz Blanco
Tesorero: Cristina Bonnardeaux

Desde 4 de mayo de 2024

Presidente: Javier Bustamante Odriozola
Vicepresidenta: Sonia Fernandez Jorde
Secretaria: Maria desamparados Giménez Gil
Tesorera: Maria del Pilar Manterola Pérez

SEMERGEN Cantabria viene desarrollando
el proyecto ‘SEMERGEN y los residentes:
Aprendiendo juntos’, talleres pensados para
que los residentes socios puedan realizar
sesiones de formacién con caracter mensual.
La finalidad es afianzar conocimientos,
identificar dudas surgidasenlapracticaclinica
diaria y explorar ideas innovadoras basadas
en la evidencia cientifica mas reciente. El
proyecto lleva tres afios en funcionamiento.
Suestructura sigue elindice del libro ‘Atencidn
Primaria. Problemas de Salud en la Consulta
de Medicina de Familia’ de Amando Martin
Zurro, lo que permite actualizar los protocolos
de AP en Cantabria y estudiar de forma
sistematica las patologias mas frecuentes,
conforme a uno de los textos de referencia en
la preparacién de oposiciones.

Actualmente el proyecto se encuentra
dedicado a la Neurologia y se han organizado
las siguientes sesiones: Cefaleas y mareo (11
defebrero); Ictusy enfermedad cardiovascular
(11 de marzo); Temblor y sindrome de piernas
inquietas (8 de abril); Demencia y deterioro
cognitivo (13 de mayo).

SEMERGEN Cantabria organiza también una
serie de talleres para los profesionales que
trabajan en los Servicios de Urgencias de
Atencidn Primaria (SUAP). Todos ellos son
impartidos por companeros especialistas
del Servicio Cantabro de Salud.

La Liga de Casos Clinicos es un concurso
organizado por SEMERGEN Cantabria que
se basa en la presentacion de casos clinicos
propios de la consulta de Atencion Primaria,
priorizando aquellos que pueden resolverse
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desde la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria. Los casos son evaluados por un
Comité que asigna una puntuacién conforme a un
baremo establecido. Los mejores casos clinicos
se publican en un suplemento extraordinario de la
revista de SEMERGEN, independientemente de que
resulten o no vencedores, siempre que alcancen
un nivel cientifico elevado. Los ganadores obtienen
una inscripciéon para el Congreso Nacional
de SEMERGEN del afio siguiente.

Los Miercoles de SEMERGEN son sesiones
organizadas con el objetivo de actualizar
conocimientos en Cantabria. Estas sesiones
se encuentran acreditadas por la Comisién
de Formacion Continuada y validadas por
SEMERGEN. Su formato consiste en una
presentacion en forma de taller que incluye una
primera parte tedrica, seguida del desarrollo
de varios casos clinicos audiovisuales y la
discusién conjunta de los mismos.

Q

Presidente: Francisco Vicente Martinez Garcia
Vicepresidente: Pablo Gregorio Baz Rodriguez
Secretario: Angel Diaz Rodriguez

Tesorero: Enrique Méndez Rodriguez

SEMERGEN Castillay Ledn organizd, los dias 8y 9
de marzoen Ledn, las “Jornadas de actualizacion
en dolor para Médicos Residentes de Medicina
de Familia de Castillay Ledn”.

EL17y 18 de mayo se celebraron en Santander
las 62 Jornadas Interautonémicas de
SEMERGEN Asturias, Cantabria y Castilla y
Ledn, alas que acudieron 187 médicos, de los
cuales 58 eran médicos residentes.

A lo largo de 2024 se realizaron proyecciones
del documental ‘Cerca de Ti’ en el Colegio de
Médicos de Salamanca, en la Universidad de
Salamanca, en la Universidad de Valladolid y
en los Colegios de Médicos de Ledn, Zamora,
Segovia, Soriay Burgos.

Asimismo, se organizaron reuniones
de presentacion de SEMERGEN en las
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Unidades Docentes de las distintas
provincias de la comunidad auténoma,
dirigidas a los residentes que iniciaban su
formacién. Entre ellas destacé la celebrada
en Burgos, donde se desarrolld una sesién
de ecografia centrada en la identificacion
del sistema venoso de la extremidad inferior,
impartida por miembros del Grupo de Trabajo
de Ecografia con la colaboracion de la Unidad
Docente de la Gerencia de Atencién Primaria
de Burgos.

También se asistio al Workshop IESE, un
proyecto formativo de SEMERGEN celebrado
en Aravaca (Madrid) el 3 de julio. Igualmente,
se asistié a la Il edicion de la Gala de la
Fundacion SEMERGEN, que tuvo lugar en el
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid,
el 21 de noviembre de 2024.

En el ambito institucional se mantuvieron
reuniones con las SSCC SEMG - Castilla
y Ledn y SOCALEMFYC para tratar temas
de organizacion asistencial, asi como para
organizar demandas a la administracion
autonédmica. Hemos acudido a diferentes
reuniones en la Consejeria de Sanidad de
la Junta de Castilla y Ledn, con la Direccién
General de Asistencia Sanitaria a la que
acudieronrepresentantes deotrasdirecciones
generales.

El presidente, Francisco Martinez Garcia,
particip6 como vocal de SEMERGEN en
la prueba excepcional de obtencion del
titulo de Médico Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, que se realizé en la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla
y Ledn, organizado por la Direccidon General
de Ordenacion Profesional del Ministerio de
Sanidad. Enrique Méndez, Vicente Martin
y Francisco Martinez, colaboraron en la
elaboracién del Plan Estratégico Medicina
personalizada de precision de Castilla y
Leén 2024-2030.

SEMERGEN

CASTILLA LA MANCHA

Presidente: Abel Jesus Cuellar de Ledn
Vicepresidentes: Maria Pilar Torres Moreno
y Raul Piedra de Castro

Secretaria: Susana Arenas Sotelo

Tesorera: Francisca Molina Escribano

SEMERGEN Castilla-La Mancha celebré los
dias 7 y 8 de marzo de 2024 las XIV Jornadas
Autonomicas de Residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria, las méas antiguas de
estas caracteristicas en la regién. Cada afo estas
jornadas cambian de ubicaciény en esta ocasion,
la sede del evento fue el parador Nacional de
Siglienza (Guadalajara). La histérica localidad
fue testigo de unas jornadas que aglutinaron
diferentes talleres y cursos, como los relacionados
con el manejo y el control de la diabetes mellitus,
el abordaje desde la consulta de primaria de
la Enfermedad Obstructiva Pulmonar Crdnica
(EPOC), el uso correcto de los dispositivos de
inhalacién y talleres sobre ecografia y trombosis
venosa crénica o de infiltraciones.

Q

Presidenta: Aitor Gargallo Peiré
Vicepresidente: Rabee Khazan
Secretaria: Vanesa Ledén Rel
Tesorera: Rita Sahun Font

El 8° Congreso de SEMERGEN Cataluna,
celebrado en Vilafranca del Penedés los dias 31
de mayo y 1 de junio de 2024, se convirtié en un
espacio privilegiado para compartir experiencias,
conocimientos y buenas practicas orientadas a
fortalecer la Atencion Primariay Comunitaria.

Bajo el lema “Hagamos pina: para una Atencién
Primaria de calidad”, elencuentro pusoelfocoen
laimportanciadelacolaboracionycoordinacion
entre los distintos niveles asistenciales, la
apuesta por la innovacién y la mejora continua,
asi como en el mantenimiento de la vertiente
mas humanista de nuestra profesién. A lo largo
del congreso, las ponencias, actualizaciones,
mesas redondas, talleres de habilidades y
comunicaciones orales permitieron abordar
temas de actualidad y de interés para los
profesionales.



SEMERGEN

COMUNIDAD VALENCIA

Presidente: Maria Inmaculada Cervera Perez
Vicepresidente: Pedro Juan Ibor Vidal
Secretario: Francisco Javier Sanz Garcia
Tesorero: José Ignacio Garcia Garcia

SEMERGEN Comunidad Valenciana celebré
las XI Jornadas Nacionales de Residentes
y Tutores y las X Jornadas de Residentes
de la CV los dias 18 y 19 de abril, con un gran
éxito de participacion. El XXV Congreso de
SEMERGEN CV, previsto inicialmente para
noviembre en Calpe, se suspendié debido a la
grave catdstrofe ocasionada por la DANA, que
afectd a numerosos municipios, y se pospuso
para abril de 2025.

En linea con el interés por la morbilidad
diferencial en la mujer, la sociedad organizé las
Il Jornadas de Mujer y Salud, retransmitidas a
todos los Colegios de Médicos de la autonomia
en la Comunidad Valenciana.

En un formato cercano y dialogado con
otros especialistas, “Dialogos SEMERGEN”
impartié diversas charlas formativas en los
Colegios de Médicos de Castellén y Valencia,
coincidiendo con los dias mundiales de
patologias como elinfarto agudo de miocardio,
la EPOC o la salud prostatica. Asimismo,
“SEMERGEN en Ruta” llevé por segundo
afo consecutivo la formacién a zonas mas
alejadas y, en 2024, celebré su edicién en el
Hospital General de Castelldn.

En el ambito comunitario, con motivo del
Dia Mundial de la Atencion Primaria, se
organizé un videoférum en el Ateneo Mercantil
de Valencia para el visionado del documental
‘Cerca de Ti’, en un acto compartido con
pacientes y profesionales. Ademas, participd
en el Congreso de Pacientes con FSHD,
celebrado en Alboraya el 7 de junio.

La relacidén con otras sociedades cientificas
fue especialmente fluida y colaborativa,
participando en la elaboracidon de guias y
en la organizaciéon de diversas jornadas,
entre ellas la Estrategia Cardiovascular de la
Comunidad Valenciana, el Protocolo Atria, las
Jornadas de Actualizacion en Oncologia, las
Il Jornadas de Salud Mental en el Hospital La
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Fe, la Guia Rapida de Manejo de la EPID, las IV
Jornadas de Osteoporosis, la Ruta Asistencial
del Sindrome Coronario Agudo en La Fe, el
calendariovacunal poredadesy por morbilidad
de la Comunidad Valenciana, asi como el
Documento de Consenso para el Manejo de la
Obesidad Severa.

En el ambito institucional, se colaboré en la
creacion del Protocolo del Proceso Asistencial
de la Enfermedad Renal Crénica y se participo
en los grupos de trabajo de Alta Hospitalaria 'y
de Pacientes Crdénicos, asi como en el Consejo
de la Direccion de Salud Publica y de los
Servicios Centrales en relacion con la gestion
de la DANA.

Q

Presidenta: Ignacio Araujo Ramos
Vicepresidenta: Maria Carretero Villanueva
Secretario: Miguel Turégano Yedro
Tesorero: Leandro Fernandez Fernandez

SEMERGEN Extremadura desarrolldé en 2024
un amplio programa de actividades orientadas
a la mejora de la Atencién Primaria en la
region. Entre ellas destacd la proyeccion del
documental ‘Cerca de Ti’, presentada en el
Colegio de Médicos de Caceresy en la Facultad
de Medicina de Badajoz, ambas seguidas de
un debate posterior. En el ambito universitario,
la actividad tuvo como objetivo acercar la
Atencién Primaria al alumnado y favorecer
el conocimiento de esta especialidad. A raiz
de esta experiencia, se inicié la valoracion de
nuevas estrategias e incentivos destinados a
fomentar una mayor participacion en futuras
actividades.

El 28 de junio de 2024 se produjo el
nombramiento de la nueva Junta Directiva
Autonémica, que inicid su actividad con la
intencidn de reforzar las areas de Residentes y
Médicos Jovenes, reconociendo su relevancia
en el desarrollo futuro de la especialidad.

En cuanto a la Catedra de Atencidn Primatria,
seguimos firmemente comprometidos con su
continuidad en la Universidad de Extremadura
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(UEx) para potenciar la visibilidad académica
de la Atencion Primaria como disciplina
transversal.

Lasjornadasde este afo, tanto las XIVJornadas
de Residentes y Tutores como las 82 Jornadas
de Actualizacion, han sido un éxito rotundo.
La satisfaccion general de los asistentes nos
impulsa a seguir mejorando. A partir de esta
experiencia, se planteo la necesidad de ajustar
los criterios de calidad de las comunicaciones
y mejorar la planificaciéon para evitar
solapamientos entre actividades.

En el ambito formativo, los talleres posgrado y
de pregrado en la Facultad de Medicina siguen
siendo unas de las actividades estrella de la
sociedad en Extremadura, y estamos decididos
a ampliar estas actividades, asegurando que
cada vez mas personas se beneficien de ellas.

Se acordé igualmente que Badajoz seria la
sede de las 92 Jornadas de Actualizacion
y Encuentro SEMERGEN Extremadura,
previstas para noviembre de 2025.

SEMERGEN GALICIA

Hasta noviembre de 2024

Presidente: Daniel Rey Aldana
Vicepresidente: Manuel Portela Romero
Secretaria: Carmen Coladas Uria
Tesorero: José Manuel Ferndndez Garcia

Desde diciembre de 2024

Presidente: Manuel Portela Romero
Vicepresidenta: Paula Antelo Pais
Secretario: Junio Jesus Couselo Martinez
Tesorero: José Manuel Fernandez Garcia

En 2024, SEMERGEN Galicia desarrolld
diversas actividades formativas en el
ambito universitario, de Formacién Sanitaria
Especializada (MIR y EIR) y del desarrollo
profesional continuo en Atencién Primaria.
Enelarea de formacion de grado, SEMERGEN
Galicia particip6 en la ECOE 2023, celebrada
el 4 de mayo de 2024, mediante el disefio de
una estacion de Atencion Primaria que conté
con la implicacién de médicos de Atencién
Primaria y socios de SEMERGEN, tanto en

su preparacién como en su evaluacion.
Asimismo, se llevé a cabo la direcciéon de
varios Trabajos Fin de Grado centrados en
factores de riesgo cardiovascular, muchos de
ellos vinculados al Estudio IBERICAN.

Se defendieron igualmente dos tesis
doctorales y se continud con la direccion de
cincotesisendesarrollo, todasellas centradas
en tematicas cardiovasculares. Las tesis
defendidas fueron las siguientes: Impacto
pronostico de las lesiones subclinicas en
organo diana en los pacientes del Estudio
IBERICAN, dirigida por Sergio Cinza Sanjurjo
y Victor Arce y defendida por Anny Romero en
la Universidad de Santiago de Compostela; y
E-consulta. Un nuevo modelo asistencial de
relacién entre Atencién Primaria y un Servicio
Hospitalario de Cardiologia, dirigida por
Sergio Cinza Sanjurjo y José Ramén Gonzalez
Juanatey y defendida por Daniel Rey Aldana,
también en la Universidad de Santiago de
Compostela.

En 2024 se realizaron diferentes actividades
formativas dirigidas al alumnado de 6°
de Medicina y en Formacién Sanitaria
Especializada (MIR y EIR). La formacién de
posgrado presencial incluyd el Programa
de Simulacién Médica Avanzada en
emergencias en Atencion Primaria y urgencias
extrahospitalarias, realizado en varias
ediciones entre enero y noviembre. Asimismo,
seorganizarondiversasjornadasyseminarios
tematicos, entre ellos sesiones sobre el
Manejo del Paciente con EPOC (6 de marzo),
Jornadas de Patologia Cardiovascular (8 de
marzo); Jornada de Insuficiencia Cardiaca y
Renal (26 de abril) y la Il Edicidn de la Catedra
Paciente Cardio-Renal-Metabdlico.

Dentro delambito de laformacidén continuada,
se desarrollé la cuarta edicién del Programa
CARDIOCHUS Academy, centrado en la
traslacién de la evidencia clinica a la practica
asistencial, la actualizacién en patologia
cardiovascular y revision de congresos
internacionales (ACC, ESC, ADA, AHA, EASD).
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Presidenta: Ana Isabel Bas Angulo
Vicepresidenta: Maria José Palomo Larrieta
Secretaria: Nagore Martinez Gémez
Tesorero: Oscar Fernando Isaula Jiménez

Durante 2024, SEMERGEN La Rioja organizé
lasllJornadas de Actualizacion de Ecografia,
Digestivo y Nefrourologia, celebradas en
Logrofio los dias 24 y 25 de mayo, asi como las
Vil Jornadas Autonémicas de SEMERGEN La
Rioja, que tuvieron lugar en la misma ciudad,
los dias 7 y 8 de noviembre.

En el ambito institucional, participd en
distintos proyectos y o6rganos consultivos.
Destaca la presencia de representantes de
la sociedad como miembros del Comité
de Expertos del Ministerio de Sanidad,
colaborando en la elaboracién de preguntas
para la prueba objetiva del procedimiento
excepcional de obtencién del titulo de médico
especialista en MFYC de 2024.

La sociedad también participd en el desarrollo
de la Ruta Asistencial de Diabetes del
SERIS, asi como en los grupos de trabajo
vinculados al IV Plan de Salud de La Rioja
2030, a las Rutas Asistenciales de Diabetes
e Insuficiencia Cardiaca y a la Vigilancia
Centinela de Infeccién Respiratoria Aguda en
Atencion Primaria. Igualmente, se participo
en la Comisién de Garantiay Evaluacidon de La
Rioja de la Ley Organica de Eutanasia.

Miembros de SEMERGEN La Rioja intervinieron
como docentes en diferentes actividades
vinculadas a la Cohorte IMPaCT, participando
en las Sesiones Clinicas Generales del
Hospital San Pedro (28 de febrero), en una
sesién formativa en el Centro de Salud de
La Guindalera y en las lll Jornadas de la
Cohorte IMPaCT, celebradas los dias 14 y
15 de octubre en Valladolid. La colaboracién
institucional incluyé también la participacién
en el XVIIl Congreso de la Sociedad Riojana
de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular,
celebrado en Ezcaray los dias 18 y 19 de abril.
Asimismo, se asistié a la 292 Reunidén de la
SEH-LELHA, celebrada en Toledo, los dias 13
y 14 de junio.

Dentro de las actividades de divulgacion,
se elaboré el video ‘Pregunta indiscreta:
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cCuanto sabes de litiasis biliar?’, difundido en
el blog GastroPrimaria del Grupo de Trabajo de
Digestivo de SEMERGEN.

En el &ambito formativo, SEMERGEN La
Rioja particip6 como docentes en diversas
actividades del Programa de Formacién
Continuada del Sistema Publico de Salud de
La Rioja. Asimismo, se asisti6 al Programa AAP
2024, el 12 de marzo en Bilbao. Se participd
igualmente en el taller ‘Libro del Residente’,
dirigido a la Unidad Docente Multiprofesional
de Atencién Familiary Comunitaria de La Rioja,
que tuvo lugar los dias 1 y 2 de febrero, asi
como el 3yel31dejulioen Logrofio.

SEMERGEN MADRID

Presidente: David Palacios Martinez
Vicepresidenta: Norma Alejandra Doria
Carlin

Secretario: Raul de Simén Gutiérrez
Tesorero: Julio Antonio Heras Hitos

La actividad institucional de SEMERGEN
Madrid durante 2024 ha sido especialmente
intensa. Desde febrero se mantuvieron
reuniones entre la Consejeria de Sanidad de
la CAM, la Gerencia Asistencial de Atencidn
Primaria, SEMERGEN, SoMaMFyC y SEMG
Madrid, con el objetivo de identificary abordar
diversas opciones de mejora relacionadas
con los aspectos practicos de la actividad
asistencial diaria en Atencién Primaria.

Igualmente, colaboré en dos ocasiones
con el Ministerio de Sanidad. Participd en
el encuentro Transforming Primary Health
Care: from Spain to Europe, organizado
por el Ministerio en colaboracién con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en
el Marco Estratégico de Atencién Primaria y
Comunitaria (11 de marzo). Posteriormente,
intervino en la reunién convocada por el
Ministerio para analizar diferentes cuestiones
relacionadas con la gestion de la incapacidad
temporal (18 de diciembre). También
colaboré en la Jornada Parlamentarios por la
salud-Cancer Now, y en el Congreso de los
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Diputados, interviniendo en varias mesas de
la Jornada sobre el abordaje del vitiligo en el
Sistema Nacional de Salud.

Como en afnos anteriores, SEMERGEN Madrid
colabora, junto con otras Sociedades Cientificas
yelColegiode Médicos de Madrid (ICOMEM), enla
propuesta formativa a través del propio ICOMEM,
en organos de gobierno (COMPAS), y en la Mesa
de Atencién Primaria del Colegio de Médicos.
También se han realizado colaboraciones con
sindicatos médicos (AMYTS, CESM), con otras
Sociedades Cientificas de Atenciéon Primaria
(SoMaMFyC, SEMG Madrid, APED, AEPAP,
AMPAP)y de otros ambitos (SEFAC, AEDV, SEPAR,
NeumoHenares, SEGG, SMGG, SOMAMCOT,
SORCOM),yasociacionesdepacientes (APEPOC,
Asociacién Freno al Ictus, Fundacién Maripaz,
ASARGA, ASHENDI, etc.). También se ha asistido
en representacion de SEMERGEN a diferentes
Galas y Premios (Premios de Fragilidad, Premios
de Humanizacién Telva, etc.).

A nivel Institucional y formativo, destaca
la colaboracién con el Consejo Estatal
de Estudiantes de Medicina (CEEM), y la
Universidad de Alcala, participando en la
mesa inaugural de las V Jornadas de Medicina
de Familia y Comunitaria y en la mesa
Senderismo profesional. Salidas laborales
de la Medicina de Familia, presentada por
David Palacios; y en la mesa institucional
de las VI Jornadas de Medicina de Familia y
Comunitaria organizada por los estudiantes
de la Universidad de Alcald (28 de octubre).

SEMERGEN Madrid ha organizado diferentes
cursos y talleres presenciales, destacando
los talleres de dermatoscopia basica, cirugia
menor: suturas, y manejo de la crioterapia en
el centro de salud.

Durante 2024 se organizarony celebraron dos
congresos en Madrid. Las Xlll Jornadas de
Respiratorio de SEMERGEN, celebradas en
El Escorial, que contaron con la colaboracién
organizativa de SEMERGEN Madrid, e
institucional en alguna de sus mesas. El 9°
Congreso Autonémico SEMERGEN Madrid,
el 31 de mayo, reunié a alrededor de 200
meédicos, y conté con la presencia de la
Directora General Asistencial del SERMAS,
AlmudenaQuintana, que asistié en sustitucién
de la Consejera de Sanidad, Fatima Matute,

y los presidentes autonémicos de las tres
sociedades cientificas SSCC de Medicina de
Familia (David Palacios -SEMERGEN Madrid-,
Alberto Cotillas -SoMaMFyC-, y Jesus Alonso
-SEMG Madrid-).

Q

Presidenta: Manuela Guillén Perez
Vicepresidente: Jesus Eduardo Carrasco
Carrasco yJuan José Gomariz Garcia
Secretaria: Maria Carmen Molina Carra
Tesorero: Eduardo Carrasco Carrasco

A lo largo de 2024, SEMERGEN Murcia
desarrollé diversas actividades formativas.
Entre las actividades mas destacadas se
encuentran la 42 edicion de ‘Lipidos en
Primavera’, celebrada el 30 de mayo; la 82
edicion de ‘Diabetes en Otono’, el 3 de
diciembre; y el 9° Congreso Autonémico de
SEMERGEN Murcia, celebrado los dias 16 y
17 de mayo, que volvié a reunir a profesionales
de Atenciéon Primaria en un espacio de
actualizacion cientifica, intercambio de
experiencias y avance profesional.

SEMERGEN Murcia mantuvo en 2024 una
participacidn activa en iniciativas de caracter
institucional y proyectos intersocietarios.
Destaca su contribucion al Consenso de
la Sociedad de Cardiologia de Murcia para
el desarrollo de las rutas asistenciales del
Proyecto Carprimur. Asimismo, colaboré
con semFYC y SEMG en el premio a la mejor
publicaciéon de Atenciéon Primaria, promovido
por la Real Academia de Medicina y Cirugia
de Murcia. De igual manera, participd junto
a SOMUPAR en las VIl Jornadas de Patologia
Respiratoria.

Dentro de las actividades de divulgacion
en medios, Manuela Guillén Pérez, Antonio
Romero Loépez y Pedro Ldépez Cubillana
participaron en el programa de television
‘La Salud en tus Manos’ con la intervencion
titulada ‘Hematuria’, a cargo de contribuyendo
asi a la educacion sanitaria de la poblacion.
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Presidente: Jesus Ayensa Calvo
Vicepresidenta: Elena Pascual Roquet Jalmar
Secretario: José Antonio Castifieiras Moracho
Tesorera: Daime Pérez Feito

Pamplona acogio las I Jornadas Autonémicas
de Médico Residente SEMERGEN el 14 de
febrero. A través del lema ‘Medicina de Familia:
consulta de alta resolucién’, se abordaron
cuestiones clave para el desarrollo profesional
del Residente, como la iniciaciéon a la
investigacion durante el periodo de residenciay
laimportancia de integrar la actividad cientifica
en la practica clinica diaria desde Atencion
Primaria.

El programa contemplé diferentes areas clave
para la practica clinica diaria, la ecografia clinica,
la dermatoscopia o las novedades en el abordaje
de la diabetes a través de la glucometria. Estas
actividades, impartidas por profesionales
con amplia experiencia asistencial, reforzaron
las competencias clinicas, diagndsticas y
académicas de los residentes.

Q

Presidenta: Gregorio Mediavilla Tris
Vicepresidente: Jesus Maria Iturralde Irisoa
Secretaria: Jaione Ayala Leiza

Tesorera: Margarita Pineal Monge

A nivel institucional, SEMERGEN Euskadi
mantuvo en 2024 diversos encuentros con
autoridades municipales, forales y autonémicas
con el fin de reforzar la colaboracién y abordar
aspectos clave relacionados con la Atencion
Primaria. El 7 de febrero, José Manuel Calleja
y Gregorio Mediavilla participaron en una
reunion con la Primera Teniente de Alcalde del
Ayuntamiento de Bilbao. Posteriormente, el
27 de febrero, ambos junto a Margarita Pinel
mantuvieron un encuentro con la Diputada
General de la Diputacion Foral de Bizkaia.

El 12 de marzo, Gregorio Mediavilla asistio a
la inauguracion del evento LiveMed Bilbao,
celebrado en el Hotel Puerta de Bilbao.
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El 21 de marzo, José Manuel Calleja, Margarita
Pinel y Gregorio Mediavilla se reunieron con la
Consejera de Salud del Pais Vasco, Gotzone
Sagarduy, en Bilbao.

El11dejunio, los representantes de SEMERGEN
Euskadi mantuvieron una reunién institucional
con la Alcaldesa de Barakaldo, continuando asi
la linea de interlocucidn con entidades locales.
Finalmente, el 27 de septiembre, acudieron
a un encuentro con el Consejero de Salud del
Gobierno Vasco, Alberto Martinez, reforzando
la colaboracidn con la administracién sanitaria
autondémica.

En 2024, |a actividad cientifica y docente ha sido
especialmente relevante. El hito principal del afio
fue la celebracién del 46° Congreso Nacional de
SEMERGEN, desarrollado en Bilbao, del 2 al 5
de octubre de 2024, que constituyé un punto de
encuentro para profesionales de todo el pais.

Ademas, se llevaron a cabo multiples iniciativas
formativas dirigidas tanto a médicos de Familia
como a residentes: la sesion ‘Guias GOLD
2023: Manejo de la EPOC, en Vitoria-Gasteiz,
el 12 de octubre; un Taller de ecografia para
residentes, en el CS La Habana, el 14 de marzo;
un Taller de cirugia menor para residentes, en
el CS Lakuabizkarra el 20 de marzo, y un Taller
de cirugia menor para médicos de Familia, en
el CS Aranbizkarra, el 18 de junio; un Taller de
ecografia musculoesquelética, en OSI| Araba
el 17 de octubre; y en la charla ‘Control del
paciente diabético’, en el Hospital Canciller
Ayala, el 6 de junio.
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Grupos de Trabajo  Jogys

Los Gruposde Trabajo de SEMERGEN representan uno
de los pilares fundamentales de la actividad cientifica
de la Sociedad. Su labor impulsa la participacién de
los asociados y refuerza la capacidad de SEMERGEN
para generar y difundir iniciativas de Formacion
Continuada e Investigacion. Cualquier socio puede
integrarse al Grupo de Trabajo (GT) que mejor se
ajuste a sus intereses y objetivos profesionales.

A través de actividades docentes, investigadoras
y la elaboracion de documentos, estos Grupos
desempenfian un papel crucial en el desarrollo de la
vocacion médica. Ademas, contribuyen al Desarrollo
Profesional Continuo (DPC) de los especialistas en
Medicina de Familia, mejorando la calidad de su
practica clinica diaria. En 2024, SEMERGEN contaba
con 31 Grupos de Trabajo, en los que participan mas
de 1520 socios.

Los Grupos de Trabajo realizan dos Jornadas
Nacionales anualmente. En 2024, la primera tuvo
lugar en Madrid, los dias 19 y 20 de enero, mientras
que la segunda se llevd a cabo en Bilbao, sede del
Congreso Nacional, los dias 21y 22 de junio.

En algunos Grupos de Trabajo se produjeron durante
este ano cambios en la coordinacién. En el GT de
Dolor y Paliativos, Maria Ajenjo Gonzalez entregd
el relevo a Francisco Javier Resa Lopez. En el GT de
Urgencias, Alberto Kramer Ramos asumid el cargo
en sustitucion de Juan Carlos Montalva Barra. Por su

parte, Antonio Ruiz Garcia reemplazé a Vicente
Pallarés Carratala como coordinador del GT de
Enfermedades Cardiovasculares; José Manuel
Calleja Pascual reemplazé a Pablo Gregorio Baz
Rodriguez como coordinador del GT de Neurologia;
Beatriz Herrero Bregon reemplazé a Julia Melero
Broman como coordinadora del GT de Cirugia
Menor; Rodrigo Aispuru Lanche reemplazé a
Francisco Martinez Garcia como coordinador del GT
Aparato Locomotor; Juan Peiré6 Morant reemplazé
a Manuel Frias Vargas como coordinador del GT
de Vasculopatias; y Asuncion Vélez Escalante
reemplaz6 a Raquel Ramirez Parrondo como
coordinadora del GT de Comunicacion.

Durante 2024, el grupo de Lipidos se integré en el
grupo de Enfermedades Cardiovasculares y el grupo
de Fitoterapia en el grupo de Medicina Tradicional y
Complementaria.
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Aparato Digestivo

Noelia Fontanillas Garmilla

Secretaria:
Silvia Alcalde Munoz

Médicos adjuntos: 29
Médicos residentes: 13

Bioéticay Humanidades -
Medicina Legal

Pilar Manterola Pérez

Secretaria:
Patricia Bahillo Cagigal

Médicos adjuntos: 14
Médicos residentes: 1

Cronicidad y
Dependencia

Jesus Santianes Patino

Secretario:
Javier Bustamante Odriozola

Médicos adjuntos: 17
Médicos residentes: 4

&

Dolory Cuidados
Paliativos

Francisco Javier Resa Lépez

Secretario:
Antonio Alonso Verdugo

Médicos adjuntos: 75
Médicos residentes: 15

Aparato Locomotor

Rodrigo Aispuru Lanche

Secretario:
Tania Garcia Ferreriro

Médicos adjuntos: 34
Médicos residentes: 6

Cirugia Menor

Beatriz Herrero Bregon

Secretaria:
Julia Melero Broman

Médicos adjuntos: 29
Médicos residentes: 10

Q

Dermatologia

Julio Antonio Heras Hitos

Secretaria:
Esther Ramos Lledd

Médicos adjuntos: 54
Médicos residentes: 18

T

Ecografia

Maria Ester Montes Belloso

Secretario:
Luis Hortal Munoz

Médicos adjuntos: 135
Médicos residentes: 44
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Atencion a la Mujer

Maria del Rosario Blasco Martinez

Secretaria:
Nuria Pascual Regueiro

Médicos adjuntos: 42
Médicos residentes: 6

Comunicacion

Asuncion Vélez Escalante

Secretaria:
Julia Vargas Diez

Médicos adjuntos: 20
Médicos residentes: 0

+

Diabetes, Endocrinologia
y Metabolismo

Ezequiel Arranz Martinez

Secretaria:
Maria Paz Pérez Unanua

Médicos adjuntos: 79
Médicos residentes: 19

N2

Gestion del medicamento,
inercia clinica y seguridad
del paciente

Pablo Panero Hidalgo

Secretario:
Vicente Olmo Quintana

Médicos adjuntos: 30
Médicos residentes: 2
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Gestion Sanitariay
Calidad Asistencial

Maria Inmaculada Cervera Pérez

Secretario:
Francisco Javier Valderrama Zurian

Médicos adjuntos: 20
Médicos residentes: 3

IMVAP

(Infecciones, Migrante, Vacunas
y Actividades Preventivas)

Alvaro Moran Bayén

Secretaria:
Raquel Alfaro Greciano

Médicos adjuntos: 61
Médicos residentes: 4

<

Medicina Tradicional
y Complementaria

Juan Carlos Ocafna Tabernero

Secretario:
Sin secretario

Médicos adjuntos: 22
Médicos residentes: 2

Nifho y adolescente

Francesc Xavier Diaz Carrasco

Secretario:
Sin secretario

Médicos adjuntos: 11
Médicos residentes: 5

&=

Hematologia

Miguel Turégano Yedro

Secretaria:
Naiara Cubelos Fernandez

Médicos adjuntos: 17
Médicos residentes: 7
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Innovacion Digital
en Salud

Francisco Javier Sanz Garcia

Secretaria:
Raquel Laura Villoslada Muniz

Médicos adjuntos: 39
Médicos residentes: 8

Nefrourologia

Noemi Pérez Ledn

Secretaria: ]
Maria Pilar Alonso Alvarez

Médicos adjuntos: 24
Médicos residentes: 5
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Nutricion

José Manuel Fernandez Garcia

Secretaria:
Anny Altagracia Romero Secin

Médicos adjuntos: 29
Médicos residentes: 8
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HTA y Enfermedad
Cardiovascular

Antonio Ruiz Garcia

Secretaria:
Ana Moya Amengual

Médicos adjuntos: 76
Médicos residentes: 20

%

Medicina Gendmica
Personalizaday
Enfermedades Raras

Enrique José Gamero de Luna

Secretario:
Sergio Capilla Diaz

Médicos adjuntos: 15
Médicos residentes: 1

L

Neurologia

Jose Manuel Calleja Pascual

Secretario:
Enrique Arrieta Antén

Miembros médicos adjuntos: 23
Miembros residentes: 3

Oftalmologiay
Otorrinolaringologia

Francisco Jesus Morales Escobar

Secretarios:

Pablo Alcalde Calleja y Maria
Jesus Torrubia Fernandez
Médicos adjuntos: 25
Médicos residentes: 8



Respiratorio

José Tomas Gémez Saenz

Secretario:
Leovigildo Ginel Mendoza

Médicos adjuntos: 106
Médicos residentes: 21

Q

Sexologia

Antonio Fernandez Infante

Secretaria:
Miriam Lorenzo Santana

Médicos adjuntos: 21
Médicos residentes: 5

Vasculopatias

Juan Fernando Peiré Morant

Secretario:

Maria Estrella Pérez Vazquez

Miembros médicos adjuntos: 18

Miembros residentes: 1

Salud Laboral

Maria Oliva Marquez

Secretario:
Teodoro Macias Delgado

Médicos adjuntos: 13
Médicos residentes: 3

Lo

Tabaquismo

Raul de Simén Gutiérrez

Secretaria:
Helia Madrona Rodriguez

Médicos adjuntos: 27
Médicos residentes: 3
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Salud Mental

MEMORIA SEMERGEN

Verdnica Olmo Dorado

Secretaria:
Guadalupe Arilla Herrera

Médicos adjuntos: 50
Médicos residentes: 13

l\_
N\
Urgencias

Alberto Kramer Ramos

Secretario:
Pablo Morocho Malho

Miembros médicos adjuntos: 71
Miembros residentes: 33
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Actividades clave de los GGTT

Durante 2024, los Grupos de Trabajo enfocaron sus
esfuerzos en distintas actividades clave, incluyendo la
elaboracion de documentos clinicos con recomenda-
ciones y posicionamientos, elimpulso y desarrollo de
proyectos de investigacion, asi como la organizaciény
participacion en las Jornadas Nacionales de los GT, los
Congresos Autonémicos y el Congreso Nacional.

También establecieron sinergias con otras sociedades
cientificas y con la administracién publica,
promoviendo la difusién de sus actividades a través de
los medios de comunicacién y redes sociales.

En 2024, SEMERGEN publicé ocho Guias de Consulta
Rapida, materiales breves y practicos elaborados
por los Grupos de Trabajo, pensados para ofrecer a
los profesionales de AP recomendaciones claras y
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facilmente aplicables enla practicadiaria. Suobjetivo es
sintetizar la evidencia cientifica mas relevante, facilitar
latoma de decisiones mediante esquemasy contenidos
directos, y actualizar los aspectos esenciales del
diagnodstico y tratamiento de diferentes patologias. Los
temas tratados han sido el ‘Manejo del Helicobacter
pylori’, el ‘Abordaje del tabaquismo en Atencién
Primaria’, el ‘Manejo de la ansiedad’; ‘Manejo de las
complicaciones cronicas de la diabetes mellitus tipo
2’, el ‘Estudio y manejo de la hipoacusia en Atencién
Primaria’, el ‘Manejo de la insuficiencia cardiaca segun
FEVI’, el‘Cancer hereditario’y el ‘Manejo del deterioro
coghnitivo en las consultas de Atencion Primaria’.

El Grupo de Trabajo de Aparato Digestivo participd
en la elaboracién del Libro Blanco del Cribado
Poblacional de Cancer Colorrectal en Espania,
elaborado por la Sociedad Espafiola de Patologia

Digestiva (SEPD) con otras sociedades del ambito
Digestivo, Salud Publica y Oncologia, aportando la
perspectiva de la Atencidn Primaria en la mejora de la
deteccion precozy el abordaje de esta enfermedad.

Diferentes miembros de los Grupos de Trabajo de Aparato
Digestivo, Diabetes, Nefrourologia e Hipertension
Arterial y Enfermedad Cardiovascular elaboraron una
actualizacién de las Recomendaciones SEMERGEN
dirigidas al Paciente Cardiorrenal Metabdlico, con el
objetivo de ofrecer pautas actualizadas para el abordaje
integral de estos pacientes. Este material aborda el riesgo
y las complicaciones cardiovasculares asociadas a la
diabetes, el diagndstico y manejo de la enfermedad renal
cronicay la identificacion y tratamiento de la enfermedad
hepética esteatdsica asociada a la disfuncion metabdlica.

Con motivo del Dia Mundial de la Osteoporosis (20 de
octubre), el Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor
elaboré6 una infografia destinada a concienciar
sobre la alta prevalencia de esta enfermedad, que
afecta especialmente a mujeres posmenopausicas y
personas de edad avanzada.

La violencia de género, un problema de salud de gran
impacto, fue analizado por los Grupos de Trabajo de
Sexologia y del Grupo de Atencion a la Mujer en un
articulo publicado en FMF-Formacion en Medicina de
Familia, donde se destaca que por su accesibilidad y
vinculo continuado con las pacientes, los equipos de
Primaria ocupan una posicién clave para identificar
sefalesy actuar de forma temprana.

El Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN
presentd un nuevo algoritmo de tratamiento de
la diabetes tipo 2, una herramienta actualizada y
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simplificada, disefada para mejorar la atencién de
las personas con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en
Atencidén Primaria. Este avance marca un hito en la
gestién del tratamiento de la diabetes, centrado en
las necesidades individuales de cada paciente.

Ademas del algoritmo, este GT actualizé la Guia
Clinica de ‘Manejo Practico del Paciente con
DM2 en Atencion Primaria’, que ofrece directrices
exhaustivas y practicas para el seguimiento integral
del paciente.

Este GT elaboré también un ‘Trends in AP sobre
Diabetes’, una herramienta formativa de SEMERGEN,
cuyo objetivo era revisar y comentar las principales
novedades cientificas relacionadas con la diabetes tipo
2 (DM2). Con esta idea se recopilaron y comentaron
diferentes articulos publicados a lo largo de 2022-2023.
Igualmente, este GT elaboré una serie de infografias sobre
la prescripcion de ejercicio fisico en personas con diabetes
y sus efectos sobre el control glucémico. Igualmente, se
presentd la reedicion del documento sobre el Manejo
practico del paciente con diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
Alos capitulos de la entrega anterior se han afadido nuevos
temas que reflejan los cambios tan vertiginosos que sufre
esta patologia.

El Grupo de Trabajo de Nefrourologia junto al Grupo de
Trabajo de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo
elaboraron las Recomendaciones SEMERGEN para la
Enfermedad Renal Cronica en personas con Diabetes.
El documento destaca que la ERC en el paciente diabético
es hoy una patologia de impacto global, cuya detecciény
manejo temprano recaen de forma esencial en Atencion
Primaria. La guia orienta a los profesionales en cuatro areas
clave: deteccion precoz, valoracion del riesgo y progresion,
tratamientos eficaces y coordinacion con Nefrologia.

El Grupo de Nutricidn participd en la elaboracién de
la ‘Guia GIRO: guia espanola del manejo integral
y multidisciplinar de la obesidad en personas
adultas’, un documento con herramientas, evidencias,
sugerencias y recomendaciones para transformar el
abordaje de la obesidad en Espana, que cuenta con
el aval de 14 sociedades médico-cientificas de
referencia.

‘Propuestas para una nueva priorizacion del
Alzheimer en Espafa’ es un informe presentado
por el Observatorio del Alzheimer y las Demencias,
que busca un abordaje integral y multidisciplinar de
la enfermedad. El Grupo de Trabajo de Neurologia
participé en su elaboracién junto a representantes
de mas de 30 organizaciones cientificas, sanitarias y
sociales.

Este Grupo de Trabajo colaboré también en la
actualizacion de 2024 de la ‘Estrategia en Ictus del
Sistema Nacional de Salud’, un documento de
referencia aprobado por el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud para mejorar la prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion del ictus.
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Una nueva revision de las
{ g mamen Recomendaciones SEMERGEN

de Vacunacion en el Adulto,
fue presentada por el Grupo de
Trabajo de Infecciosas, Migrante,
VacunasyActividadesPreventivas
(IMVAP) de SEMERGEN. Este
documento recoge la evidencia
cientifica mas reciente y actualiza
las recomendaciones en materia
de vacunaciéon, con el propdsito
de reforzar la implicaciéon de los
profesionales en el incremento de
las tasas vacunales de la poblacion.
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Vacunacién
en el adulto
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Este GT también colaboré en el ‘Documento de
posiciona-miento multisocietario de vacunacién
frente al VRS en el adulto’ una guia colaborativa
elaborada por siete sociedades cientificas espafiolas
(SEMERGEN, SEMG, semFYC, SEFAC, SEPAR, GRAP Y
ANENVAC) en la que se analiza tanto la propia enfermedad,
como herramientas existentes frente a la prevencion del
Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en adultos.

En agosto de 2024, | o ;
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publica de importancia
internacional. Para
facilitar la comprension
de la situacién y apoyar
a los profesionales
de Atencién Primaria,
el GT IMVAP elabord
diferentes materiales
divulgativos, entre ellos
una infografia, en la que
se explicaba de forma
sencilla qué es la enfermedad, como se transmite,
sus sintomas principales, las medidas de prevencién
y las recomendaciones basicas de actuacion.

ElGrupodeTrabajodelnnovacion
Digital elaboré6 un manual
sobre ‘“Aspectos practicos en
Competencias Digitales para
Tutor y Residente de Medicina
Familiar y Comunitaria’.
Disefiado especialmente para
residentes y tutores de MFyC,
brinda herramientas esenciales
para afrontar los desafios de la
transformacion digital en la atencién
sanitaria, abordando temas clave
como la aplicacién de la IA en
AP, el uso de recursos digitales
para profesionales sanitarios, el
impacto de los dispositivos digitales en consulta y la
educacién del paciente a través de medios online.
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La incontinencia urinaria fue también objeto de
analisis por parte de los Grupo de Trabajo de
Cronicidad y Dependencia; el GT de Bioética y
Humanidades y el GT de Vasculopatias. Entre los
temas abordados destacan la gestién practica y el
manejo de personas encamadas con incontinencia y
Ulceras por presién; la humanizacion en la atencién a
pacientes conincontinencia, y el abordaje conjunto de
la incontinencia urinaria y la dermatitis asociada.

‘Infecciones Respiratorias de Vias Bajas. Claves
para su tratamiento y prevencion desde Atencion
Primaria’ es un documento elaborado por miembros
delGrupo de Trabajo de Respiratorio, que ofrece una
guia practica y actualizada para mejorar la atencién
y el manejo de estas patologias. Este documento
se presentd en las Xlll Jornadas Nacionales de
Respiratorio, celebradas en San Lorenzo del Escorial.

Este GT de lanzé en noviembre de 2024 ‘AsmaVida’,
una nueva plataforma web para el control y educacién
sobre el asma, que responde a la necesidad de ofrecer
a los pacientes herramientas digitales que le ayuden a
mejorar el conocimiento, autocontrol y el seguimiento
continuo de esta patologia.

EL GT de Respiratorio de SEMERGEN colaboré
enla actualizacidon de 2024 de la Guia Espafola
para el Manejo del Asma (GEMA) 5.4. una guia
de practica clinica elaborada por un grupo
multidisciplinar de expertos que representan
a 18 sociedades cientificas nacionales e
internacionales.

ElGrupo de Trabajo de Salud Mental particip6
en el manual ¢‘Abordaje clinico-practico
personalizado del paciente adulto con
insomnio crénico en el contexto sanitario
espanol’. Su contribucién se centra en

aportar la perspectiva de la Atencién Primaria

y en reforzar un enfoque practico y personalizado para
el manejo delinsomnio crénico en adultos.

‘Abordaje clinico-practico personalizado del paciente
adulto con insomnio cronico en el contexto sanitario
espanol’ es un documento con recomendaciones
clinicas para dar soporte a los profesionales clinicos
que intervienen en la asistencia de los pacientes adultos
con insomnio crénico, organizado mediante distintos
perfiles de pacientes y adecuado al contexto sanitario
espafol, en cuya elaboracion participé también el GT de
Salud Mentaly que fue presentado en mayo de 2024.

Otro documento donde participé el GT de Salud
Mental en colaboracién con la Sociedad Espanola
de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC)
fue ‘Abordaje conjunto médico-farmacéutico del
paciente con trastorno depresivo’. El texto destaca
las ventajas de una colaboracién estrecha entre
Atencion Primariay la Farmacia Comunitaria.
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ElGrupo de Trabajo de Enfermedades Cardiovasculares
difundié en 2024 varias infografias dirigidas a mejorar la
educacion sanitaria y el abordaje clinico de los pacientes
con hipertensién arterial. Entre ellas, destacan las
dedicadas a la influencia de la automedida de la
presién arterial (AMPA) en la adherencia terapéutica,
los fdrmacos combinados a dosis fijas y su impacto
en la adherencia en hipertensién arterial, asi como a
los beneficios de las asociaciones farmacoldgicas a
dosis fija en la reduccidén del riesgo cardiovascular.
Otro material grafico elaborado por este GT abordaba
el virus del papiloma humano (VPH)y su relacién con la
enfermedad cardiovascular ateroesclerética.

‘La enfermedad cardiovascular en la mujer: un
fenotipo diferente’ es un analisis publicado en Diabetes
& Cardiovascular Review de SEMERGEN por el GT de
Enfermedades Cardiovasculares, destinado a analizar
las particularidades clinicasy diagndsticas que distinguen
la enfermedad cardiovascular femenina respecto a la
masculina. El documento pone de relieve la necesidad
de reconocer este fenotipo especifico para mejorar la
detecciodn, el abordaje y la prevencién en las mujeres,
incorporando una perspectiva de género que contribuya
a una atencién mas precisay eficaz en el &mbito de la AP.

Otro Trends in AP publicado en
2024 se centr6 en actualizar las
recomendaciones para el Control
Lipidico, pilar fundamental en
la prevencion y el manejo de la
enfermedad cardiovascular, elaborado
por el Grupo de Trabajo de Lipidos de
SEMERGEN.
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El Grupo de Trabajo de Nefrourologia

participé en la ultima edicién
;i] de ‘Criterios de derivacion en
e Obstruccion  Prostatica Benigna’

un documento fruto del consenso de
cuatro sociedades médicas y SEFAC, que incluye
las ultima novedades y evidencias publicadas en los
ultimos tres afios sobre su manejo.

Por su parte, el Grupo de Trabajo de Dermatologia,
con motivo del Dia Mundial de la Psoriasis (29 de
octubre) elaboré una infografia para visibilizar el impacto
fisico y emocional de esta enfermedad crénica, que
no solo afecta a la piel, sino que puede asociarse a
comorbilidades como la artritis psoriasica, alteraciones
metabdlicasy problemas de salud mental, lo que subraya
laimportancia de un abordaje integral y multidisciplinar.

Asimismo, el Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados
Paliativos difundié sendos comunicados con motivo
de ambos dias mundiales, en los que recordd el
papel esencial de la Atencion Primaria en el abordaje
del dolor y destacé la necesidad de asegurar que
todas las personas que precisen cuidados paliativos
puedan acceder a ellos en condiciones de equidad.



Ademas, el GT puso el foco en las diferencias de sexo
y género en el tratamiento del dolor, alertando de
cémo estas desigualdades, influyen en las decisiones
diagnésticas y terapéuticas.

El Grupo de Trabajo de Ecografia elaboré y difundié
una infografia sobre la ecografia de la cara posterior
de la pierna, un recurso que aporta una guia visual
y practica para la identificaciéon de las principales
estructuras anatémicas y para la realizaciéon de una
exploracién sistematica, facilitando asi el aprendizaje
y lamejora de las habilidades ecograficas en Atencién
Primaria.

El Grupo de Trabajo de Gestion del Medicamento
elaboro dos infografias centradas en aspectos clave de la
seguridadyelusoadecuadodelostratamientos. Laprimera
aborda la medicacion potencialmente inapropiada en
personas mayores, destacando los riesgos asociados y la
importancia de una revision periddica de los tratamientos.
La segunda se enfoca en la adherencia terapéutica
en pacientes con riesgo cardiovascular, ofreciendo
recomendaciones para mejorar el cumplimiento y
optimizar los resultados en salud.

El Grupo de Trabajo de Medicina Gendmica
Personalizada y Enfermedades Raras participd
en el ‘Informe de Evaluacion de la Estrategia de
Enfermedades Raras‘ del Ministerio de Sanidad.
El objetivo de este documento es reforzar ambitos
clave como el diagndstico precoz, la investigacion, el
acceso a medicamentos huérfanos y la mejora de la
atencion integral y coordinada a pacientes y familias.

Este Grupo de trabajo particip6 también en un
encuentro internacional organizado por la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) para presentar a diferentes investigadores,

meédicos de Atencion Primaria y expertos en genética
y farmacia, que forman parte del Consorcio de
Implementacidn de la Farmacogenética en Atencion
Primaria de Espafna e Iberoamérica la nueva Base
de Datos de Biomarcadores Farmacogendémicos
recogidos enlasfichastécnicasdelos medicamentos,
una iniciativa pionera en Europa de prescripcion
de farmacos, que facilita la implementacion de la
farmacogenética y la medicina personalizada en el
Sistema Nacional de Salud (SNS).
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El Grupo de Trabajo de Tabaquismo colaboré en la
redaccion delnuevo Plan Integral de Prevenciény Control
del Tabaquismo 2024-2027, una estrategia nacional
que busca reducir el consumo de tabaco y productos
relacionados, ampliar los espacios sin humo y reforzar
el tratamiento de la adiccion desde el ambito sanitario.

Este GT ha participadotambién en diversas campafas
de concienciaciéon contra el consumo de tabaco,
principal causa y factor de riesgo del cancer de
pulmén, y reclamando intensificar la lucha frente al
tabaquismo.

El Grupo de Trabajo de Cronicidad y Dependencia
participd en la 52 edicién del webinar sobre sarcomas
titulado ‘Coordinacidén de la atencidn interniveles y de
los largos supervivientes con sarcoma’, organizado en
colaboracion con el Grupo Espanol de Investigacion
en Sarcomas (GEIS).

El Grupo de Trabajo de Vasculopatias difundié el
Cuestionario Venocheck, un instrumento de cribado rapido
disefado para identificar signos, sintomas y factores de
riesgo de la Enfermedad Venosa Crénica (EVC).

de la mujera lo

de su vida. |

Diferentes Grupos de Trabajo de SEMERGEN
(Atencion a la Mujer, Respiratorio, Sexologia,
Cardiovascular, Nutricién, Nifio y Adolescente,
Salud Mental, Cronicidad y Dependencia, Diabetes,
Endocrinologia y Metabolismo, Innovacion Digital,
Infecciones, Migrante, Vacunas vy Actividades
Preventivas-IMVAP, ) participaron en 2024 en la
segunda edicion del Programa HERA, una iniciativa
formativa orientada a reforzar el abordaje integral de
la salud de la mujer desde la consulta de AP. A través
de una formacioén online practicay acreditada y estos
grupos contribuyeron de manera conjunta al disefioy
desarrollo de los contenidos del curso.
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Congresos y Jornadas

SEMERGEN reafirma cada afo su compromiso
con el fortalecimiento de la Atencién Primaria,
promoviendo la formacién y el perfeccionamiento de
las competencias clinicas, asistenciales, docentes
e investigadoras de los especialistas en Medicina
Familiar y Comunitaria (MFyC). Con este propdsito,
desarrolla cada afio un amplio y ambicioso programa
de actividades congresuales. En 2024, celebrd un
total de 26 congresos y jornadas a nivel nacional
y autondmico, organizados por la Junta Directiva
Nacionaly los Grupos de Trabajo.

El Congreso Nacional de SEMERGEN, encuentro
cientifico de referencia de la Medicina de Familia
en Espafa, celebré su 46° edicién en la ciudad de
Bilbao, del 2 al 5 de octubre, con una asistencia de

4680
SEMERGEN

02-05 de octubre » Bilbao Exhibition Centre (BEC)

4.758 médicos especialistas en Medicina Familiar
y Comunitaria (MFyC), de los cuales 3.033 eran
médicos adjuntos y 1.725 médicos residentes (MIR).

Otros congresos anuales referentes son el de
Medicina Rural -origen y razén de ser de SEMERGEN,
como sociedad que nacié en 1973 para dar formacién
y compartir conocimiento entre los médicos que
trabajaban en el ambito rural- y el de Pacientes
Cronicos, iniciativa pionerade SEMERGEN que marcé
un hito significativo al proporcionar a los pacientes
crénicos un espacio dedicado exclusivamente a
abordar sus necesidades y desafios especificos,
promoviendo su empoderamiento y participacion
activa en el manejo de su salud.

222 4758
A0 A Médicos especialistas
o 3.033 1.725
: Médicos Médicos
Adjuntos Residentes
3.300

Comunicaciones

243

Ponentes

170

Actividades Cientificas




En 2024, SEMERGEN celebré el IV Congreso de
Medicina Rural en la localidad andaluza de Ubeda,
con la participacion de 433 médicos. Por su parte, el
10° Congreso de Medicina Nacional de Pacientes
Crénicos tuvo lugar en Pontevedra ,con una
asistencia de 131 pacientes y la participacion de
16 organizaciones y asociaciones de pacientes.

Para garantizar la transferencia de conocimientos,
valores, competencias y habilidades en Medicina
Familiar y Comunitaria y reconocer la importancia
de los profesionales que forman y de los que se
estan formando, SEMERGEN organiza anualmente
encuentros nacionales y autondmicos entre Tutores
y Residentes.

En 2024, se celebraron las 112 Jornadas Nacionales
de Residentes y Tutores, junto a las X Jornadas
de Residentes SEMERGEN de la Comunidad
Valenciana, y las IV Jornadas de Médicos Jovenes,
que reunieron en Benidorm a 404 médicos que
debatieron inquietudes cientificas y profesionales.

Por su parte, los Grupos de Trabajo organizaron en
2024 jornadas centradas en el analisis de los ultimos
avances en areas como Diabetes, Cardiovascular,
Respiratorio, Nefrourologia, Digestivo y Ecografia.

Igualmente, se celebraron 7 Congresos
Autonémicos y una Jornada Interautonémica,
reuniendo a profesionales de Medicina de Familia de
todalageografiaespafola. Enalgunascomunidades,
se aprovechd también para organizar Jornadas
especificas dedicadas a Tutores y Residentes de
esas zonas.

Como consecuencia de la colaboracion entre
SEMERGEN vy la Sociedad Espanola de Farmacia
Clinica, Familiary Comunitaria (SEFAC) paramejorar
la atencidn sanitaria en Espafa, ambas entidades
celebraron en 2024 el VI Congreso Nacional
Médico-Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC, bajo
el lema ‘Médicos y Farmacéuticos: Atencion
Comunitaria Colaborativa’. Este evento tuvo lugar
los dias 1 y 2 de marzo en Toledo, consolidando
la sinergia entre médicos de AP y farmacéuticos
comunitarios.
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CONGRESOS NACIONALES

46° Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2-5de octubre
4° Congreso de Medicina Rural SEMERGEN Ubeda 5y 6 de abril
10° Congreso Nacional Pacientes Crénicos SEMERGEN Pontevedra 30y 31 de mayo

JORNADAS NACIONALES

Xl Jornadas Nacional és Diabetes SEMERGEN Santander 15y 16 de marzo
XV Jornadas Nacionales Cardiovasculares SEMERGEN Huesca 12y 13 de abril

Xlll Jornadas Nacionales de Respiratorio SEMERGEN El Escorial (Madrid) 10y 11 de mayo
22 Jornadas de Actualizacion SEMERGEN Ecografia-Nefrourologia-Digestivo Logrofio 24y 25 de mayo

JORNADAS NACIONALES DE RESIDENTES Y TUTORES

Xl Jornadas Nacionales de Residentes y Tutores y X Jornadas de Residentes
SEMERGEN de la Comunidad Valencianay IV Jornadas de Médicos Jévenes

JORNADAS /CONGRESOS AUTONOMICOS

Benidorm 18y 19 de abril

XV Congreso SEMERGEN Canarias Santa Cr.uz 11y 12 de abril
de Tenerife
19° Congreso Andaluz de Médicos de Atencion Primaria Huelva 25-27 de abril
9° Congreso Autonémico SEMERGEN Madrid Madrid 31 de mayoy 1 de junio
9° Congreso Autonémico SEMERGEN Murcia Murcia 16y 17 de mayo
62 Jornadas Interautonémicas SEMERGEN Asturias- Cantabria-Castillay Ledn Santander 17 y 18 de mayo
VIl Jornadas Autondmicas SEMERGEN La Rioja Logrofio 7y 8 de noviembre

Vilafranca del

VIl Congreso SEMERGEN Cataluia Penedés (Barcelona)

31 de mayoy 1dejunio

XIl Congreso SEMERGEN Aragén Zaragoza 29y 30 de noviembre
JORNADAS AUTONOMICAS DE RESIDENTES Y TUTORES

49 Jornadas de Residentes SEMERGEN Andalucia Granada 26y 27 de enero

| Jornadas Autonémicas Médico Residente SEMERGEN Navarra Pamplona 14 de febrero

32 Jornadas de Residentes SEMERGEN Cataluia

XIV Jornadas de Residentes y Médicos Jovenes SEMERGEN Castilla-La Mancha | Siglienza 7y 8de marzo
82 Jornadas de Residentes SEMERGEN Canarias. Las Palmas de Gran .
. R . R 22y 23 de noviembre
Urgencias Extrahospitalarias en AP Canaria
VIl Jornadas Jévenes Médicos de Aragén Zaragoza 14 de junio

XIV Jornadas Residentes y Tutores y 82 Jornadas de Actualizaciony
Encuentro SEMERGEN Extremadura

JORNADAS RED DE INVESTIGADORES

Plasencia 8y 9de noviembre

VIl Jornadas REDI SEMERGEN Online 12 de marzo
92 Jornada Virtual de la Red de Investigadores Residentes de SEMERGEN RIRES | Online 4 de junio
VI Jornadas IBERICARDIO Online 12 de septiembre

CONGRESOS COMPARTIDOS

6° Congreso Nacional Médico y Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC Toledo 1y 2 de marzo
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Carteles de los Congresos celebrados
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Agencia de Investigacion

Desde su fundacion en el ano 2000, la Agencia de
Investigacion de SEMERGEN, que canaliza la actividad
investigadora de la Sociedad, desempena un papel
crucial en el fomento y promocion de la investigacion
entre los profesionales de la Atencién Primaria en
Espafia, la mejora de la formacion metodolégica
en investigacion, asi como en el impulso de su
integracion en la practica clinica habitual.

De los 65 proyectos de investigacion realizados y
42.583 pacientes reclutados desde su fundacion, en
2024 se encontraban en marcha 25 estudios, con un
total de 23.800 pacientes.

A finales de este afio, la Agencia agrupaba la mayor
red de investigadores de Atencidon Primaria a nivel
nacional, con 1.236 investigadores, lo que suponia
un aumento del 14% respecto al ano anterior.

La mayor red de investigadores de Atencion Primaria

922

Un total de

1.236

investigadores

REDI

314

Red de Investigadores
Residentes-RIRES

estudios en marcha

23.800

pacientes incluidos

Red de Investigadores-

De ellos, 922 forman parte de la Red de Investiga-
dores-REDI (especialistas en Medicina de Familia) y
314 de la Red de Investigadores Residentes-RIRES,
que agrupa a los investigadores residentes.

Como consecuencia de su actividad, en 2024 se
han presentado un total de 1.010 comunicaciones
en Jornadas y Congresos y se han logrado
68 publicaciones cientificas. Dentro de las
actividades especificas de la Agencia, se celebraron
tres reuniones y Jornadas de Investigacion.

Asimismo, se ha llevado a cabo la nueva edicidn
del programa de desarrollo de competencias en
investigacion para residentes ‘Ready to Research’,
en la que han participado 155 médicos de Atencion
Primaria, tanto residentes como adjuntos, de todo el
territorio nacional.

Desde su fundacion

65

proyectos del investigacion

42.583

pacientes reclutados

1.010

comunicaciones

68

publicaciones cientificas
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Nuevos Estudios promovidos por SEMERGEN

Estudio REPERC_AP

El ‘Registro Nacional de Pacientes con Enfermedad Renal Crénica en
Atencion Primaria’ nace con el objetivo principal de analizar el manejo
terapéutico de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) en la practica clinicade
Atencion Primaria (AP). Se trata de un estudio observacional, longitudinal,
ambispectivo y multicéntrico en el que se reclutaran pacientes con
diagndstico de ERC documentada y atendidos en centros de salud del
Sistema Nacional de Salud.

Se estima que participen 1.250 pacientes en 80 centros de Atencidn
Primaria. El estudio describira las caracteristicas clinico-epidemiolégicas
de los pacientes, el impacto de las principales comorbilidades
(hipertensién arterial, diabetes mellitus, dislipemia, enfermedad
cardiovascular, entre otras) en el grado de ERC, y evaluaré las diferencias
clinicas y asistenciales entre pacientes tratados con inhibidores del
cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) y aquellos no tratados.

Estudio SPD

‘Evaluacion de los cambios en la evolucion clinica de los pacientes
con Dislipemia mediante el uso de Sistemas Personalizados de
Dosificacion’ es un estudio observacional, prospectivo y multicéntrico
de ambito nacional cuyo objetivo principal es evaluar los cambios en los

Estudio _ niveles de LDL-colesterol en pacientes con dislipemia incluidos en un
spn ( programa de Sistemas Personalizados de Dosificacion (SPD). De forma
S oo w secundaria, se analizara la adherencia al tratamiento, la aparicion de

efectos adversos, la incidencia de eventos cardiovasculares, el impacto
del SPD en el uso de recursos sanitarios y el grado de satisfaccion de
pacientesy profesionales.

Este estudio requiere un tamafio muestral de aproximadamente 130
pacientes. El reclutamiento serd llevado a cabo por un total de 25
equipos, formados por un médico de la Red de Investigadores (REDI) de
la Fundacion SEMERGEN y un farmacéutico de la Sociedad Espafola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC). Cada investigador reclutara 5
pacientes de media.
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Agencia Editorial

Las publicaciones de SEMERGEN reflejan el compromiso
de la Sociedad con la excelencia en la formacién y
actualizaciéon de los profesionales sanitarios. Estas
revistas, especializadas en areas clave de la practica
médica, ofrecen contenidos rigurosos y de calidad
que abarcan desde investigaciones originales hasta
programas de formacidn continuada.

Medicina de Familia-SEMERGEN

Estan disefnadas para abordar las necesidades
especificas de los médicos de Familia, promoviendo
la transferencia de conocimientos y el desarrollo
de competencias fundamentales en beneficio de la
atencion al paciente.

Es la publicacion oficial de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria.
Fundada en 1977, se ha consolidado como una referencia de ciencia médica en el ambito
de la Medicina de Familia. Su objetivo es servir como medio de formacién continuada,
promoviendo la investigacion clinica y mejorando la competencia profesional en AP.

Indexada en JCR, continta afianzando su presencia en los principales indicadores
internacionales. En 2024 alcanzé un factor de impacto de 0,9 y un CiteScore de 1,0. Se
publicaron 8 nimeros, con 41 textos originales con investigaciones clinicas relevantes,
13 revisiones sistematicas seleccionadas, 21 cartas clinicas con casos de interés y
2 documentos de consenso. Asimismo, se publicé un nimero extraordinario de Utilidad
de la Ecografia en la Atencién Primaria, con 10 articulos de formacion continuada y

3 cartas clinicas sobre ecografia.
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FMF - Programa de Formacion en Medicina de Familia

La revista FMF es una publicacién que ofrece un programa de
formacion integral y estructurado, realizado por los Grupos de
Trabajo, de gran utilidad para la actualizacion continua en AP.

Su objetivo principal es abordar de manera practica y rigurosa
las competencias de los especialistas en Medicina de Familia.
Se publican 6 niumeros al ano y, a finales de 2024, la revista
contaba con 4.389 suscriptores.

Ademas, esta acreditada por la Comisién de Formacion
Continuada (CFC) del Sistema Nacional de Salud (SNS),
reconociendo su calidad formativa al otorgarle un total de
11,2 créditos.

‘Diabetes en Atencion Primaria’

Es una publicacién online de periodicidad trimestral de
formacién continuada, que forma parte del canal “Diabetes
en la red”. Es un punto de encuentro interdisciplinar para todos
los profesionales sanitarios preocupados por la atencién de las
personas con diabetes. Su objetivo es compartir conocimientos,
buenas practicas y puntos de vista innovadores, mediante
articulos de revision o humanisticos, imagenes comentadas y
casos clinicos orientados al manejo integral de la diabetes.

‘Respiratorio en Atencién Primaria’

Es una publicacién de formacion continuada que forma parte
del canal online “Respiratorio en la red”. Nace como érgano de
expresion del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Recoge articulos novedosos elaborados por especialistas de
referencia en el area de respiratorio, con informacion actualizada
sobre los avances mas recientes en este campo, para facilitar
la actualizacion y el manejo de las diferentes patologias
respiratorias por parte de los profesionales de la AP.
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Agencia de Formacion

La Agencia de Formaciéon de SEMERGEN es la
estructura encargada de planificar y desarrollar el
programa formativo que la Sociedad ofrece a los
médicos de Familia. Asimismo, coordina los procesos
de acreditaciéon y evaluacién de todas las actividades
formativas, garantizando su coherencia, rigor vy
calidad.

En 2024, la Agencia trabajo en la definicion de una
nueva estrategia orientada a la puesta en marcha
de un plan anual de formacién propio, basado en
competencias y adaptado a las necesidades reales
de sus socios y del conjunto de los especialistas en
MFyC. Esta estrategia tiene como objetivo ofrecer
una formacién estructurada y alineada con la
practica clinica real, promoviendo la actualizacién
permanente de conocimientos y contribuyendo al
desarrollo profesional continuo.

El plan formativo contempla, ademas, programas
especificos dirigidos a médicos residentes,
orientados a reforzar su formacién durante el
periodo MIR y a facilitar la adquisicion progresiva de
competencias clinicas, cientificas y profesionales
propias de la Medicina de Familia.

La Sociedad ofrecid en 2024 cerca de 40 actividades
formativas, entre cursos, seminarios, talleres vy
webinars, que incorporaron metodologias innovadoras
y nuevas tecnologias aplicadas a la docencia.

Igualmente desarrollo el programa AAP-Actualizacion
en Atencion Primaria, en colaboracion con LiveMed,
un curso acreditado celebrado en Toledo, Barcelona,
Santiago, Oviedo, Bilbao, Zaragoza, Valencia,
Pamplona, Valladolid, Murcia, Madrid, Las Palmas,
Tenerife, Palma de Mallorca, Badajoz, Granada,
Sevilla y Alicante. Participaron casi 5.600 médicos,
proporcionando  actualizacion en  patologias
prevalentes mediante un formato practico de casos
clinicos interactivos y resolucién de dudas.

SEMERGEN dispone de dos masteres propios: el
‘Master en Ecografia Clinica’, el ‘Master en Cronicidad
y Atencion al Paciente Pluripatoldgico’ que desarrolla
encolaboraciénconlaUniversidad Catélicade Murcia
(UCAM), y colabora con el Master en ‘Investigacion en
Atencidén Primaria’ de la Universidad de Ledn.

Cuentatambién con un Titulo de Experto Universitario
en Ecografia Muscoloesquelética con la UNIR.

J dbclan SMASTEH
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o bl Master Universitario en Universidad Catélica ra. Ana segura | Fresencia’y ’n ine- -
v Ecosrafia Clinica de Murcia (UCAM) Grauy Dr. Rafael 3 cursos, 9 moédulosy 60 créditos
At g Mico Pérez 1 Trabajo Fin de Master
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M Cranichiod ¥ Manchl Master.e,n Cronlc!dad Universidad Catdlica | Dr. Vicente ) -
8 Faclerit Tlaripatobsicn- 55 - y Atencidn al Paciente . fax Programa Online 60 créditos
i . . de Murcia (UCAM) Martin Sanchez
s ""\ = = Pluripatologico
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- unhersiiad | gipmeet
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Masteg erlllnve.stlga.mon Universidad de Ledn Dr V[cen’te Programa Online 60 créditos
en Atencion Primaria Martin Sanchez
Experto Universitario Universidad
; X Dra. Montserrat . .
en Ecografia Internacional de Rivera Teiiido Programa Online 20 créditos
Musculoesquelética La Rioja (UNIR) )
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Curso ‘Genética para el Médico de Familia’

Octubre 2023 -Octubre 2024

2,9 créditos

Curso ‘Atencién Primaria en Hipertension
Arterial Pulmonar’. 22 Edicién

Enero 2023 - Diciembre 2024

6 créditos

Aula ’60 Sesiones Clinicas SEMERGEN’

Marzo 2023 — Marzo 2024

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Prevencion y diagndstico precoz
del Cancer’

Diciembre 2023 - Diciembre 2024

2,5 créditos

Curso ‘Asesoramiento Anticonceptivo en
Atencioén Primaria’

Abril 2023 — Abril 2024

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Competencias del Tutor del
Residente de Familia’

Abril 2023 - Abril 2024

Escuela de ‘Nefrologia para No Nefrélogos’

Septiembre 2023 - Enero 2024

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Cantabria

Curso ‘Microbiota y Metabolismo: Una
relacion Simbidtica’

Noviembre 2023 - Noviembre 2024

1,3 créditos

Aula ‘Fibrilaciéon Auricular’

Enero 2024

Solicitada acreditacién a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Excelencia para Residentes
SEMERGEN’

Enero 2024 - Diciembre 2024

Curso ‘Evaluadores SEMERGEN’

Enero 2024 - Diciembre 2024

Curso ‘En Primera Linea: Actualizacion en
Pediatria y Atencién Primaria’

Enero 2024 - Mayo 2024

Validado por SEMERGEN

Programa ‘Curso Evolucién en Cardiologia’

Enero 2024

Curso’ Atencion a las Necesidades
Paliativas para Médicos de Familia’

Febrero 2024 -Febrero 2025

7,5 créditos

Curso ‘Soporte Vital Avanzado ERC’

Abril 2024 - Junio 2024

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso Online ‘Paciente Cardiorrenal
Metabélico’

Abril 2024 - Enero 2025

4 créditos

Curso ‘PHT LS Trauma Prehospitalario’

Abril 2024 - Mayo 2024

Acreditado por la Asociacién Nacional de
Técnicos Médicos de Emergencia (NAEMT)

Curso ‘Vacunacién en Paciente Adulto:
Abordaje Practico’

Mayo 2024 - Octubre 2024

Solicitada acreditacion a la Comisiéon de
Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Paciente con Enfermedades Crdnicas.
Abordaje Practico de Cronicidad’

Junio 2024 - Noviembre 2024

Solicitada acreditaciéon a la Comisiéon de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso 'Cémo Evitar la Inercia Clinica
en Insomnio'

Septiembre 2024 - Septiembre 2025

10 créditos

Curso ‘Hidradenitis Supurativa’

Septiembre 2024 - Septiembre 2025

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Diabetes y Mujer’

Septiembre 2024 - Septiembre 2025

3,1 créditos

Curso Online ‘Intervencién Sexolégica
Basica en Medicina de Familia’

Septiembre 2024 - Septiembre 2025

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Urologia funcional en el Varén’.
22 Edicién

Octubre 2024 - Junio 2025

Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Escuela Fleboldgica

Noviembre 2024

Solicitada acreditacién a la Comision de
Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Ready to Research. Programa Formativo
en Investigacion

Noviembre 2024 - Octubre 2025
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SEMERGEN cuenta con acuerdos de colaboracion
con diversas universidades espafolas orientados al
desarrollo conjunto de actividades en los ambitos
formativo, cultural y cientifico, con el propdsito de
impulsary poner en valor la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria (MFyC) tanto desde una
perspectiva profesional como social.

Estas acciones resultan clave para afianzar la
presencia, el prestigioy elreconocimiento que esta
especialidad merece en el entorno académico,
contribuyendo al avance de la Atencidén Primaria y al
fortalecimiento del sistema sanitario en su conjunto.

Las alianzas entre SEMERGEN vy las universidades
no solo favorecen una formacién sélida, integral y de
calidad de los futuros médicos de Familia, sino que

también incrementan la visibilidad y relevancia de
esta especialidad dentro del Grado de Medicina y del
ambito universitario en su conjunto.

Este modelo de colaboracién también promueve
la investigacion en Atencién Primaria mediante el
desarrollo de proyectos, la realizaciéon de Trabajos
Fin de Grado y la elaboracién y defensa de tesis
doctorales centradas en esta especialidad.

Desde el punto de vista divulgativo, los convenios
permiten promover actividades culturales vy
educativas que contribuyen aun mayor conocimiento,
reconocimiento y valoracién de la Atencién Primaria,
tanto entre los pacientes como en la sociedad en
general.

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

SEMERGEN vy la Universidad de Extremadura mantienen un acuerdo de colaboracién para el
desarrollo de la Catedra de Docencia e Investigaciéon en Atencién Primaria.

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

SEMERGEN mantiene un acuerdo de colaboracion con la Universidad de Santiago de Compostela
para el desarrollo de la Catedra USC-SEMERGEN de Educacion Médica, destinada a impulsar
diversas actividades formativas como Formacién de Grado en Medicina, Formacién Sanitaria
Especializada a médicosyenfermeras residentes en Atenciéon Familiary Comunitariay Formacion
de Postgrado presencial orientada a la capacitacion continua.

asre

——

universidad

% deledn

SEMERGEN Yy la Universidad de Leén comenzaron su relacién en 2005. Posteriormente, se afianzo
con la colaboraciéon con el Master de Investigacion Clinica en Atenciéon Primaria de Salud y
el apoyo de la Fundacién SEMERGEN al estudio PREDIMED-Plus, con asesoria metodoldgica y
estadistica en investigacion.

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

SEMERGEN vy la Universidad de Granada mantienen un convenio de colaboracion para el
desarrollo de la Catedra de Docencia e Investigacion en Medicina de Familia.
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Unlver51dad
.:::...:::. de Alcal4

e Universidad de Alcala de Henares (UAH).

SEMERGEN vy la Universidad de Alcald de Henares mantienen acuerdo de colaboraciéon desde
2006. En 2024, se han desarrollado diversas actividades docentes en el Grado de Medicina.

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

e Universidad Catélica de Murcia (UCAM)

a colaboracion entre SEMERGEN y la Universidad Catdlica de Murcia dio como resultado el
Master Universitario de SEMERGEN en Ecografia Clinica, un programa disefiado para ofrecer
una formacion en esta técnica diagndstica clave en AP que en 2024 celebré su cuarta edicion.

[
UNIR &

e Universidad Internacional de la Rioja (UNIR).

SEMERGEN mantiene una colaboracion con la Universidad Internacional de La Rioja para el
desarrollo del titulo de Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética, orientado a la
formacidén avanzada de médicos en esta area clave de la practica clinica.

@® Universidad
A~/ CamiloJoséCela

SEK EDUCATION GROUP

e Universidad Camilo José Cela (UCJC).

Cooperacion educativa para los estudiantes de Medicina. Impulso a la formacidn e investigacion
en AP para estudiantes de Medicina

* Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH).

SEMERGEN vy la Universidad CEU Cardenal Herrera mantienen desde 2023 convenio de
colaboracién para el desarrollo conjunto de actividades en los ambitos formativos, culturales
y cientificos, con el objetivo de promover esta especialidad médica a nivel profesional y social.

Universitat d"Alacant
Universidad de Alicante

A

e Universidad de Alicante (UA).

SEMERGEN y la Universidad de Alicante firmaron un acuerdo de colaboracién en agosto de 2024
para impulsar la formacidon académica, la investigacién cientifica y el desarrollo profesional en el
ambito de la Atencidn Primaria.

UNIVERSITAT
JAUME |

u

e Universidad Jaume | de Castellén (UJI).

LaFundacion SEMERGENYy la UniversitatJaume | (UJI) firmaron en diciembre de 2024 un protocolo
de colaboraciéon para promover la investigacion, la formacién y el intercambio cientifico entre
profesionales de las Ciencias de la Salud.

Convenios con universidades internacionales

Universidad

Catolica

“Nuestra Seiiora de la Asuncion”

e Universidad Nacional de Asuncién de Paraguay y Universidad Catolica
Nuestra Sefiora de la Asuncion.

Convenio firmado con ambas universidades en 2017.
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Tutores y Residentes

Conscientes del papel esencial de las nuevas
generaciones de profesionales en el presente y
el futuro de la Medicina de Familia, SEMERGEN
dedica una atencion prioritaria al Area de Tutores y
Residentes. El objetivo es acompanar a los residentes
en sus primeros pasos profesionales, dar visibilidad y
reconocer la importante labor que desempenan los
tutores en el proceso formativo y reforzar el sentido
de pertenencia a la sociedad cientifica.

En unos momentos en los que la Medicina de Familia
se enfrenta a cambios y desafios, esta area impulsa
un modelo de trabajo que promueve el intercambio
de conocimientos, experiencias y valores entre
tutores y residentes, creando una red que conecta
la experiencia acumulada de los tutores con la visién
innovadora y el impulso de las nuevas generaciones.
Todo ello contribuye al enriquecimiento de la practica
clinicay al fortalecimiento de una Atencion Primaria de
calidad y comprometida.

A lo largo del afo, los residentes participan en
los congresos, jornadas y actividades formativas
organizadas por la Sociedad, asi como en proyectos
de investigacion y Grupos de Trabajo, lo que facilita
el desarrollo de competencias clinicas, docentes
e investigadoras desde las primeras etapas de su
trayectoria profesional.

En 2024, mas de 400
residentes, médicosjovenes
y tutores participaron en las
Xl Jornadas Nacionales
de Residentes y Tutores
SEMERGEN, las X
Jornadas de Residentes y
las IV Jornadas de Médicos
Jévenes de SEMERGEN
Comunidad Valenciana,

i iy celebradas en Benidorm

‘ﬁ-— los dias 22y 23 de abril.

El programa formativo
incluyé seminarios y talleres practicos orientados
a mejorar las competencias profesionales en areas
clave de la MFyC, como patologia respiratoria,
dolor, dermatologia, cirugia menor, urgencias
traumatoldgicas y nuevas tecnologias, con especial
atencién a la aplicacion de la inteligencia artificial en AP.

—RuR 3Eat ]
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Asimismo, se puso en valor la figura del tutor como
elemento esencial en la formacion de los residentes
y en la transmisién de los valores de la especialidad.
Las jornadas reafirmaron el compromiso de

SEMERGEN con la investigacion en AP, destacando
iniciativas como la Red de Investigadores Residentes
(RIRES) vy el programa ‘Ready To Research’, orientados
a fomentar la participacién de los residentes en
proyectos cientificos.

Ademas, en 2024 se realizd una presentacion del
Portal de Tutores y Residentes, una herramienta
diseflada para apoyar la formaciéon MIR con recursos
personalizados y actualizados. Las jornadas sirvieron
también para comentar la proyeccion internacional de
la sociedad, en el marco de su reciente adhesion a la
WONCA.

En 2024, el Area de Tutores y Residentes elaboré
una guia rapida sobre el nuevo Programa Oficial
de la Especialidad (POE) de Medicina Familiar y
Comunitaria (MFyC) con el objetivo de facilitar la
comprension y explicar los principales contenidos
a los profesionales. Este programa establece el
marco normativo y de referencia para la formacion
de los futuros especialistas y define tanto las
competencias transversales como las competencias
especificas de la especialidad, contribuyendo a una
formacion homogénea, actualizada y alineada con las
necesidades del sistema sanitario.
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Comision Nacional
de Calidad (CNC)

En 2024, la Comision Nacional de Calidad (CNC)
de SEMERGEN desempefié un papel clave en la
supervisiony garantia de la calidad de las actividades
desarrolladas bajo el amparo de la Sociedad o en
colaboracion con entidades externas.

A lo largo del afio, la CNC aprobé un total de 320
actividades. En concreto, concedié la validacién a 139
de caracter formativo y otorgo6 el aval institucional a
181 iniciativas, fortaleciendo el respaldo y la confianza
en las propuestas que contribuyen al desarrollo
profesional de los médicos de Atencidén Primaria. De
este conjunto de actividades supervisadas por la CNC,
230fuerondifundidas a través de los canales oficiales de
comunicacién de SEMERGEN, lo que facilitd su acceso
y conocimiento entre los miembros de la Sociedad.

Durante el Congreso Nacional de SEMERGEN,
celebrado en Bilbao del 2 al 5 de octubre de 2024,
la CNC llevd a cabo la correspondiente auditoria
presencial. Esta labor permitié verificar in situ el rigory

larelevanciadelas propuestasformativas presentadas,
asi como la correcta aplicacién de los procedimientos
de calidad establecidos por la Comisién.

En paralelo, la Comisién ha continuado avanzando
en la optimizacién de sus procesos de evaluacion y
certificacidn, impulsando un modelo orientado a asegurar
el rigor cientifico, la utilidad clinica y la relevancia de las
propuestas formativasy divulgativas. Este enfoque permite
identificar aquellas actividades con mayor impacto en
la formacion continuada de los médicos de Atencidn
Primaria y refuerza el posicionamiento de SEMERGEN
como entidad de referencia en excelencia clinica.

Asimismo,laCNChapuestoenmarchaprocedimientos
mas agiles y eficientes en respuesta al incremento de
solicitudes por parte de instituciones y asociaciones
interesadas en contar con el respaldo de la Sociedad.
Estasiniciativasevidencianelliderazgo de SEMERGEN
en la promocidn de estandares de calidad y fiabilidad
en un entorno formativo en constante evolucion.

La Comision Nacional de Calidad es el organismo garante de

calidad de todas las actividades realizadas al amparo de SEMERGEN

< &

('

Actividades Iniciativas Acciones Miembros
Formativas Avaladas Difundidas delaCNC
Validadas

COORDINADOR EVALUADORES/ASESORES

Daniel Rey Aldana

* José Angel Blanco Leira

e Javier Ciria Uriel

e Jacinto Espinosa

* Amelia Gamarra

* Maria José Gamero

* Ana Belén Garcia Garrido
* Juan José Gomariz

e Enrique Martin Riobdo

* José Luis Martincano

* José Antonio Martinez
(hasta agosto de 2024)

* Vicente Olmo Quintana

* Alfredo Ortiz Arjona

* Ana Isabel Ortiz Blanco

e Cristina Manzanares Arnaiz
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Area Institucional

Documentos Corporativos

SEMERGEN trabaja

< activamente en
ATENCION PRIMARIA: la elaboracién
TIEMPO DE NUEVAS ESTRATEGIAS de propuestas vy

soluciones orientadas a
la mejora de la Atencién
Primariayde laMedicina
de Familia, defendiendo
los intereses de sus
socios y contribuyendo
al fortalecimiento del
sistema sanitario para
lograr una atencién mas
resolutiva, eficiente
y centrada en las
necesidades de los
profesionales y de los
pacientes.

En 2024 presentéd un informe que analizaba el
impacto del Plan de Accion de Atenciéon Primaria
y Comunitaria 2022-2023 (PAPyC) en el Sistema
Nacional de Salud y en los servicios de Atencidon
Primaria de las diferentes Comunidades Auténomas,
aportando su analisis para contribuir al disefio del
nuevo Plan de Accién de Atencidon Primaria 2025-
2027 que prepara el Ministerio de Sanidad.

El informe se elaboré mediante un analisis detallado
del PAPyC y un amplio proceso de dialogo entre
representantes de las consejerias de salud de las
17 comunidades y las juntas directivas autondmicas
de SEMERGEN. Como resultado, se recopilaron
propuestas y experiencias que ponen de relieve
la necesidad de consolidar politicas eficaces y
coordinadas para fortalecer la Atencidén Primaria en
el conjunto del SNS.

Este documento no pretendia realizar una evaluacion
exhaustiva del grado de ejecucion del PAPyC,
competencia del Ministerio de Sanidad, sino ofrecer
una reflexion y valoracién desde la experiencia diaria
de los médicos de Familia, identificando los ambitos
en los que se han concentrado las actuaciones y
aquellos que requieren un mayor esfuerzo, recursos
o un enfoque diferente.

Aunque se han producido avances a nivel estatal y
autondmico para mejorar la situacion de la Atencién
Primaria, persisten importantes retos, especialmente
en el ambito de los recursos humanos, la equidad
en el acceso a pruebas diagnodsticas, la continuidad
asistencialy la capacidad de respuesta del sistema.

En este sentido, la Sociedad subraya la necesidad
de adoptar medidas estructurales y sostenidas que
garanticen plantillas suficientes y estables, con
especial atencion a las zonas rurales y de dificil
cobertura.

En elambito de los recursos humanos, se subraya que
las ofertas publicas de empleo resultan insuficientes
para cubrir las necesidades asistenciales,
especialmente en zonas rurales y de dificil cobertura,
y que persisten problemas de estabilizacion del
personal y fuga de profesionales. Se plantea la
necesidad de medidas que permitan fijar a los
médicos en el territorio.

Para mejorar la capacidad de resoluciéon de la
Atencidon Primaria, se destaca la importancia de
ampliar el acceso a pruebas diagndsticas, avanzar
en la digitalizacién y reducir las desigualdades
entre comunidades autdnomas, reforzando ademas
la coordinacion entre niveles asistenciales y la
reasignacion de tareas.

Asimismo, sereconoceelavanceensalud comunitaria
y campahfas de comunicaciéon autonémicas, aunque
se considera necesaria una estrategia nacional
que refuerce la imagen y el atractivo de la Atencion
Primaria. Por ultimo, se reclama una mejora de
la gobernanza, mediante la actualizacion de la
normativa sanitaria para adaptarla a las nuevas
realidades demograficas y de recursos.



Foro de Médicos AP

SEMERGEN forma parte del Foro de Atencion Primaria,
un marco de cooperacién y colaboracion junto a otras
sociedades cientificas y entidades, para abordar
cuestiones y problemas relacionados con la profesién
médica. Este foro se redne mensualmente con el
objetivo de buscar soluciones y colaborar en todas
aquellas actuaciones orientadas a garantizar la calidad
asistencialy el cuidado de la salud de los ciudadanos.

Entre las organizaciones que integran el Foro de Atencion
Primaria se encuentran la Organizacion Médica Colegial
(OMC), la Sociedad Espafola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (semFYC), la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap),
la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria
y Atencion Primaria (SEPEAP), el Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina (CEEM) y la Confederacion
Estatal de Sindicatos Médicos (CESM).

Los temas mas destacados abordados en 2024 fueron:

15 de enero de 2024: El Foro de AP apoyd la
propuesta del Ministerio de Sanidad que permite
a los trabajadores autojustificar bajas laborales
de hasta tres dias sin acudir al centro de salud.
La iniciativa plantea sustituir estas bajas por una
declaracidnresponsable en casos de enfermedades
leves. El Foro pidi6 al Gobierno avanzar en su
aprobacidny puesta en marcha lo antes posible.

6 de febrero de 2024: Con motivo de la celebracion
de un Consejo Interterritorial dedicado a la Atencion
Primaria, el Foro de la Profesion Médica Esparnola y
el Foro de Médicos de Atencidon Primaria difundieron
un comunicado conjunto en el que reclamaron un
gran acuerdo nacional para garantizar la Atencion
Primaria como eje del SNS. Asimismo, destacaron
la necesidad de nuevos modelos de contratacion,
medidas de conciliacién, incentivos para plazas de
dificilcoberturay procedimientos agiles y fiables para
la homologacion de titulos de médicos extranjeros.

20 de junio de 2024: El Foro de AP reclamé medidas
estructurales para dimensionar adecuadamente las
plantillas durante todo el afio y evitar los refuerzos
puntuales en verano. Sefald que el aumento de la carga
asistencial es recurrente, debido tanto al incremento
de poblacion en zonas turisticas como a la reduccién
de profesionales por vacaciones. El Foro subrayé que
el sistema no debe sostenerse en médicos suplentes
ni en residentes en formacion y defiende la necesidad
de plantillas suficientes y estables, con un incremento
superior al 20%, que permitan responder a las
variaciones de la demanda asistencial a lo largo del afio.
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12 OF ABRIL DE 2024
il DE LA ATENCION PRIMULILE

R £L MORRRTO DE APGSTAR
PO LA ATENCESN PRUMARLA

DiA DE LA ATENCION PRIMARIA :
12 de abril de 2024

Con motivo del Dia de L
elForode AP celebréel1

de delE)ate en la Facultad de Medicina de
la Universidad Complutense de Madrid

cent.ra.da enelvinculo entre las Facultades de’
'Medlmlna Yy la Atencién Primaria. El encuentro
Incluyé dos mesas de debate: una dedicada
ala f(),rmacién de los futuros médicos de
Atgncuon Primaria y otra al papel de este nivel
asistencial como eje del Sistema Nacional de
Salud, con la participacién de representantes

)

a Atencién Primaria,
2de abrilunajornads

* 11 de septiembre de 2024: Tras el periodo vacacional,
el Foro se reunié para analizar la situacion y programar
acciones hasta finales de 2025. Al constatar que en
algunas comunidades auténomas se siguen realizando
contrataciones de médicos sin especialidad, sin titulos
homologados o incluso de recién egresados, el Foro
volvid a insistir en que la contratacion de médicos sin
la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria o
Pediatria no es la solucidn para paliar el déficit crénico
de profesionales.

¢ 13denoviembre de 2024: Enestareunién se anunciaba
que estaba trabajando en la puesta en marcha de
la autojustificacion de la incapacidad temporal en
bajas de hasta tres dias, con el objetivo de evitar
visitas innecesarias a centros de salud y urgencias.
La propuesta incluye también la autojustificacién por
cuidado de hijos menores con enfermedades agudas
y la convocatoria de una reuniéon con sindicatos,
patronal y sociedades cientificas en el Ministerio de
Sanidad, con participacion de Trabajo y Seguridad
Social. Durante este ultimo encuentro también huboun
momento para acordarse de la complicada situacion
generada por la DANA en nuestro pais, especialmente
en la Comunidad Valenciana.
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Acuerdos Institucionales

SEMERGEN mantiene acuerdos de colaboracién con
diversas sociedades cientificas y organizaciones de
profesionales con el objetivo de impulsar el trabajo
conjunto, la formacidén continuada y otras iniciativas
en beneficio de la mejora y defensa de la Atencién
Primaria y la Medicina de Familia. Estas alianzas
permitenelintercambiode conocimiento, eldesarrollo
de proyectos cientificos y la coordinacidon en asuntos
estratégicos relacionados con la especialidad.

Ademas de la colaboracién con las otras sociedades
de Atencidn Primaria (SEMG y semFYC) para la defensa
de la especialidad, SEMERGEN mantiene acuerdos con
la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar
y Comunitaria (SEFAC), con el objetivo de reforzar la
colaboraciéon entre los farmacéuticos comunitarios
y los médicos de Atencién Primaria, con la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Espanola de
Nefrologia (SEN), la Asociacién Espafiola de Urologia
(AEU), la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL), la Sociedad Espafiola de Neumologia
(SEPAR), la Sociedad Espafiola de Enfermedades
InfecciosasyMicrobiologia Clinica (SEIMC), laSociedad
Espanola del Dolor (SED), la Sociedad Espanola de
Fibromialgia y Fatiga Crénica (SEFIFAC), la Sociedad
Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria
(SEFAP), la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO),
el Instituto Oftalmolégico Fernandez-Vega (IOFV), la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la
Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria
(SESPM), la Sociedad Espanola de Enfermedades
Autoinmunes (SEMAIS), la Sociedad Espanola de
Calidad Asistencial (SECA) entre otras.

Como resultado, en 2024 SEMERGEN colaboré en la
iniciativaCarabelaAtenciénPrimaria,unproyectopionero
cuyo objetivo esalcanzar un consenso para transformary
optimizar el abordaje de los pacientes crénicos en cinco
patologias prevalentes en Atencién Primaria (EPOC, asma,

enfermedad renal crénica, insuficiencia cardiaca y
diabetes), abarcando desde la deteccion precoz hasta el
diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

SEMERGEN es miembro de la Plataforma Cronicidad
Horizonte 2025 (CH2025), que en 2024 present6 el
documento ‘La cronicidad en las politicas publicas
sanitarias. Recomendaciones para definir un marco
comunde abordaje al paciente cronico complejo’, una
hoja de ruta con diez puntos para orientar una posible
actualizacion de la Estrategia Nacional de Cronicidad.

En este trabajo han participado representantes del
Ministerio de Sanidad, asi como de la Administracion
Sanitaria de Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias,
Cantabria, Castilla y Ledn, Catalufia, Comunidad de
Madrid, Comunidad Valenciana, Euskadi, Galicia y
Navarra; Foro Espanol de Pacientes (FEP), Consejo
General de Enfermeria, Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, Consejo General del
Trabajo Socialy la Fundaciéon Humans.

Este ano firmd un acuerdo para la constitucion del
Consorcio de Implementacion de la Farmacogenética
en Espana e Iberoamérica, una iniciativa de la Sociedad
iberoamericana de Farmacogenéticay Farmacogendmica
(SIFF) -vinculada a la Red Iberoamericana de Farmacoge-
nética y Farmacogendmica (RIBEF)-, en colaboracién con
la Red Latinoamericana de Genética Humana (RELAGH),
cuyo objetivo es propiciar un punto de encuentro,
formacion, debate y transferencia de conocimiento entre
investigadores y médicos de Atenciéon Primaria para
impulsar la aplicacién de la medicina personalizada en la
actividad asistencial de los sistemas hacionales de salud.

SEMERGEN forma parte también de la Federacion
de Asociaciones Cientificas Médicas Espanolas
(FACME), lo que le permite colaborar estrechamente
con otras sociedades cientificas en la promocién de
una atencién sanitaria integral, poniendo especial
énfasis en la coordinacion entre niveles asistenciales
y la promocién del papel crucial de la Atencion
Primaria como base del sistema de salud.
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Area Internacional

SEMERGEN particip6 en el VIII Congreso
Iberoamericano de Medicina Familiar y
Comunitaria, organizado por la Confederacién
Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF), del 23
al 26 de octubre de 2024, en la Ciudad de Panama.

Este evento reunié a profesionales de las sociedades
cientificas de la regién iberoamericana que forman
parte de WONCA |beroamericana-CIMF, entre ellas
la Asociacion Panamefia de Medicina Familiar
(APAMEFA), anfitriona del encuentro, y WONCA Europe.

La presencia de SEMERGEN en este Congreso se
centré en el analisis de la Medicina de Familia en
el continente americano, identificando los retos y
oportunidades a los que se enfrentan los sistemas de
Atencidn Primaria en la region, con el fin de fortalecer
la estrategia de la Sociedad en la defensa de la
especialidad.

SEMERGEN aproveché el encuentro para establecer
contactos clave con las sociedades cientificas

iberoamericanas, como un aliado en el intercambio
de conocimientos y la promocién de iniciativas
internacionales que ayuden a fomentar la equidad
en salud entre ambos continentes. A través de la
Fundacion SEMERGEN, se sentaron las bases para
la firma de acuerdos de colaboracion en temas de
formacioén e investigacion, asi como en proyectos de
ayuda a comunidades vulnerables.

La delegaciéon de SEMERGEN estuvo compuesta
por la Dra. Zaira Correcher, coordinadora del Area
Internacional, la Dra. Ana Segura, secretaria de la
Junta Directiva Nacional, la Dra. Celia Cols, vocal de la
Junta Directiva Nacional, y la Dra. Maria José Gamero,
responsable del Area de Tutores y Residentes. Las
representantes de SEMERGEN tuvieron la oportunidad
de intercambiarideasy proyectos con varios miembros
de Waynakay Latinoamérica CIMF, una red que
agrupa a médicos jovenes (residentes de Medicina
Familiar y egresados de hasta 5 afios), comprometidos
con la promocion y el desarrollo de la Medicina de
Familia en la region. Este encuentro marco el inicio de
undidlogofructiferodirigido a promoverlacolaboracién
en formacion y actividades cientificas para médicos
jévenes en ambos continentes.

Destacod también la participacién de la Dra. Ana
Segura, miembro del Grupo de Trabajo de Ecografia
en el taller que impartié el Dr. Esteban Cordero
Hidalgo, médico de Familia costarricense durante
este Congreso. Los participantes en el taller tuvieron
la oportunidad de aprender técnicas clave, explorar
aplicaciones practicas y descubrir cOmo esta
tecnologia puede mejorar la precision diagndstica en
Atencidon Primaria.

SEMERGEN forma
parte de WONCA
desde octubre
de 2023 y su
adhesién permite

a la Sociedad
jugar un papel
mas activo en
la formacioén
y desarrollo

profesional de
los médicos de
Atencidn Primaria
a nivel internacional, promoviendo iniciativas que
respaldan la salud publica global.
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SEMERGEN
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Premios y becas

La apuesta por la investigacion, la mejora de la
competencia profesional de los médicos de Familia
mediantelaformaciéncontinuadayelreconocimiento
del talento en Atencién Primaria, son los principales
objetivos de la Fundacién SEMERGEN. A través de
su programa de premios, becas y ayudas, refuerza
su apoyo a proyectos de investigacion, iniciativas
formativas y trayectorias profesionales que estan
generando un impacto directo en la mejora de la
calidad asistencialy en la atencidn a los pacientes.

De estaforma, la Sociedad contribuye a laexcelencia
clinica y al avance del conocimiento en el ambito
de la Atencién Primaria. En 2024, concedié un total
de 144 becas, 6 premios y 6 ayudas formativas.

Parala entrega de los premios y ayudas, la Fundacion
SEMERGEN celebré la Il Edicion de su Gala, un
evento que reunié en el llustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid (ICOMEM) a profesionales de
la salud, representantes de varias sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes, entidades
investigadoras y administraciéon sanitaria, y en la
que el Dr. José Ramén Gonzalez Juanatey, Jefe de
Servicio de Cardiologia y UCC del Hospital Clinico
Universitario de Santiago, ofrecié una conferencia
magistral sobre el analisis del modelo de continuidad
en la investigacion clinica cardiovascular.

En el ambito nacional, la ayuda formativa fue otorgada
a la Dra. Olga Lépez Fajardo, para una estancia en el
Consultorio de San Martin de Oscos (Asturias). En el
plano internacional, las ayudas recayeron en la Dra.
Laudy Rivero Rodriguez, para una estancia en el
Instituto de Medicina Tropical, y enla Dra. Lucia Linares
Obarrio en el Hospital Area de El Bolsén, en Chile.

Las ayudas a la promocion de los trabajos
cientificos desarrollados por Grupos de Trabajo
de SEMERGEN fue concedida a la Dra. Cristina
Garcia lIglesias, del GT de Neurologia, por el
proyecto ‘Real-world effectiveness and tolerability
of Triptans-Lasmiditan-Rimegepant, TRI-LA-RI: a
prospective multicentric cohort study’; a la Dra. Inés
Salcedo Joven, del GT de Ecografia, por ‘Estudio
de enfermedad hepatica esteatdsica asociada
a disfuncién metabdlica (MASLD) en pacientes
diabéticos tipo 2 en Atencién Primaria’; y a la Dra.
Belén Angulo Fernandez de Larrea, de los GGTT
de Respiratorio, Tabaquismo, Dolor y Cuidados
Paliativos, por ‘Analisis de la efectividad en el
abandono del consumo de tabaco y experiencia del
paciente de un programa de formacién intensiva en
cesacidn tabaquica a profesionales de AP’.

En el Ambito académico, la Fundacién concedié una
beca para estudiantes del Master de Investigacion
en Atencion Primaria, organizado en colaboracién
con la Universidad de Ledn.

Asimismo, se otorgaron distintos premios a la
excelencia investigadora y clinica. El Premio a la
Mejor Tesis Doctoral fue concedido al Dr. Daniel
Rey Aldana por su trabajo sobre la e-consulta como

nuevo modelo asistencial entre Atencidon Primaria y
Cardiologia hospitalaria, mientras que el accésit a la
Mejor Tesis Doctoral recayo en el Dr. Juan Manuel
Ignacio Expédsito por su investigacion sobre el
consumo de medicamentos en pacientes con artrosis
sintomatica de rodilla en Atencion Primaria.



Ademas, se entregd la 12 edicion del Premio
Adherencia Viatris, que fue concedido a la Dra.
Paula Martin-Borregén Bendito por su estudio
sobre efectos adversos y adherencia terapéutica,
subestudio del proyecto BEAMER.

Por su parte, el Premio ‘José Mancera Romero’ a
la excelencia clinica en el abordaje de pacientes
con diabetes fue otorgado al Dr. Luis Filipe da
Silva Cecilio Marques Ramos por el proyecto
“DIABETESEX”, centrado en los efectos de la
disfuncion sexual en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2.
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En el apartado de becas para congresos, se
concedieron 103 becas para el 46° Congreso Nacional
de SEMERGEN, dirigidas a residentes de Medicina
de Familia que presentaron comunicaciones de
trabajos originales; y 37 otorgadas a residentes que
participaron en estudios liderados por la Sociedad,
como RACOVIR, DOBECAP, REPICA e IBERICAN.

Asimismo, se otorgaron becas para otros congresos
y jornadas cientificas. Por ejemplo, en las Xl
Jornadas de Diabetes se concedieron dos becas
para el estudio DOBECAP; y en las XV Jornadas de
Cardiovasculares, se otorgd una beca dirigida a

Mejor Tesis Doctoral (1er Premio)

investigadores del estudio RACOVIR.

Dr. Daniel Rey Aldana. E-consulta. Un nuevo modelo asistencial de relacién entre
Atencion Primaria y un Servicio hospitalario de Cardiologia

Mejor Tesis Doctoral (Accesit)

Dr. Juan Manuel Ignacio Expdsito. EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS COMO
FACTOR ASOCIADO AL ESTADO DE FRAGILIDAD DEL PACIENTE DE EDAD
AVANZADA EN ESPANA

Dr. Inés Rivera Panizo. IMPACTO DE LA CEFALEA EN EL PRIMER NIVEL ASISTENCIAL
Dr. Blanca Rodriguez Borlado Diaz. Calidad de vida y salud mental en pacientes
con artrosis sintomatica de rodilla en Atencién Primaria

Ayuda a Estancia Formativa Internacional

Dra. Laudy Rivero Rodriguez. Instituto de Medicina Tropical Alexander Von
Humboldt (Peru)
Dra. Lucia Linares Obarrio. Hospital Area de El Bolsén en Chile

Ayuda a Estancia Formativa Nacional

Dra. Olga L6pez Fajardo. Consultorio San Martin de Oscos, Asturias

Ayuda Promocion Trabajo Cientifico
desarrollado por Grupo de Trabajo de
SEMERGEN

Dra. Cristina Garcia Iglesias. Real-world effectiveness and tolerability of Triptans-
Lasmiditan-Rimegepant, TRI-LA-RI: a prospective multicentric cohort study

Dra. Inés Salcedo Joven. Estudio de enfermedad hepatica esteatdsica asociada a
disfuncién metabdlica (MASLD) en pacientes diabéticos tipo 2 en Atencién Primaria
Dra. Belén Angulo Fernandez de Larrea. Analisis de la efectividad en el abandono

del consumo de tabaco y experiencia del paciente de un programa de formacion
intensiva en cesacion tabaquica a profesionales de Atencidn Primaria

12 Edicion Premio Adherencia Viatris

Dra. Paula Martin-Borregon Bendito. Estudio de efectos adversos entre los
pacientes de alto riesgo de la Comunidad de Madrid y su relacién con la
adherencia. Subestudio del proyecto BEAMER

Becas 46° Congreso Nacional SEMERGEN

103 becas otorgadas a residentes de Medicina de Familia que presentaron
comunicaciones de trabajos originales.

37 becas otorgadas a residentes de Medicina de Familia que participaron
en proyectos de investigacion relacionados con los estudios liderados por
SEMERGEN, como RACOVIR, DOBECAP, REPICA e IBERICAN.

Becas otros Congresos y Jornadas

2 Becas DOBECAP para asistencia a Xl Jornadas Diabetes SEMERGEN
1 Beca RACOVIR para asistencia a XV Jornadas Cardiovasculares SEMERGEN

Formacién académica

1 Beca: estudiantes del master de Investigacion en Atencién Primaria.
Universidad de Ledn

Premio ‘José Mancera Romero’

Dr. Luis Filipe da Silva Cecilio Marques Ramos. Los efectos de un protocolo de
entrenamiento intervalico de alta intensidad y bajo volumen sobre los parametros
cardiovascular, metabdlicos, inflamatorios, vasculares, antropométricos y psicolégicos
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2: un ensayo clinico aleatorizado ‘DIABETESEX’
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Area de Pacientes

SEMERGEN, desde su primer plan estratégico de
2004, colabora con asociaciones de pacientes
desde un prisma de atencién a la comunidad y de
responsabilidad social corporativa. En 2012, decide
integrar en su plan estratégico un area especifica
de Pacientes en la que se establecen como lineas
prioritarias la creacion de una plataforma dirigida a
pacientes y el compromiso anual de un Congreso
Nacional de Pacientes Cronicos.

— e meod DD

En 2024, SEMERGEN celebré su 10° Congreso de
Pacientes Cronicos en Pontevedra, los dias 30
y 31 de mayo. Se trata de un encuentro donde los
pacientes crénicos son los protagonistas y tienen
el escenario perfecto para reivindicar y analizar de
forma conjunta con los profesionales médicos las
mejores necesidades en la cronicidad, asi como su
empoderamiento.
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Este Congreso reunio a mas 130 pacientes,
con la participacion de 16 organizaciones y
asociaciones de pacientes.

Supuso un encuentro donde los pacientes
crénicos fueron los protagonistas y se
destaco que la Atencién Primaria es el eje
principal de su cuidado y seguimiento. Los
pacientes reivindicarony analizaron de forma
conjunta con los profesionales médicos las
mejoras necesarias en la cronicidad.

El programa incluyd debates de actualizacion
sobre diferentes patologias, dialogos con
pacientes, actividades practicas tipo taller,
exposicion de experiencias de pacientes y
circuitos de salud.



La web Pacientes SEMERGEN

La web de Pacientes (www.pacientessemergen.es)
mantuvo su proceso de actualizacion con el objetivo
de reforzar la oferta de informacién, recursos y
herramientas de apoyo dirigidas a los pacientes,
facilitando una mejor gestidon de su salud y de sus
enfermedades.

Colaboracion con Asociaciones
de Pacientes

La colaboracion de SEMERGEN con las asociaciones
de pacientes es fundamental para fomentar una
atencion sanitaria centrada en las personas y
garantizar la participacion de los pacientes en la
toma de decisiones relacionadas con el Sistema
de Salud. De este modo, SEMERGEN consolida su
papel como puente entre los profesionales sanitarios
y las necesidades de los pacientes, aportando su
conocimiento sobre la situacién y los retos presentes
y futuros de la Atencidén Primaria.
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Un ejemplo destacado de este compromiso fue la
colaboracion con iniciativas impulsadas por las
organizaciones que representan a las principales
asociaciones de pacientes. En este sentido,
SEMERGEN colaboré con la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (POP) en el informe
elaborado porelObservatorio de Atencién al Paciente,
que en 2024 profundizé en la importancia de avanzar
hacia un modelo asistencial capaz de dar respuesta
a la cronicidad y de contribuir a la continuidad
asistencial del sistema sanitario en su conjunto.
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Asimismo, SEMERGEN mantuvo su colaboracién
con el Foro Espafnol de Pacientes (FEP), con la
participacion en algunos de sus principales eventos.
Entre ellos, destaca el 8° Encuentro Nacional de
Pacientes del Foro Espafol de Pacientes, celebrado
el jueves 18 de abril de 2024, coincidiendo con el
Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes.

Asimismo, en esta linea de trabajo colaborativo con
el movimiento asociativo de pacientes, SEMERGEN
participé en el VIII Congreso Internacional de
Pacientes con Artrosis, organizado por la Fundacién
OAFI, que tuvo lugar los dias 23, 24 y 25 de octubre
de 2024 en el Auditorio L’llla de Barcelona, y en el IX
Congreso de Personas con Cancer y sus Familias
en Aragon, celebrado los dias 8 y 9 de noviembre de
2024 en el Palacio de Congresos de Zaragoza.

IX Congreso
de personas con
cancer y sus familias
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http://www.pacientessemergen.es
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SEMERGEN Solidaria

SEMERGEN Solidaria es el &area especifica de
trabajo de la Sociedad que canaliza el compromiso
de sus socios con la solidaridad y la cooperacion,
con el objetivo de mejorar el acceso a la salud y la
educacion sanitaria tanto en el @mbito nacional como
internacional.

A través de SEMERGEN Solidaria se impulsan
proyectos de ayuda humanitaria y voluntariado
sanitario en contextos vulnerables, en colaboracidon
con ONG y entidades sociales. En 2024, SEMERGEN
Solidaria desarrollé proyectos en Camerun y Etiopia
y, a nivel nacional, realizé una aportacién econémica
para apoyar a las personas afectadas por la DANA
en varias localidades de las provincias de Valenciay
Albacete.

SEMERGEN Solidaria en Camerun

En 2024 se concedieron 5becas a médicosresidentes
de SEMERGEN para el desarrollo de un proyecto de
cooperacion en Camerun, con el Hospital de Santa
Teresita del Nino Jesus de Nkolbisson en Yaundé.
El objetivo es mejorar los servicios médicos y la
formacidn de los profesionales locales, en una de las
areas mas necesitadas de la capital de este pais.

Colaboracion con la

ONG Ambessa-Holeta (Etiopia)

SEMERGEN colaboré con la ONG Ambessa en la
construccién del primer hospital de la ciudad de
Holeta (Etiopia), contribuyendo a su dotaciéon con
recursos y material médico esencial. Esta iniciativa
fue posible gracias al apoyo de los socios de
SEMERGEN, que participaron mediante un donativo
realizado durante la cena de clausura del 46 Congreso
Nacional, celebrado en Bilbao, del 2 al 5 de octubre.
Gracias a esta accion solidaria, se pudo realizar una
donacion por un importe total de 40.065 €.

Donacion a los afectados de la DANA

SEMERGEN realizé una donacién de 30.000 €
a través de Caritas para apoyar a las victimas
de la DANA que afectaron en octubre de 2024
a la Comunidad Valenciana y Albacete. Con
esta donacion, SEMERGEN quiso contribuir a
paliar los efectos de la catastrofe en las zonas
afectadas y respaldar las labores de ayuda a
quienes sufrieron la pérdida de sus hogares y
bienes esenciales.
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Comunicacion

El Departamento de Comunicacion de SEMERGEN es
el area responsable de planificar, coordinar y ejecutar
la estrategia comunicativa de la Sociedad, tanto a
nivel externo como interno. Su funcién principal es
garantizar una comunicacion rigurosa y clara, que
permita dar a conocer la actividad cientifica, formativa
einstitucionalasus audiencias clave, asi como reforzar
elpapel de la Sociedad como referente en el ambito de
la Medicina de Familia y la Atencién Primaria.

Estedepartamentogestionalasrelacionesconlosmedios
de comunicacion, elabora contenidos informativos,
posicionamientos y comunicados institucionales, y
coordina la difusién de campafias de divulgacién y
concienciacién. A través de sus distintos canales de
difusién -como la pagina web, las newsletters, la revista
interna Gaceta Onliney las redes sociales- garantiza una
comunicacion continuay accesible.

Entre los posicionamientos mas relevantes en 2024,
SEMERGEN recibié positivamente la publicacion del
nuevo Plan de Ordenacién Educativa (POE) de Medicina
Familiar y Comunitaria, ya que responde a una antigua
demanda de las sociedades de AP y representa un
estimulo para el desarrollo de la especialidad y un avance

significativo en la actualizacién y fortalecimiento de las
competencias de los futuros médicos de Familia; rechazé
que los residentes de cuarto afo sean la solucién a
la escasez de médicos durante el periodo estival y
destacé que lacifrarécord de vacantes en MFyC, unavez
finalizado el ultimo turno de eleccién en la adjudicacion
de plazas MIR, es consecuencia de la precaria situacion
y las carencias de la Atencion Primaria en Espaia.

Asimismo, este departamento cuida laimagen corporativa
y la reputacidn institucional de la Sociedad y desempefia
un papel clave en la comunicacion interna, facilitando
informaciéon relevante a los socios. En conjunto,
contribuye a reforzar la visibilidad publica y la reputacién
institucional de SEMERGEN, alineando su mensaje con
sus valores y acercando el conocimiento generado tanto
a los profesionales sanitarios como a la ciudadania.

En redes sociales cuenta con una sélida comunidad formada
por profesionales sanitarios, informadores de la salud,
sociedades cientificas y asociaciones de pacientes. La
Sociedadtiene presenciaen Facebooky X, paraelintercambio
de informacidn agil en tiempo real; Instagram, red preferida
por los mas jovenes; y Linkedln, donde se refuerza la
visibilidad de la parte mas institucional de la entidad.

Cuentas de RRSS de SEMERGEN
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Gaceta Online es una
herramienta de difusion
y comunicacion hecha
por y para los socios
de SEMERGEN. La
publicacién interconecta
a todos los socios
y les informa sobre
las actividades mas

Gacetaonline

SEMERGEN relevantes que se
estan llevando a
cabo por los organos
directivos  nacionales,

los autondmicos, los

Grupos de Trabajo, etc.
De esta manera, todos los socios podran estar al
dia de manera eficaz y rapida sobre el pulso de la
Sociedad; conociendo actividades, propuestas y
posicionamientos.

Lapaginawebde SEMERGEN facilitalacomunicacion
entre los socios, otros profesionales de la comunidad
meédicay la sociedad en general.

SEMERGEN mantiene una colaboracion estratégica
con Univadis, una plataforma que traduce y elabora
27 informes de actualidad al ano. Este esfuerzo
conjunto ha sido posible en 2024 gracias al trabajo
de un Comité Cientifico constituido por expertos de
SEMERGEN, quienes han aportado su experiencia y
conocimiento para garantizar la calidad y relevancia
de los contenidos elaborados.

, vicepresidente
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Coordinador de los Grupos de Trabajo de Gestiéon
Sanitaria y Calidad Asistencial, Medicina
Gendémica Personalizada y Enfermedades Raras.
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SEMERGEN ENVIVO es una plataforma online que
SEMERGEN pone al servicio de todas sus audiencias
con el objetivo Unico de fomentar el debate libre
dentro de la Sociedad en temas relacionados con la
Atencidén Primaria.
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SEMERGENVIV®

, coordinador del Grupo de
Trabajo de Enfermedades Infecciosas, Migrantes,
Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP), y
miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias

, directora del Centro de
Salud Almendrales en Madrid. Ademas, es miembro
del Grupo de Trabajo de Hipertensiéon Arterial y
Riesgo Cardiovascular, y Vasculopatias.

, profesora asociada
a la Universidad Europea de Madrid. Es miembro de
los Grupos de Trabajo de Geriatria y Dermatologia.

, coordinador del Grupo
de Trabajo de Urgencias, y miembro de los Grupos
de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad
Cardiovascular y de Diabetes.
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Informe Economico

La Sociedad Espafola de Médicos de Atencién
Primaria SEMERGEN se compromete a la gestidon
responsable y transparente de los ingresos recibidos.

SEMERGEN asegura los recursos esenciales para llevar
a cabo su labor formativa y cientifica a través de diversas
fuentes de financiacion. Esta diversidad en las fuentes

39%

de ingresos proporciona a la organizacion la estabilidad y
continuidad necesarias para desarrollar sus actividades
de manera eficiente y sostenida en el tiempo.

Dichas fuentes de Financiacién son: las cuotas de los
socios, Congresos y Jornadas, Aval y validacion de
actividades formativas y de investigacion y otros

® X 6%

Congresosy ®
Jornadas Otros
22%

O
33% Avaly
i O validacion
Socios

La utilizacion de los ingresos en el afio 2024 se ha dirigido a:

Investigacion y Desarrollo

Financiacion de proyectos de investigacion
en medicina de familia.

Becas y subvenciones para jovenes investigadores.

Desarrollo de nuevas tecnologias y herramientas
meédicas.

Formacion y Educacién

Cursos y talleres de formacion continua para
los médicos de Familia en las diferentes
Comunidades auténomas.

Publicacién de material educativo (cursos on line)
y guias clinicas.

Organizacion de Congresos y Jornadas Nacionales
y Autondmicos

Servicios a Socios

Acceso a bases de datos y biblioteca cientificas
de SEMERGEN.

Asesoramiento legal y profesional.

Infraestructura y Administracion

Mantenimiento de instalaciones y equipamientos.

Costes administrativos y operativos

Desarrollo y mejora de la plataforma digital
de la sociedad.

Acciones Sociales y Comunitarias

Proyectos de salud comunitariay promocién
del bienestar.

Colaboracién con otras organizaciones
(Administracion, Sociedades Cientificas,
Asociaciones de pacientes...)

Gestion ambiental en Jornadas y Congresos.

Proyectos, donaciones y ayudas a través
de Semergen Solidaria
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