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CARTA DEL PRESIDENTE

Carta del  
Presidente

Dr. José Polo García
Presidente de SEMERGEN

El año 2024 ha supuesto para SEMERGEN un 
periodo de renovación, confianza y compromiso. 
Mi reelección como presidente para el 
periodo 2024-2028 es un honor que agradezco 
profundamente. Este respaldo constituye un 
estímulo para seguir trabajando con firmeza en 

la defensa del papel esencial del médico de Familia y en la 
construcción de una Atención Primaria más fuerte, más 
reconocida y más cercana a las personas. Una etapa en la 
que continuaré afianzando mi dedicación a representar y 
fortalecer una especialidad como la nuestra, que, sin duda, 
constituye la columna vertebral del Sistema Nacional de 
Salud.

Pero no la afronto solo, lo hago acompañado de una 
Junta Directiva plural, cohesionada y representativa de 
la diversidad territorial, que combina experiencia, visión 
estratégica y relevo generacional. Todos ellos, junto con 
los miembros de las Juntas Directivas autonómicas y los 
Grupos de Trabajo, compartimos una hoja de ruta clara: 
mejorar la formación de los profesionales, fortalecer la 
Medicina de Familia, impulsar su reconocimiento y situar a 
la Atención Primaria en el centro de las políticas de salud.

A lo largo de 2024 hemos mantenido una actividad 
intensa en todos los ámbitos de nuestra especialidad. 
La formación continuada ha seguido siendo uno de 
nuestros pilares fundamentales, reforzando el acceso a 
actividades rigurosas, actualizadas y alineadas con las 
necesidades reales de los médicos de Familia. Hemos 
consolidado nuestra apuesta por la investigación en 

Atención Primaria, fortaleciendo la Red de Investigadores.  
Con la vocación que nos caracteriza de defensa de los 
derechos de los profesionales de MFyC, hemos impulsado 
propuestas y documentos de posicionamiento para 
avanzar hacia un modelo asistencial más equitativo, 
cercano y acorde con las necesidades reales y actuales de 
los pacientes.

Nuestros congresos, jornadas y actividades científicas 
siguen siendo espacios que nos permiten actualizarnos, 
encontrarnos y trabajar de manera conjunta y colaborativa. 
En un contexto de elevada presión asistencial, SEMERGEN 
ha querido reafirmarse como un punto de apoyo: un lugar 
donde podemos aprender, compartir, investigar y encontrar 
respaldo profesional.

A su vez, me gustaría dedicar unas líneas para mostrar mi 
agradecimiento a todos los socios que sin duda siguen 
haciendo posible SEMERGEN. Vuestro compromiso es 
el motor que nos impulsa a seguir siendo una sociedad 
científica sólida, referente y capaz de lograr avances para 
la profesión y, sobre todo, para mejorar la calidad de vida 
de nuestros pacientes.

Sigamos avanzando juntos hacia un futuro en el que la 
Atención Primaria ocupe el lugar que merece.
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JUNTA DIRECTIVA NACIONAL

Junta Directiva 
Nacional

SEMERGEN se rige por un sistema de autogobierno y 
por el principio de representación, ejercido a través 
de sus principales órganos de gobierno: la Asamblea 
General, Consejo de Gobierno, Junta Directiva 
Nacional y la Junta Directiva Permanente Nacional.

La Junta Directiva Nacional es el órgano rector y 
ejecutivo de la Sociedad y se encarga de su dirección, 
gobierno y administración. En 2024, estaba formada 
por el presidente, tres vicepresidentes, la secretaria 
general, el tesorero y nueve vocales. En octubre de ese 
mismo año, la Junta Directiva fue renovada, revalidando 
su mandato el Dr. José Polo García y pasando a estar 
integrada por el presidente, cuatro vicepresidentes, la 
secretaria general, la tesorera y ocho vocales.

Organigrama de SEMERGEN durante la legislatura del Dr. Polo.

FUNDACIÓN
Patronato Dirección

RELACIONES
INSTITUCIONALES

Administraciones 
públicas sanitarias

Asociaciones 
de pacientes

Sociedades 
científicas

Colectivos  
asistenciales

Universidad

COMISIÓN
NACIONAL
CALIDAD

AGENCIA DE
FORMACIÓN
Comisión DPC

AGENCIA DE
INVESTIGACIÓN

Comisión 
permanente GT

AGENCIA 
EDITORIAL

Grupo REVISOR

GRUPOS DE TRABAJO

ÁREA DE TUTORES RESIDENTES

SEMERGEN INTERNACIONAL

SECRETARÍA FUNCIONAL

AGENCIA DE 
JORNADAS Y 
CONGRESOS

Congreso Nacional

CONSEJO
DE GOBIERNO

JUNTA DIRECTIVA
JD PERMANENTE

ASAMBLEA
DE SOCIOS

COMISIÓN DE COORDINACIÓN Y DE COMUNICACIÓN/VISIBILIDAD
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JUNTA DIRECTIVA NACIONAL

Composición de la Junta Directiva Nacional presidida 
por Dr. José Polo García

Sergio Cinza 
Sanjurjo
Vocal
Agencia de 
Investigación. 
Vicepresidente 
Fundación

Celia Cols 
Sagarra
Vocal
Grupos de 
Trabajo

Maria José 
Gamero 
Samino
Vocal
Área de Tutores y 
Residentes

Zaira 
Correcher 
Salvador
Vocal
Área 
Internacional / 
Institucional

Cristina 
Manzanares 
Arnáiz
Vocal
Vicesecretaría. 
Comisión 
Nacional 
Calidad (CNC)

Vicente Martín 
Sánchez
 Vocal
Agencia de 
Investigación. 
Universidad

Ana Segura 
Grau
Vocal
Vicetesorería.  
Grupos de 
Trabajo

Rafael M. Micó 
Pérez
Vicepresidente 1º
Coordinación 
Funcional. 
Universidad

Francisco J. 
Atienza Martín
Vocal
Área de Formación: 
Desarrollo Profesional 
Continuo (DPC)

Lourdes 
Martínez-
Berganza Asensio
Vicepresidenta 2ª
Grupos de Trabajo

Miguel Ángel 
Prieto Díaz
Vicepresidente 3º
Área de Congresos 
y Jornadas

Aurora García 
Lerín
Secretaria
Secretaría. Área 
Institucional

Alfonso Barquilla 
García
Tesorero
Tesorería. Agencia 
de Formación

Manuel Jiménez 
de la Cruz
Vocal
Área de Congresos. 
Área Institucional

Junta Directiva 
saliente
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Composición de la Junta Directiva Nacional presidida 
por Dr. José Polo García

Sergio Cinza 
Sanjurjo
Vocal
Agencia de 
Investigación

Celia Cols 
Sagarra
Vocal, 
Vicesecretaria
Agencia de 
Formación

Maria José 
Gamero Samino
Vocal
Área Residentes y 
Tutores. Médicos 
Jóvenes

Zaira 
Correcher 
Salvador
Vocal
Área 
Internacional

Cristina 
Manzanares 
Arnáiz
Tesorera

Vicente Martín 
Sánchez
Vocal
Agencia de 
Investigación. 
Universidad

Ana Segura 
Grau
Secretaria 
General

Rafael M. Micó 
Pérez
Vicepresidente
Coordinación 
Funcional. 
Universidad.  
Área Pacientes

Vicente Pallarés 
Carratalá 
Vocal
Agencia de 
Formación

Lourdes Martínez-
Berganza Asensio
Vicepresidenta
Grupos de Trabajo. 
Relaciones 
institucionales. 
Responsabilidad 
Corporativa

Miguel Ángel 
Prieto Díaz
Vicepresidente
Área de Congresos 
y Jornadas.

Ana Cabrerizo 
Carvajal 
Vicepresidenta
Grupos de Trabajo. 
Relaciones 
institucionales. 
Área de Pacientes

Pablo Arjona 
González 
Vocal
Área de Médicos 
Jóvenes. 
Comunicación

Junta Directiva 
entrante

Cristina Álvarez 
Sanagustín 
Vocal
Área de  
Residentes
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TIMELINE

SEMERGEN en cifras

4 revistas científicas

WONCA
SEMERGEN es miembro  
de la World Organization of 
Familiy Doctors (WONCA) 
desde 202313

Acuerdos con 
universidades 

públicas y privadas

+ de 13.000  
socios 

Relevante actividad editorial y formativa

La mayor red de investigadores 
de Atención Primaria

Presencia internacional

1.236 investigadores

3 
Másteres 
propios 

1.178 
Tutores de 
Residentes 

Sociedad científica de médicos de Familia  
más representativa

presencia en
17 CCAA

922
Investigadores 

REDI

314
investigadores 

Residentes-RIRES

Medicina de Familia-SEMERGEN indexada 
por JCR (1.0 en CiteScore 2024)

67% mujeres

Integrada por un número creciente de mujeres

53%
en la Junta 
Directiva

32%
responsables de 

Grupos de Trabajo

45% de MIR y 
médicos jóvenes

Incremento progresivo de residentes 
y médicos jóvenes

Líderes en actividad congresual

26 congresos, jornadas 
autonómicas y nacionales 

320 
Actividades avaladas por la 

Comisión Nacional de Calidad 
(CNC)

1 
Título de 
experto 

universitario 
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SEMERGEN CCAA
SEMERGEN tiene presencia en todas las comunidades 
autónomas de España, consolidando su compromiso 
con la formación, la investigación y la mejora de la 
atención sanitaria en todo el territorio nacional.

Los presidentes de cada comunidad autónoma forman 
parte de los órganos de administración de SEMERGEN, 
participando como miembros del Consejo de Gobierno. 
Este modelo organizativo garantiza la representación 
territorial y la integración de las particularidades 
regionales en las decisiones estratégicas de la Sociedad. 

Cada comunidad autónoma desarrolla su propia 
actividad formativa y congresual, a través de 
congresos autonómicos, jornadas, talleres y cursos, 
adaptándose a las necesidades específicas de los 
médicos de Atención Primaria de cada territorio. 

Presidenta: María Rosa Sánchez Pérez
Vicepresidenta: Ana Cabrerizo Carvajal
Secretario: Francisco Atienza Martín
Tesorero: Manuel Jiménez de la Cruz

En 2024, SEMERGEN Andalucía organizó dos 
congresos autonómicos: Del 25 al 27 de abril, 
Islantilla (Huelva) acogió el 19º Congreso 
Andaluz de Médicos de Atención Primaria, 
que reunió a 702 participantes. Además, los 
días 26 y 27 de enero se celebraron en Granada 
las 4ª Jornadas de Residentes SEMERGEN 
Andalucía.

A lo largo del año, la Sociedad mantuvo una 
línea activa de colaboración institucional. 
Entre las reuniones más destacadas figura 
el encuentro con la directora Gerente del 
Servicio Andaluz de Salud (SAS), Valle García, 
y la directora de Asistencia Sanitaria, Celia 
Fernández. 

Destaca la participación en diversos procesos 
de revisión técnica: revisión externa del 
Documento de Apoyo a la Atención al 
Trauma Grave en el Proceso Embarazo, 
aportaciones al Proceso Asistencial de 
Deterioro Cognitivo, y la revisión externa de 
la actualización del Proceso Asistencial de 
embarazo, parto y puerperio.

SEMERGEN Andalucía contribuyó también al 
desarrollo de estrategias sanitarias regionales, 
como la I Estrategia de Salud Digital de 
Andalucía 2024-2028 y la Estrategia de 
Cáncer de Andalucía del SAS, en particular 
en el protocolo para pacientes largos 
supervivientes de cáncer.

En el ámbito de la sensibilización y la salud 
pública, la Sociedad participó en la Campaña 
de Sensibilización y Diagnóstico Precoz 
de Cáncer de Piel de la Consejería de 
Salud y Consumo de la Junta de Andalucía, 
en la iniciativa BenzoStopJuntos ‘Vivir sin 
tranquilizantes es posible’ y en la Comisión 
Autonómica para el Uso Racional de los 
Medicamentos del Sistema Sanitario Público 
de Andalucía.

Por último, la Sociedad estuvo presente 
en actividades clave como la Jornada de 
Investigación en Atención Primaria en 
Granada y la Jornada de Investigación 
Clínica en Atención Primaria, desarrollada 
conjuntamente con el Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica de Córdoba 
(IMIBIC), reforzando su compromiso con la 
investigación y la innovación en el ámbito de 
la Atención Primaria.

SEMERGEN ANDALUCÍA
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Presidente: Ángel Vicente Molinero
Vicepresidenta: Laia Homedes Celma
Secretaria: Almudena Marco Ibañez
Tesorero: Ángel Vicente Molinero

Bajo el lema ‘Tu futuro con nosotros, liderando 
el cambio’, el World Trade Center de Zaragoza 
fue el escenario del 12º Congreso Autonómico 
de SEMERGEN Aragón, celebrado los días 29 
y 30 de noviembre de 2024. En este evento se 
reunieron 239 médicos de Familia, de los cuales 
75 eran médicos residentes. 

Se organizó también la VII Jornada de Jóvenes 
Médicos de AP, bajo el lema ‘Forjando el futuro 
de Atención Primaria’, el 14 de junio en Zaragoza; 
así como la II Jornada Depresión y Atención 
Primaria, el 24 de octubre; la I Jornada de 
Cuidados Paliativos SEMERGEN Aragón, el 
25 de octubre en Alcañiz; y la Ruta asistencial 
SEMERGEN del paciente con Enfermedad 
Renal Crónica, impartiendo sesiones 
formativas en las tres provincias aragonesas. 

Miembros de nuestra Junta Autonómica 
participaron en las 15º Jornadas Nacionales 
Cardiovasculares SEMERGEN, que tuvieron 
lugar en Huesca, entre el 11 y el 13 de abril 
y fueron ponentes de actividades científicas 
durante el 46º Congreso Nacional SEMERGEN. 
Cabe destacar también la participación de 
SEMERGEN Aragón, en colaboración con la 
Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) 
en el IX Congreso de personas con cáncer 
y sus familias, organizado los días 8 y 9 de 
noviembre, en colaboración con la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Zaragoza, en el 
Ciclo Formativo Cátedra GSK de Vacunas y 
Salud Global, los días 16 de abril y 7 de mayo.

A nivel institucional, destaca la participación en 
el Foro de Médicos de Atención Primaria de 
Aragón, junto a otras Sociedades Científicas 
y el Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, 
aunando esfuerzos para mejorar el futuro de 
nuestra especialidad y su colaboración con 
Pediatría de Atención Primaria. 

En el ámbito comunitario, se desarrolló la 
tercera edición del Proyecto ‘Salvando vidas 
en el medio rural’, en colaboración con el 
Colegio de Médicos de Zaragoza, realizándose 
talleres teórico-prácticos en los institutos de 
La Almunia, Sástago, Calatayud y Tauste.

Presidente: Antonio Fernández Fernández
Vicepresidentes: José Melchor Delgado 
González y Anny Altagracia Romero Secín
Secretaria: María Elena Cerrato Rodríguez
Tesorero: Manuel Ángel Menéndez Piquero

SEMERGEN Asturias mantiene una 
colaboración con la Radio del Principado de 
Asturias (RPA) mediante una sección semanal 
en directo, de 20 a 30 minutos, emitida los 
viernes por la tarde entre septiembre y junio. 
El objetivo es mejorar la educación para la 
salud y reforzar la atención comunitaria a la 
población, dando visibilidad a la labor del 
médico de Familia y al trabajo de SEMERGEN.

Asimismo, participamos en el Congreso de 
Estudiantes de Medicina de la Universidad 
de Oviedo (CEMUO), en el que impartimos 
dos ediciones de talleres de Innovación 
para la Salud desde el Grupo de Trabajo de 
SEMERGEN, acercando la Medicina de Familia 
a los futuros profesionales.

SEMERGEN Asturias participó en la Jornada 
de la Unidad Docente Multiprofesional 
de Atención Familiar y Comunitaria 
de Asturias, formando parte del Comité 
Científico y creando el Premio SEMERGEN al 
mejor trabajo con aplicabilidad en la práctica 
clínica. Por primera vez, estuvimos presentes 
en la recepción a los nuevos residentes MIR 
de Medicina Familiar y Comunitaria, donde 
pudimos dar a conocer la labor de SEMERGEN-
Asturias desde el comienzo de su formación.

Estuvimos también involucrados en el 
Congreso Interautonómico, celebrado 
conjuntamente con Cantabria y Castilla y 
León, cuya edición tuvo lugar en Santander.

La 10ª Jornada de Vacunas SEMERGEN-
Noreña, que reunió a más de 300 asistentes, 
se consolidó como un encuentro de referencia 
a nivel nacional en actualización y formación 
en vacunas. La 7ª Jornada Dermatológica 
SEMERGEN-Asturias, que superó los 
120 asistentes, reafirmó su crecimiento 
y su importancia en el ámbito regional. 
Finalmente, se celebró la 1ª Jornada Vascular 
SEMERGEN-Asturias, que contó con más de 
350 participantes y se consolidó desde su 
primera edición como un evento formativo de 
gran relevancia.

SEMERGEN ASTURIASSEMERGEN ARAGÓN
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SEMERGEN CCAA

Participamos institucionalmente en el Foro 
Médico de Atención Primaria de Asturias, 
así como en la Estrategia de Atención 
Primaria de la Consejería de Salud y en 
el desarrollo de perfiles profesionales en 
patologías prevalentes como hipertensión 
arterial, diabetes, EPOC y asma dentro del 
SESPA.

Presidenta: Ana Moyá Amengual
Vicepresidenta: Ana Sanchis Mezquita
Secretaria: Mar Sureda Barbosa
Tesorero: Juan Fernando Peiró Morant

SEMERGEN Baleares presentó en el mes de 
febrero “CINEFORUM” en el Salón de Actos 
del Hospital Universitario Son ESPASES donde 
fueron invitados a participar: Dr. José Polo, 
presidente de SEMERGEN; la Dra. Patricia 
Gómez, responsable de AP del Servei de Salut; 
Antonio Bennasar, decano de la Facultad de 
Medicina de la UIB; el Dr. Ignacio Ramirez, 
como representante de IBAMFIC (ausente por 
enfermedad), la Dra. Isabel Orlandis, como 
representante de SEMG, y el Dr. Fernando 
García, ex presidente de SEMERGEN IB. 
El  acto fue moderado por la Dra. Ana Moyá, 
presidenta de SEMERGEN IB y durante el 
mismo se presentó la película de SEMERGEN 
‘Cerca de ti’. Posteriormente se llevó a cabo 
un debate con las sociedades científicas 
y autoridades sanitarias sobre la situación 
actual y la importancia de la Atención Primaria 
y la Medicina Rural en España.

En el ámbito formativo, se han llevado a 
cabo diferentes cursos y talleres destacando 
un Taller de infiltraciones del miembro 
superior y un Curso sobre Enfermedades 
inmunomediadas que incluyó una charla 
presencial, formación online y un concurso 
de casos clínicos. También se realizó un 
seminario de Actualización en Vacunas, unas 
Jornadas de Actualización en la interrelación 
de los sistemas cardio-renal-metabólico 
(Programa APTUALIZA), así como un Taller de 
electrocardiografía clínica. 

En el ámbito institucional, seis representantes 
de SEMERGEN IB, el Dr. Fernando García, 
el Dr. Rafael Blanes, la Dra. Mar Sureda, el 
Dr.  Amador Ruiz, el Dr. Andreu y la Dra. Ana 
Moyá, participaron en la elaboración del 
Pacto para la Salud, iniciativa de la Consellería 
de Salut de les Illes Balears. También la 
Dra. Ana Moyá y la Dra. Ana Sanchis, como 
presidenta y vicepresidenta de SEMERGEN IB, 
fueron invitadas como en el año anterior por 
la Unidad Docente para participar en el acto 
de presentación de las sociedades científicas 
a los nuevos residentes.

Como presidenta de SEMERGEN IB la Dra. 
Ana Moyá ha participado en dos de los tres 
Consejo de Gobierno de SEMERGEN.

Presidenta: Vanessa Deniz Saavedra
Vicepresidentas: Silvia Lorenzo Santana y 
Diheva María Fernandez Luzua
Secretaria: Natalia Hernandez Peña
Tesorero: Vicente Olmo Quintana

En 2024, el Hotel Escuela Santa Cruz de 
Tenerife acogió el XV Congreso SEMERGEN 
Canarias y las VII Jornadas de Atención 
Primaria, que se celebraron del 11 al 13 de 
abril. Este destacado encuentro congregó a 
más de 300 asistentes, convirtiéndose en un 
referente para la formación y el intercambio 
de experiencias en el ámbito de la Atención 
Primaria en Canarias. 

A nivel institucional, esta comunidad colaboró 
con las administraciones autonómicas en la 
desarrollo y actualización de documentos 
de consenso y protocolos para la realización 
de acciones dirigidas a mejorar la atención 
sanitaria en el archipiélago.

SEMERGEN CANARIAS

SEMERGEN BALEARES
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Hasta 3 de mayo de 2024
Presidente: Alfonso José Valcarce Leonisio
Vicepresidenta: María del Pilar Manterola Pérez
Secretaría: Ana Isabel Ortiz Blanco
Tesorero: Cristina Bonnardeaux

Desde 4 de mayo de 2024
Presidente: Javier Bustamante Odriozola
Vicepresidenta: Sonia Fernández Jorde
Secretaría: María desamparados Giménez Gil
Tesorera: María del Pilar Manterola Pérez

SEMERGEN Cantabria viene desarrollando 
el proyecto ‘SEMERGEN y los residentes: 
Aprendiendo juntos’, talleres pensados para 
que los residentes socios puedan realizar 
sesiones de formación con carácter mensual. 
La finalidad es afianzar conocimientos, 
identificar dudas surgidas en la práctica clínica 
diaria y explorar ideas innovadoras basadas 
en la evidencia científica más reciente. El 
proyecto lleva tres años en funcionamiento. 
Su estructura sigue el índice del libro ‘Atención 
Primaria. Problemas de Salud en la Consulta 
de Medicina de Familia’ de Amando Martín 
Zurro, lo que permite actualizar los protocolos 
de AP en Cantabria y estudiar de forma 
sistemática las patologías más frecuentes, 
conforme a uno de los textos de referencia en 
la preparación de oposiciones.

Actualmente el proyecto se encuentra 
dedicado a la Neurología y se han organizado 
las siguientes sesiones: Cefaleas y mareo (11 
de febrero); Ictus y enfermedad cardiovascular 
(11 de marzo); Temblor y síndrome de piernas 
inquietas (8 de abril); Demencia y deterioro 
cognitivo (13 de mayo).

SEMERGEN Cantabria organiza también una 
serie de talleres para los profesionales que 
trabajan en los Servicios de Urgencias de 
Atención Primaria (SUAP). Todos ellos son 
impartidos por compañeros especialistas 
del Servicio Cántabro de Salud.

La Liga de Casos Clínicos es un concurso 
organizado por SEMERGEN Cantabria que 
se basa en la presentación de casos clínicos 
propios de la consulta de Atención Primaria, 
priorizando aquellos que pueden resolverse 

desde la especialidad de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Los casos son evaluados por un 
Comité que asigna una puntuación conforme a un 
baremo establecido. Los mejores casos clínicos 
se publican en un suplemento extraordinario de la 
revista de SEMERGEN, independientemente de que 
resulten o no vencedores, siempre que alcancen 
un nivel científico elevado. Los ganadores obtienen 
una inscripción para el Congreso Nacional 
de SEMERGEN del año siguiente.

Los Miércoles de SEMERGEN son sesiones 
organizadas con el objetivo de actualizar 
conocimientos en Cantabria. Estas sesiones 
se encuentran acreditadas por la Comisión 
de Formación Continuada y validadas por 
SEMERGEN. Su formato consiste en una 
presentación en forma de taller que incluye una 
primera parte teórica, seguida del desarrollo 
de varios casos clínicos audiovisuales y la 
discusión conjunta de los mismos. 

Presidente: Francisco Vicente Martínez García
Vicepresidente: Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Secretario: Ángel Díaz Rodríguez
Tesorero: Enrique Méndez Rodríguez

SEMERGEN Castilla y León organizó, los días 8 y 9 
de marzo en León, las “Jornadas de actualización 
en dolor para Médicos Residentes de Medicina 
de Familia de Castilla y León”. 

El 17 y 18 de mayo se celebraron en Santander 
las 6ª Jornadas Interautonómicas de 
SEMERGEN Asturias, Cantabria y Castilla y 
León, a las que acudieron 187 médicos, de los 
cuales 58 eran médicos residentes.

A lo largo de 2024 se realizaron proyecciones 
del documental ‘Cerca de Ti’ en el Colegio de 
Médicos de Salamanca, en la Universidad de 
Salamanca, en la Universidad de Valladolid y 
en los Colegios de Médicos de León, Zamora, 
Segovia, Soria y Burgos.

Asimismo, se organizaron reuniones 
de presentación de SEMERGEN en las 

SEMERGEN
CASTILLA Y LEON
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Unidades Docentes de las distintas 
provincias de la comunidad autónoma, 
dirigidas a los residentes que iniciaban su 
formación. Entre ellas destacó la celebrada 
en Burgos, donde se desarrolló una sesión 
de ecografía centrada en la identificación 
del sistema venoso de la extremidad inferior, 
impartida por miembros del Grupo de Trabajo 
de Ecografía con la colaboración de la Unidad 
Docente de la Gerencia de Atención Primaria 
de Burgos.

También se asistió al Workshop IESE, un 
proyecto formativo de SEMERGEN celebrado 
en Aravaca (Madrid) el 3 de julio. Igualmente, 
se asistió a la II  edición de la Gala de la 
Fundación SEMERGEN, que tuvo lugar en el 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, 
el 21 de noviembre de 2024.

En el ámbito institucional se mantuvieron 
reuniones con las SSCC SEMG - Castilla 
y León y SOCALEMFYC para tratar temas 
de organización asistencial, así como para 
organizar demandas a la administración 
autonómica. Hemos acudido a diferentes 
reuniones en la Consejería de Sanidad de 
la Junta de Castilla y León, con la Dirección 
General de Asistencia Sanitaria a la que 
acudieron representantes de otras direcciones 
generales.

El presidente,  Francisco Martínez García, 
participó como vocal de SEMERGEN en 
la prueba excepcional de obtención del 
título de Médico Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria, que se realizó en la 
Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla 
y León, organizado por la Dirección General 
de Ordenación Profesional del Ministerio de 
Sanidad. Enrique Méndez, Vicente Martín 
y Francisco Martínez, colaboraron en la 
elaboración del Plan Estratégico Medicina 
personalizada de precisión de Castilla y 
León 2024-2030.

Presidente: Abel Jesús Cuellar de León
Vicepresidentes: María Pilar Torres Moreno 
y Raúl Piedra de Castro
Secretaría: Susana Arenas Sotelo
Tesorera: Francisca Molina Escribano

SEMERGEN Castilla-La Mancha celebró los 
días 7 y 8 de marzo de 2024 las XIV Jornadas 
Autonómicas de Residentes de Medicina 
Familiar y Comunitaria, las más antiguas de 
estas características en la región. Cada año estas 
jornadas cambian de ubicación y en esta ocasión, 
la sede del evento fue el parador Nacional de 
Sigüenza (Guadalajara). La histórica localidad 
fue testigo de unas jornadas que aglutinaron 
diferentes talleres y cursos, como los relacionados 
con el manejo y el control de la diabetes mellitus, 
el abordaje desde la consulta de primaria de 
la Enfermedad Obstructiva Pulmonar Crónica 
(EPOC), el uso correcto de los dispositivos de 
inhalación y talleres sobre ecografía y trombosis 
venosa crónica o de infiltraciones.

SEMERGEN  
CASTILLA LA MANCHA

Presidenta: Aitor Gargallo Peiró
Vicepresidente: Rabee Khazan
Secretaría: Vanesa León Rel
Tesorera: Rita Sahún Font

El 8º Congreso de SEMERGEN Cataluña, 
celebrado en Vilafranca del Penedés los días 31 
de mayo y 1 de junio de 2024, se convirtió en un 
espacio privilegiado para compartir experiencias, 
conocimientos y buenas prácticas orientadas a 
fortalecer la Atención Primaria y Comunitaria.

Bajo el lema “Hagamos piña: para una Atención 
Primaria de calidad”, el encuentro puso el foco en 
la importancia de la colaboración y coordinación 
entre los distintos niveles asistenciales, la 
apuesta por la innovación y la mejora continua, 
así como en el mantenimiento de la vertiente 
más humanista de nuestra profesión. A lo largo 
del congreso, las ponencias, actualizaciones, 
mesas redondas, talleres de habilidades y 
comunicaciones orales permitieron abordar 
temas de actualidad y de interés para los 
profesionales.

SEMERGEN CATALUÑA
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Presidente: María Inmaculada Cervera Perez
Vicepresidente: Pedro Juan Ibor Vidal
Secretario: Francisco Javier Sanz García
Tesorero: José Ignacio García García

SEMERGEN Comunidad Valenciana celebró 
las XI Jornadas Nacionales de Residentes 
y Tutores y las X Jornadas de Residentes 
de la CV los días 18 y 19 de abril, con un gran 
éxito de participación. El XXV Congreso de 
SEMERGEN CV, previsto inicialmente para 
noviembre en Calpe, se suspendió debido a la 
grave catástrofe ocasionada por la DANA, que 
afectó a numerosos municipios, y se pospuso 
para abril de 2025.

En línea con el interés por la morbilidad 
diferencial en la mujer, la sociedad organizó las 
III Jornadas de Mujer y Salud, retransmitidas a 
todos los Colegios de Médicos de la autonomía 
en la Comunidad Valenciana.

En un formato cercano y dialogado con 
otros especialistas, “Diálogos SEMERGEN” 
impartió diversas charlas formativas en los 
Colegios de Médicos de Castellón y Valencia, 
coincidiendo con los días mundiales de 
patologías como el infarto agudo de miocardio, 
la EPOC o la salud prostática. Asimismo, 
“SEMERGEN en Ruta” llevó por segundo 
año consecutivo la formación a zonas más 
alejadas y, en 2024, celebró su edición en el 
Hospital General de Castellón.

En el ámbito comunitario, con motivo del 
Día Mundial de la Atención Primaria, se 
organizó un videofórum en el Ateneo Mercantil 
de Valencia para el visionado del documental 
‘Cerca de Ti’, en un acto compartido con 
pacientes y profesionales. Además, participó 
en el Congreso de Pacientes con FSHD, 
celebrado en Alboraya el 7 de junio.

La relación con otras sociedades científicas 
fue especialmente fluida y colaborativa, 
participando en la elaboración de guías y 
en la organización de diversas jornadas, 
entre ellas la Estrategia Cardiovascular de la 
Comunidad Valenciana, el Protocolo Atria, las 
Jornadas de Actualización en Oncología, las 
II Jornadas de Salud Mental en el Hospital La 

SEMERGEN 
COMUNIDAD VALENCIA Fe, la Guía Rápida de Manejo de la EPID, las IV 

Jornadas de Osteoporosis, la Ruta Asistencial 
del Síndrome Coronario Agudo en La Fe, el 
calendario vacunal por edades y por morbilidad 
de la Comunidad Valenciana, así como el 
Documento de Consenso para el Manejo de la 
Obesidad Severa.

En el ámbito institucional, se colaboró en la 
creación del Protocolo del Proceso Asistencial 
de la Enfermedad Renal Crónica y se participó 
en los grupos de trabajo de Alta Hospitalaria y 
de Pacientes Crónicos, así como en el Consejo 
de la Dirección de Salud Pública y de los 
Servicios Centrales en relación con la gestión 
de la DANA.

Presidenta: Ignacio Araujo Ramos
Vicepresidenta: María Carretero Villanueva
Secretarío: Miguel Turégano Yedro
Tesorero: Leandro Fernández Fernández

SEMERGEN Extremadura desarrolló en 2024 
un amplio programa de actividades orientadas 
a la mejora de la Atención Primaria en la 
región. Entre ellas destacó la proyección del 
documental ‘Cerca de Ti’, presentada en el 
Colegio de Médicos de Cáceres y en la Facultad 
de Medicina de Badajoz, ambas seguidas de 
un debate posterior. En el ámbito universitario, 
la actividad tuvo como objetivo acercar la 
Atención Primaria al alumnado y favorecer 
el conocimiento de esta especialidad. A raíz 
de esta experiencia, se inició la valoración de 
nuevas estrategias e incentivos destinados a 
fomentar una mayor participación en futuras 
actividades.

El 28 de junio de 2024 se produjo el 
nombramiento de la nueva Junta Directiva 
Autonómica, que inició su actividad con la 
intención de reforzar las áreas de Residentes y 
Médicos Jóvenes, reconociendo su relevancia 
en el desarrollo futuro de la especialidad.

En cuanto a la Cátedra de Atención Primaria, 
seguimos firmemente comprometidos con su 
continuidad en la Universidad de Extremadura 

SEMERGEN EXTREMADURA
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(UEx) para potenciar la visibilidad académica 
de la Atención Primaria como disciplina 
transversal. 

Las jornadas de este año, tanto las XIV Jornadas 
de Residentes y Tutores como las 8ª Jornadas 
de Actualización, han sido un éxito rotundo. 
La satisfacción general de los asistentes nos 
impulsa a seguir mejorando. A partir de esta 
experiencia, se planteó la necesidad de ajustar 
los criterios de calidad de las comunicaciones 
y mejorar la planificación para evitar 
solapamientos entre actividades.

En el ámbito formativo, los talleres posgrado y 
de pregrado en la Facultad de Medicina siguen 
siendo unas de las actividades estrella de la 
sociedad en Extremadura, y estamos decididos 
a ampliar estas actividades, asegurando que 
cada vez más personas se beneficien de ellas.

Se acordó igualmente que Badajoz sería la 
sede de las 9ª Jornadas de Actualización 
y Encuentro SEMERGEN Extremadura, 
previstas para noviembre de 2025. 

Hasta noviembre de 2024
Presidente: Daniel Rey Aldana
Vicepresidente: Manuel Portela Romero
Secretaría: Carmen Coladas Uría
Tesorero: José Manuel Fernández García

Desde diciembre de 2024
Presidente: Manuel Portela Romero
Vicepresidenta:  Paula Antelo País
Secretarío: Junio Jesús Couselo Martínez
Tesorero: José Manuel Fernández García

En 2024, SEMERGEN Galicia desarrolló 
diversas actividades formativas en el 
ámbito universitario, de Formación Sanitaria 
Especializada (MIR y EIR) y del desarrollo 
profesional continuo en Atención Primaria. 
En el área de formación de grado, SEMERGEN 
Galicia participó en la ECOE 2023, celebrada 
el 4 de mayo de 2024, mediante el diseño de 
una estación de Atención Primaria que contó 
con la implicación de médicos de Atención 
Primaria y socios de SEMERGEN, tanto en 

SEMERGEN GALICIA

su preparación como en su evaluación. 
Asimismo, se llevó a cabo la dirección de 
varios Trabajos Fin de Grado centrados en 
factores de riesgo cardiovascular, muchos de 
ellos vinculados al Estudio IBERICAN. 

Se defendieron igualmente dos tesis 
doctorales y se continuó con la dirección de 
cinco tesis en desarrollo, todas ellas centradas 
en temáticas cardiovasculares. Las tesis 
defendidas fueron las siguientes: Impacto 
pronóstico de las lesiones subclínicas en 
órgano diana en los pacientes del Estudio 
IBERICAN, dirigida por Sergio Cinza Sanjurjo 
y Víctor Arce y defendida por Anny Romero en 
la Universidad de Santiago de Compostela; y 
E-consulta. Un nuevo modelo asistencial de 
relación entre Atención Primaria y un Servicio 
Hospitalario de Cardiología, dirigida por 
Sergio Cinza Sanjurjo y José Ramón González 
Juanatey y defendida por Daniel Rey Aldana, 
también en la Universidad de Santiago de 
Compostela.

En 2024 se realizaron diferentes actividades 
formativas dirigidas al alumnado de 6º 
de Medicina y en Formación Sanitaria 
Especializada (MIR y EIR). La formación de 
posgrado presencial incluyó el Programa 
de Simulación Médica Avanzada en 
emergencias en Atención Primaria y urgencias 
extrahospitalarias, realizado en varias 
ediciones entre enero y noviembre. Asimismo, 
se organizaron diversas jornadas y seminarios 
temáticos, entre ellos sesiones sobre el 
Manejo del Paciente con EPOC (6 de marzo), 
Jornadas de Patología Cardiovascular (8 de 
marzo); Jornada de Insuficiencia Cardíaca y 
Renal (26 de abril) y la II Edición de la Cátedra 
Paciente Cardio-Renal-Metabólico.

Dentro del ámbito de la formación continuada, 
se desarrolló la cuarta edición del Programa 
CARDIOCHUS Academy, centrado en la 
traslación de la evidencia clínica a la práctica 
asistencial, la actualización en patología 
cardiovascular y revisión de congresos 
internacionales (ACC, ESC, ADA, AHA, EASD).
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Presidenta: Ana Isabel Bas Angulo
Vicepresidenta: María José Palomo Larrieta
Secretaría: Nagore Martínez Gómez
Tesorero: Oscar Fernando Isaula Jiménez

Durante 2024, SEMERGEN La Rioja organizó 
las II Jornadas de Actualización de Ecografía, 
Digestivo y Nefrourología, celebradas en 
Logroño los días 24 y 25 de mayo, así como las 
VII Jornadas Autonómicas de SEMERGEN La 
Rioja, que tuvieron lugar en la misma ciudad, 
los días 7 y 8 de noviembre.  

En el ámbito institucional, participó en 
distintos proyectos y órganos consultivos. 
Destaca la presencia de representantes de 
la sociedad como miembros del Comité 
de Expertos del Ministerio de Sanidad, 
colaborando en la elaboración de preguntas 
para la prueba objetiva del procedimiento 
excepcional de obtención del título de médico 
especialista en MFYC de 2024. 

La sociedad también participó en el desarrollo 
de la Ruta Asistencial de Diabetes del 
SERIS, así como en los grupos de trabajo 
vinculados al IV Plan de Salud de La Rioja 
2030, a las Rutas Asistenciales de Diabetes 
e Insuficiencia Cardiaca y a la Vigilancia 
Centinela de Infección Respiratoria Aguda en 
Atención Primaria. Igualmente, se participó 
en la Comisión de Garantía y Evaluación de La 
Rioja de la Ley Orgánica de Eutanasia.

Miembros de SEMERGEN La Rioja intervinieron 
como docentes en diferentes actividades 
vinculadas a la Cohorte IMPaCT, participando 
en las Sesiones Clínicas Generales del 
Hospital San Pedro (28 de febrero), en una 
sesión formativa en el Centro de Salud de 
La Guindalera y en las III Jornadas de la 
Cohorte IMPaCT, celebradas los días 14 y 
15 de octubre en Valladolid. La colaboración 
institucional incluyó también la participación 
en el XVIII Congreso de la Sociedad Riojana 
de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular, 
celebrado en Ezcaray los días 18 y 19 de abril. 
Asimismo, se asistió a la 29ª Reunión de la 
SEH-LELHA, celebrada en Toledo, los días 13 
y 14 de junio. 

Dentro de las actividades de divulgación, 
se elaboró el vídeo ‘Pregunta indiscreta: 

SEMERGEN LA RIOJA

Presidente: David Palacios Martínez
Vicepresidenta: Norma Alejandra Doria 
Carlin
Secretario: Raul de Simón Gutiérrez
Tesorero: Julio Antonio Heras Hitos

La actividad institucional de SEMERGEN 
Madrid durante 2024 ha sido especialmente 
intensa. Desde febrero se mantuvieron 
reuniones entre la Consejería de Sanidad de 
la CAM, la Gerencia Asistencial de Atención 
Primaria, SEMERGEN, SoMaMFyC y SEMG 
Madrid, con el objetivo de identificar y abordar 
diversas opciones de mejora relacionadas 
con los aspectos prácticos de la actividad 
asistencial diaria en Atención Primaria.

Igualmente, colaboró en dos ocasiones 
con el Ministerio de Sanidad. Participó en 
el encuentro Transforming Primary Health 
Care: from Spain to Europe, organizado 
por el Ministerio en colaboración con la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), en 
el Marco Estratégico de Atención Primaria y 
Comunitaria (11 de marzo). Posteriormente, 
intervino en la reunión convocada por el 
Ministerio para analizar diferentes cuestiones 
relacionadas con la gestión de la incapacidad 
temporal (18 de diciembre). También 
colaboró en la Jornada Parlamentarios por la 
salud-Cáncer Now, y en el Congreso de los 

SEMERGEN MADRID

¿Cuánto sabes de litiasis biliar?’, difundido en 
el blog GastroPrimaria del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.

En el ámbito formativo, SEMERGEN La 
Rioja participó como docentes en diversas 
actividades del Programa de Formación 
Continuada del Sistema Público de Salud de 
La Rioja. Asimismo, se asistió al Programa AAP 
2024, el 12 de marzo en Bilbao. Se participó 
igualmente en el taller ‘Libro del Residente’, 
dirigido a la Unidad Docente Multiprofesional 
de Atención Familiar y Comunitaria de La Rioja, 
que tuvo lugar los días 1 y 2 de febrero, así 
como el 3 y el 31 de julio en Logroño.
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Diputados, interviniendo en varias mesas de 
la Jornada sobre el abordaje del vitíligo en el 
Sistema Nacional de Salud.

Como en años anteriores, SEMERGEN Madrid 
colabora, junto con otras Sociedades Científicas 
y el Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM), en la 
propuesta formativa a través del propio ICOMEM, 
en órganos de gobierno (COMPAS), y en la Mesa 
de Atención Primaria del Colegio de Médicos. 
También se han realizado colaboraciones con 
sindicatos médicos (AMYTS, CESM), con otras 
Sociedades Científicas de Atención Primaria 
(SoMaMFyC, SEMG Madrid, APED, AEPAP, 
AMPAP) y de otros ámbitos (SEFAC, AEDV, SEPAR, 
NeumoHenares, SEGG, SMGG, SOMAMCOT, 
SORCOM), y asociaciones de pacientes (APEPOC, 
Asociación Freno al Ictus, Fundación Maripaz, 
ASARGA, ASHENDI, etc.). También se ha asistido 
en representación de SEMERGEN a diferentes 
Galas y Premios (Premios de Fragilidad, Premios 
de Humanización Telva, etc.).

A nivel Institucional y formativo, destaca 
la colaboración con el Consejo Estatal 
de Estudiantes de Medicina (CEEM), y la 
Universidad de Alcalá, participando en la 
mesa inaugural de las V Jornadas de Medicina 
de Familia y Comunitaria y en la mesa 
Senderismo profesional. Salidas laborales 
de la Medicina de Familia, presentada por 
David Palacios; y en la mesa institucional 
de las VI Jornadas de Medicina de Familia y 
Comunitaria organizada por los estudiantes 
de la Universidad de Alcalá (28 de octubre).

SEMERGEN Madrid ha organizado diferentes 
cursos y talleres presenciales, destacando 
los talleres de dermatoscopia básica, cirugía 
menor: suturas, y manejo de la crioterapia en 
el centro de salud.

Durante 2024 se organizaron y celebraron dos 
congresos en Madrid. Las XIII Jornadas de 
Respiratorio de SEMERGEN, celebradas en 
El Escorial, que contaron con la colaboración 
organizativa de SEMERGEN Madrid, e 
institucional en alguna de sus mesas. El 9º 
Congreso Autonómico SEMERGEN Madrid, 
el 31 de mayo, reunió a alrededor de 200 
médicos, y contó con la presencia de la 
Directora General Asistencial del SERMAS,  
Almudena Quintana, que asistió en sustitución 
de la Consejera de Sanidad, Fátima Matute, 

y los presidentes autonómicos de las tres 
sociedades científicas SSCC de Medicina de 
Familia (David Palacios -SEMERGEN Madrid-, 
Alberto Cotillas -SoMaMFyC-, y Jesús Alonso 
-SEMG Madrid-).

Presidenta: Manuela Guillén Perez
Vicepresidente: Jesús Eduardo Carrasco 
Carrasco y Juan José Gomáriz García
Secretaría: María Carmen Molina Carra
Tesorero: Eduardo Carrasco Carrasco

A lo largo de 2024, SEMERGEN Murcia 
desarrolló diversas actividades formativas. 
Entre las actividades más destacadas se 
encuentran la 4ª edición de ‘Lípidos en 
Primavera’, celebrada el 30 de mayo; la 8ª 
edición de ‘Diabetes en Otoño’, el 3 de 
diciembre; y el 9º Congreso Autonómico de 
SEMERGEN Murcia, celebrado los días 16 y 
17 de mayo, que volvió a reunir a profesionales 
de Atención Primaria en un espacio de 
actualización científica, intercambio de 
experiencias y avance profesional.

SEMERGEN Murcia mantuvo en 2024 una 
participación activa en iniciativas de carácter 
institucional y proyectos intersocietarios. 
Destaca su contribución al Consenso de 
la Sociedad de Cardiología de Murcia para 
el desarrollo de las rutas asistenciales del 
Proyecto Carprimur. Asimismo, colaboró 
con semFYC y SEMG en el premio a la mejor 
publicación de Atención Primaria, promovido 
por la Real Academia de Medicina y Cirugía 
de Murcia. De igual manera, participó junto 
a SOMUPAR en las VIII Jornadas de Patología 
Respiratoria.

Dentro de las actividades de divulgación 
en medios, Manuela Guillén Pérez, Antonio 
Romero López y Pedro López Cubillana 
participaron en el programa de televisión 
‘La Salud en tus Manos’ con la intervención 
titulada ‘Hematuria’, a cargo de contribuyendo 
así a la educación sanitaria de la población.

SEMERGEN MURCIA
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Presidenta: Gregorio Mediavilla Tris
Vicepresidente: Jesús María Iturralde Irisoa
Secretaría: Jaione Ayala Leiza
Tesorera: Margarita Pineal Monge

A nivel institucional, SEMERGEN Euskadi 
mantuvo en 2024 diversos encuentros con 
autoridades municipales, forales y autonómicas 
con el fin de reforzar la colaboración y abordar 
aspectos clave relacionados con la Atención 
Primaria. El 7 de febrero, José Manuel Calleja 
y Gregorio Mediavilla participaron en una 
reunión con la Primera Teniente de Alcalde del 
Ayuntamiento de Bilbao. Posteriormente, el 
27 de febrero, ambos junto a Margarita Pinel 
mantuvieron un encuentro con la Diputada 
General de la Diputación Foral de Bizkaia.

El 12 de marzo, Gregorio Mediavilla asistió a 
la inauguración del evento LiveMed Bilbao, 
celebrado en el Hotel Puerta de Bilbao.  

SEMERGEN PAIS VASCO

Presidente: Jesús Ayensa Calvo
Vicepresidenta: Elena Pascual Roquet Jalmar
Secretario: José Antonio Castiñeiras Moracho
Tesorera: Daime Pérez Feito

Pamplona acogió las I Jornadas Autonómicas 
de Médico Residente SEMERGEN el 14  de 
febrero. A través del lema ‘Medicina de Familia: 
consulta de alta resolución’, se abordaron 
cuestiones clave para el desarrollo profesional 
del Residente, como la iniciación a la 
investigación durante el periodo de residencia y 
la importancia de integrar la actividad científica 
en la práctica clínica diaria desde Atención 
Primaria.

El programa contempló diferentes áreas clave 
para la práctica clínica diaria, la ecografía clínica, 
la dermatoscopia o las novedades en el abordaje 
de la diabetes a través de la glucometría. Estas 
actividades, impartidas por profesionales 
con amplia experiencia asistencial, reforzaron 
las competencias clínicas, diagnósticas y 
académicas de los residentes.

SEMERGEN NAVARRA
El 21 de marzo, José Manuel Calleja, Margarita 
Pinel y Gregorio Mediavilla se reunieron con la 
Consejera de Salud del País Vasco, Gotzone 
Sagarduy, en Bilbao.

El 11 de junio, los representantes de SEMERGEN 
Euskadi mantuvieron una reunión institucional 
con la Alcaldesa de Barakaldo, continuando así 
la línea de interlocución con entidades locales. 
Finalmente, el 27 de septiembre, acudieron 
a un encuentro con el Consejero de Salud del 
Gobierno Vasco, Alberto Martínez, reforzando 
la colaboración con la administración sanitaria 
autonómica.

En 2024, la actividad científica y docente ha sido 
especialmente relevante. El hito principal del año 
fue la celebración del 46º Congreso Nacional de 
SEMERGEN, desarrollado en Bilbao, del 2 al 5 
de octubre de 2024, que constituyó un punto de 
encuentro para profesionales de todo el país.

Además, se llevaron a cabo múltiples iniciativas 
formativas dirigidas tanto a médicos de Familia 
como a residentes: la sesión ‘Guías GOLD 
2023: Manejo de la EPOC, en Vitoria-Gasteiz, 
el 12 de octubre; un Taller de ecografía para 
residentes, en el CS La Habana, el 14 de marzo; 
un Taller de cirugía menor para residentes, en 
el CS Lakuabizkarra el 20 de marzo, y un Taller 
de cirugía menor para médicos de Familia, en 
el CS Aranbizkarra, el 18 de junio; un Taller de 
ecografía musculoesquelética, en OSI Araba 
el 17 de octubre; y en la charla ‘Control del 
paciente diabético’, en el Hospital Canciller 
Ayala, el 6 de junio.



20 MEMORIA SEMERGEN 2024
GRUPOS DE TRABAJO

Grupos de Trabajo
Los Grupos de Trabajo de SEMERGEN representan uno 
de los pilares fundamentales de la actividad científica 
de la Sociedad. Su labor impulsa la participación de 
los asociados y refuerza la capacidad de SEMERGEN 
para generar y difundir iniciativas de Formación 
Continuada e Investigación. Cualquier socio puede 
integrarse al Grupo de Trabajo (GT) que mejor se 
ajuste a sus intereses y objetivos profesionales.

A través de actividades docentes, investigadoras 
y la elaboración de documentos, estos Grupos 
desempeñan un papel crucial en el desarrollo de la 
vocación médica. Además, contribuyen al Desarrollo 
Profesional Continuo (DPC) de los especialistas en 
Medicina de Familia, mejorando la calidad de su 
práctica clínica diaria. En 2024, SEMERGEN contaba 
con 31 Grupos de Trabajo, en los que participan más 
de 1520 socios.

Los Grupos de Trabajo realizan dos Jornadas 
Nacionales anualmente. En 2024, la primera tuvo 
lugar en Madrid, los días 19 y 20 de enero, mientras 
que la segunda se llevó a cabo en Bilbao, sede del 
Congreso Nacional, los días 21 y 22 de junio.

En algunos Grupos de Trabajo se produjeron durante 
este año cambios en la coordinación. En el GT de 
Dolor y Paliativos, María Ajenjo Gonzalez entregó 
el relevo a Francisco Javier Resa Lopez. En el GT de 
Urgencias, Alberto Kramer Ramos asumió el cargo 
en sustitución de Juan Carlos Montalvá Barra. Por su 

parte, Antonio Ruiz García reemplazó a Vicente 
Pallarés Carratalá como coordinador del GT de 
Enfermedades Cardiovasculares; José Manuel 
Calleja Pascual reemplazó a Pablo Gregorio Baz 
Rodríguez como coordinador del GT de Neurología; 
Beatriz Herrero Bregón reemplazó a Julia Melero 
Bromán como coordinadora del GT de Cirugía 
Menor; Rodrigo Aispuru Lanche reemplazó a 
Francisco Martínez García como coordinador del GT 
Aparato Locomotor; Juan Peiró Morant reemplazó 
a Manuel Frías Vargas como coordinador del GT 
de Vasculopatías; y Asunción Vélez Escalante 
reemplazó a Raquel Ramírez Parrondo como 
coordinadora del GT de Comunicación.

Durante 2024, el grupo de Lípidos se integró en el 
grupo de Enfermedades Cardiovasculares y el grupo 
de Fitoterapia en el grupo de Medicina Tradicional y 
Complementaria.
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Aparato Digestivo
Coordinadora:  
Noelia Fontanillas Garmilla
Secretaria:  
Silvia Alcalde Muñoz
Médicos adjuntos: 29 
Médicos residentes: 13

Aparato Locomotor
Coordinador:  
Rodrigo Aispuru Lanche
Secretario:  
Tania García Ferreriro
Médicos adjuntos: 34 
Médicos residentes: 6

Atención a la Mujer
Coordinadora:  
María del Rosario Blasco Martínez
Secretaria:  
Nuria Pascual Regueiro
Médicos adjuntos: 42 
Médicos residentes: 6

Bioética y Humanidades - 
Medicina Legal

Coordinadora:  
Pilar Manterola Pérez
Secretaria:  
Patricia Bahillo Cagigal 
Médicos adjuntos: 14 
Médicos residentes: 1

Cronicidad y 
Dependencia

Coordinador: 
Jesús Santianes Patino
Secretario: 
Javier Bustamante Odriozola
Médicos adjuntos: 17
Médicos residentes: 4

Dermatología
Coordinador: 
Julio Antonio Heras Hitos
Secretaria:
Esther Ramos Lledó
Médicos adjuntos: 54
Médicos residentes: 18

Diabetes, Endocrinología 
y Metabolismo

Coordinador: 
Ezequiel Arranz Martínez
Secretaria: 
María Paz Pérez Unanua 
Médicos adjuntos: 79
Médicos residentes: 19

Comunicación
Coordinadora:  
Asunción Vélez Escalante
Secretaria:  
Julia Vargas Díez
Médicos adjuntos: 20 
Médicos residentes: 0

Cirugía Menor
Coordinadora:  
Beatriz Herrero Bregón
Secretaria:  
Julia Melero Broman
Médicos adjuntos: 29 
Médicos residentes: 10

Dolor y Cuidados 
Paliativos

Coordinadora:  
Francisco Javier Resa López
Secretario: 
Antonio Alonso Verdugo
Médicos adjuntos: 75 
Médicos residentes: 15

Ecografía
Coordinadora: 
María Ester Montes Belloso
Secretario:
Luis Hortal Muñoz
Médicos adjuntos: 135
Médicos residentes: 44

Gestión del medicamento, 
inercia clínica y seguridad 

del paciente
Coordinador:  
Pablo Panero Hidalgo
Secretario:  
Vicente Olmo Quintana
Médicos adjuntos: 30 
Médicos residentes: 2
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Nefrourología
Coordinadora: 
Noemí Pérez León
Secretaria: 
María Pilar Alonso Álvarez
Médicos adjuntos: 24
Médicos residentes: 5

Neurología
Coordinador:  
Jose Manuel Calleja Pascual
Secretario: 
Enrique Arrieta Antón
Miembros médicos adjuntos: 23 
Miembros residentes: 3

Nutrición
Coordinador: 
José Manuel Fernández García
Secretaria: 
Anny Altagracia Romero Secín
Médicos adjuntos: 29
Médicos residentes: 8

Oftalmología y 
Otorrinolaringología

Coordinador:  
Francisco Jesús Morales Escobar
Secretarios:  
Pablo Alcalde Calleja y María 
Jesús Torrubia Fernández
Médicos adjuntos: 25 
Médicos residentes: 8

Medicina Tradicional 
y Complementaria

Coordinador: 
Juan Carlos Ocaña Tabernero
Secretario:  
Sin secretario
Médicos adjuntos: 22
Médicos residentes: 2

Medicina Genómica 
Personalizada y 

Enfermedades Raras
Coordinador:  
Enrique José Gamero de Luna
Secretario:  
Sergio Capilla Diaz
Médicos adjuntos: 15 
Médicos residentes: 1

Niño y adolescente
Coordinador: 
Francesc Xavier Díaz Carrasco
Secretario:  
Sin secretario
Médicos adjuntos: 11
Médicos residentes: 5

IMVAP
(Infecciones, Migrante, Vacunas 
y Actividades Preventivas)
Coordinador:  
Álvaro Morán Bayón
Secretaria:  
Raquel Alfaro Greciano
Médicos adjuntos: 61 
Médicos residentes: 4

Innovación Digital 
en Salud

Coordinador:  
Francisco Javier Sanz García
Secretaria:  
Raquel Laura Villoslada Muniz
Médicos adjuntos: 39 
Médicos residentes: 8

HTA y Enfermedad 
Cardiovascular

Coordinador:  
Antonio Ruiz García
Secretaria: 
Ana Moyá Amengual
Médicos adjuntos: 76 
Médicos residentes: 20

Gestión Sanitaria y 
Calidad Asistencial

Coordinadora: 
María Inmaculada Cervera Pérez
Secretario: 
Francisco Javier Valderrama Zurian
Médicos adjuntos: 20
Médicos residentes: 3

Hematología
Coordinador:  
Miguel Turégano Yedro
Secretaria: 
Naiara Cubelos Fernández
Médicos adjuntos: 17 
Médicos residentes: 7
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Respiratorio
Coordinador: 
José Tomás Gómez Sáenz
Secretario: 
Leovigildo Ginel Mendoza
Médicos adjuntos: 106
Médicos residentes: 21

Salud Laboral
Coordinadora: 
María Oliva Márquez
Secretario: 
Teodoro Macias Delgado
Médicos adjuntos: 13
Médicos residentes: 3

Salud Mental
Coordinadora: 
Verónica Olmo Dorado
Secretaria: 
Guadalupe Arilla Herrera
Médicos adjuntos: 50 
Médicos residentes: 13

Tabaquismo
Coordinador: 
Raúl de Simón Gutiérrez
Secretaria: 
Helia Madrona Rodríguez
Médicos adjuntos: 27
Médicos residentes: 3

Urgencias
Coordinador:  
Alberto Kramer Ramos
Secretario: 
Pablo Morocho Malho
Miembros médicos adjuntos: 71 
Miembros residentes: 33

Vasculopatías
Coordinador:  
Juan Fernando Peiró Morant
Secretario: 
María Estrella Pérez Vázquez
Miembros médicos adjuntos: 18 
Miembros residentes: 1

Sexología
Coordinador: 
Antonio Fernández Infante
Secretaria: 
Miriam Lorenzo Santana
Médicos adjuntos: 21
Médicos residentes: 5
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Actividades clave de los GGTT
Durante 2024, los Grupos de Trabajo enfocaron sus 
esfuerzos en distintas actividades clave, incluyendo la 
elaboración de documentos clínicos con recomenda-
ciones y posicionamientos, el impulso y desarrollo de 
proyectos de investigación, así como la organización y 
participación en las Jornadas Nacionales de los GT, los 
Congresos Autonómicos y el Congreso Nacional.

También establecieron sinergias con otras sociedades 
científicas y con la administración pública, 
promoviendo la difusión de sus actividades a través de 
los medios de comunicación y redes sociales.

En 2024, SEMERGEN publicó ocho Guías de Consulta 
Rápida, materiales breves y prácticos elaborados 
por los Grupos de Trabajo, pensados para ofrecer a 
los profesionales de AP recomendaciones claras y 

fácilmente aplicables en la práctica diaria. Su objetivo es 
sintetizar la evidencia científica más relevante, facilitar 
la toma de decisiones mediante esquemas y contenidos 
directos, y actualizar los aspectos esenciales del 
diagnóstico y tratamiento de diferentes patologías. Los 
temas tratados han sido el ‘Manejo del Helicobacter 
pylori’, el ‘Abordaje del tabaquismo en Atención 
Primaria’, el ‘Manejo de la ansiedad’; ‘Manejo de las 
complicaciones crónicas de la diabetes mellitus tipo 
2’, el ‘Estudio y manejo de la hipoacusia en Atención 
Primaria’, el ‘Manejo de la insuficiencia cardiaca según 
FEVI’, el ‘Cáncer hereditario’ y el ‘Manejo del deterioro 
cognitivo en las consultas de Atención Primaria’.

El Grupo de Trabajo de Aparato Digestivo participó 
en la elaboración del Libro Blanco del Cribado 
Poblacional de Cáncer Colorrectal en España, 
elaborado por la Sociedad Española de Patología 

Digestiva (SEPD) con otras sociedades del ámbito 
Digestivo, Salud Pública y Oncología, aportando la 
perspectiva de la Atención Primaria en la mejora de la 
detección precoz y el abordaje de esta enfermedad. 

Diferentes miembros de los Grupos de Trabajo de Aparato 
Digestivo, Diabetes, Nefrourología e Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular elaboraron una 
actualización de las Recomendaciones SEMERGEN 
dirigidas al Paciente Cardiorrenal Metabólico, con el 
objetivo de ofrecer pautas actualizadas para el abordaje 
integral de estos pacientes. Este material aborda el riesgo 
y las complicaciones cardiovasculares asociadas a la 
diabetes, el diagnóstico y manejo de la enfermedad renal 
crónica y la identificación y tratamiento de la enfermedad 
hepática esteatósica asociada a la disfunción metabólica.

Con motivo del Día Mundial de la Osteoporosis (20 de 
octubre), el Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor 
elaboró una infografía destinada a concienciar 
sobre la alta prevalencia de esta enfermedad, que 
afecta especialmente a mujeres posmenopáusicas y 
personas de edad avanzada.

La violencia de género, un problema de salud de gran 
impacto, fue analizado por los Grupos de Trabajo de 
Sexología y del Grupo de Atención a la Mujer en un 
artículo publicado en FMF-Formación en Medicina de 
Familia, donde se destaca que por su accesibilidad y 
vínculo continuado con las pacientes, los equipos de 
Primaria ocupan una posición clave para identificar 
señales y actuar de forma temprana. 

El Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN 
presentó un nuevo algoritmo de tratamiento de 
la diabetes tipo 2, una herramienta actualizada y 

Elaborado por el Grupo de Trabajo de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo. Algoritmo de tratamiento DM2 SEMERGEN 2024. 
DOCUMENTO DE MANEJO PRÁCTICO DEL PACIENTE CON DM2 EN ATENCIÓN PRIMARIA. 2024.

MEV: modificaciones del estilo de vida; MET: metformina; iSGLT2: inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2; arGLP1: agonistas del receptor deL péptido similar al glucagón tipo 1;  
iDPP4: inhibidores de la dipeptidil-peptidasa 4; SU: sulfonilureas; GLI: repaglinida; FG: filtrado glomerular; ADNI: antidiabético no insulínico.; DAPA: dapagliflozina; EMPA: empagliflozina;  
CANA: canagliflozina; CV: cardiovascular; ACV: accidente cerebro-vascular; ERC: enfermedad renal crónica; IB: insulina basal; IMC: índice de masa corporal; HbA1c: hemoglobina glicada;  
GIP/GLP1: agonista dual.

ALGORITMO DE TRATAMIENTO DM2 SEMERGEN 2024 DIAGNÓSTICO RECIENTE
SIN CONDICIONANTE CLÍNICO

FG límite para su uso10

iSGLT2 / arGLP1

Uno o ambos, 
indistintamente

iSGLT2

iSGLT2

arGLP1
SEMAGLUTIDA

arGLP1
DULAGLUTIDA, 
SEMAGLUTIDA

PIOGLITAZONA

GIP/GLP1
TIRZEPATIDA

arGLP1
SEMAGLUTIDA 
DULAGLUTIDA, 
LIRAGLUTIDA

Si IMC<30:
PIOGLITAZONA

Si IMC>30
arGLP1

FÁRMACOS  
PRIMERA 
ELECCIÓN

iDPP4

Priorizar  
seguridad

arGLP1
SEMAGLUTIDA

iDPP4 
REPAGLINIDA

iSGLT2

Valorar cirugía 
metabólica

ALTERNATIVA 
TERAPÉUTICA 

O PRIMERA 
INTENSIFICACIÓN

iSGLT2
Si ECV, ERC, IC

PIOGLITAZONA, 
iDPP4,  

REPAGLINIDA, 
GLICLAZIDA, 
GLIMEPIRIDA

INSULINA  
BASAL

iDPP4
REPAGLINIDA,

INSULINA 
BASAL

Preferiblemente 
GLARGINA  

o DEGLUDEC

INSULINA  
BASAL

iSGLT2 
iDPP4

INSULINA 
 BASAL

Preferiblemente 
GLARGINA U300  

o DEGLUDEC

iDPP4
Si no tuviera  

o no se pueden 
utilizar arGLP1  

o GIP/GLP1

IMC<30:
+ISGLT2 ó iDPP4

IMC>30-35:
+ISGLT2 ó

PIOGLITAZONA

IMC>35:  
cirugía 

metabólica

INTENSIFICACIÓN 
TRATAMIENTO

Si no se ha logrado 
control glucémico 

tras lo anterior

INSULINA  
BASAL

Preferiblemente 
GLARGINA U3OO  

o DEGLUDEC

Resto de SU PIOGLITAZONA
SAXAGLIPTINA SU SU

FÁRMACOS 
DESACONSEJADOS SU

Alto RCV o 
ENFERMEDAD CV3

INSUFICIENCIA
CARDÍACA4

ENFERMEDAD 
RENAL CRÓNICA5

ACV6 OBESIDAD7

ENFERMEDAD 
HEPÁTICA 

METABÓLICA8

CONDICIONANTE
CLÍNICO2

FRAGILIDAD9

Para  
EVITAR INERCIA TERAPÉUTICA:

Revisión HbA1c cada 3-6 meses  
y modificar tratamiento si es necesario

Añadir independientemente del nivel de HbA1c

2

1

MEV + Metformina + control FRCV1

Si no se tolera metformina en monoterapia: priorizar iSGLT2
Para todos: MEV +MET+FRCV

• HbA1c <1% fuera de objetivo:
- HbA1c a los 6 meses, si no control  

intensificar:  añadir otro ADNI.

• HbA1c 1-2% fuera de objetivo:
- Doble terapia: MET + segundo ADNI.

• HbA1c >10%:
- Síntomas hiperglucemia: 

Insulina basal* + MET
 *Valorar retirar insulina basal cuando se haya 

resuelto la descompensación hiperglucémica.

- No síntomas:  
inicio doble terapia MET  
+ arGLP1/Dual GIP/GLP1.

ADNI:  iSGLT2, arGLP1/Dual GIP/GLP1, 
iDPP4, SU, GLI, PIO.

HbA1c

*Ajuste dosis a partir de 50ml/min

MET* 

DAPA* 

EMPA* 

CANA*

arGLP1 

iDPP4* 

GLI 

SU 

PIO 

IB* 

*Ajuste dosis a partir de 45ml/min

*Se puede mantener hasta diálisis

*Se puede mantener hasta diálisis

*Se puede mantener hasta diálisis

*Ajuste dosis a partir de 50ml/min excepto linagliptina

25

20

30

15

15

30

15

30

30

30

25

20

15

15

15
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simplificada, diseñada para mejorar la atención de 
las personas con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en 
Atención Primaria. Este avance marca un hito en la 
gestión del tratamiento de la diabetes, centrado en 
las necesidades individuales de cada paciente.

Además del algoritmo, este GT actualizó la Guía 
Clínica de ‘Manejo Práctico del Paciente con 
DM2 en Atención Primaria’, que ofrece directrices 
exhaustivas y prácticas para el seguimiento integral 
del paciente. 

Este GT elaboró también un ‘Trends in AP sobre 
Diabetes’, una herramienta formativa de SEMERGEN, 
cuyo objetivo era revisar y comentar las principales 
novedades científicas relacionadas con la diabetes tipo 
2 (DM2). Con esta idea se recopilaron y comentaron 
diferentes artículos publicados a lo largo de 2022-2023. 
Igualmente, este GT elaboró una serie de infografías sobre 
la prescripción de ejercicio físico en personas con diabetes 
y sus efectos sobre el control glucémico. Igualmente, se 
presentó la reedición del documento sobre el Manejo 
práctico del paciente con diabetes mellitus tipo 2 (DM2). 
A los capítulos de la entrega anterior se han añadido nuevos 
temas que reflejan los cambios tan vertiginosos que sufre 
esta patología.

El Grupo de Trabajo de Nefrourología junto al Grupo de 
Trabajo de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo 
elaboraron las Recomendaciones SEMERGEN para la 
Enfermedad Renal Crónica en personas con Diabetes. 
El documento destaca que la ERC en el paciente diabético 
es hoy una patología de impacto global, cuya detección y 
manejo temprano recaen de forma esencial en Atención 
Primaria. La guía orienta a los profesionales en cuatro áreas 
clave: detección precoz, valoración del riesgo y progresión, 
tratamientos eficaces y coordinación con Nefrología.

El Grupo de Nutrición participó en la elaboración de 
la ‘Guía GIRO: guía española del manejo integral 
y multidisciplinar de la obesidad en personas 
adultas’, un documento con herramientas, evidencias, 
sugerencias y recomendaciones para transformar el 
abordaje de la obesidad en España, que cuenta con 
el aval de 14 sociedades médico-científicas de 
referencia.

‘Propuestas para una nueva priorización del 
Alzheimer en España’ es un informe presentado 
por el Observatorio del Alzheimer y las Demencias, 
que busca un abordaje integral y multidisciplinar de 
la enfermedad. El Grupo de Trabajo de Neurología 
participó en su elaboración junto a representantes 
de más de 30 organizaciones científicas, sanitarias y 
sociales. 

Este Grupo de Trabajo colaboró también en la 
actualización de 2024 de la ‘Estrategia en Ictus del 
Sistema Nacional de Salud’, un documento de 
referencia aprobado por el Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Salud para mejorar la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación del ictus. 

Una nueva revisión de las 
Recomendaciones SEMERGEN 
de Vacunación en el Adulto, 
fue presentada por el Grupo de 
Trabajo de Infecciosas, Migrante, 
Vacunas y Actividades Preventivas 
(IMVAP) de SEMERGEN. Este 
documento recoge la evidencia 
científica más reciente y actualiza 
las recomendaciones en materia 
de vacunación, con el propósito 
de reforzar la implicación de los 
profesionales en el incremento de 
las tasas vacunales de la población.

Este GT también colaboró en el ‘Documento de 
posiciona-miento multisocietario de vacunación 
frente al VRS en el adulto’ una guía colaborativa 
elaborada por siete sociedades científicas españolas 
(SEMERGEN, SEMG, semFYC, SEFAC, SEPAR, GRAP Y 
ANENVAC) en la que se analiza tanto la propia enfermedad, 
como herramientas existentes frente a la prevención del 
Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en adultos. 

En agosto de 2024, 
la OMS declaró la 
infección de la viruela 
del mono (MPOX) como 
emergencia de salud 
pública de importancia 
internacional. Para 
facilitar la comprensión 
de la situación y apoyar 
a los profesionales 
de Atención Primaria, 
el GT IMVAP elaboró 
diferentes materiales 
divulgativos, entre ellos 
una infografía, en la que 
se explicaba de forma 
sencilla qué es la enfermedad, cómo se transmite, 
sus síntomas principales, las medidas de prevención 
y las recomendaciones básicas de actuación.

El Grupo de Trabajo de Innovación 
Digital elaboró un manual 
sobre ‘Aspectos prácticos en 
Competencias Digitales para 
Tutor y Residente de Medicina 
Familiar y Comunitaria’. 
Diseñado especialmente para 
residentes y tutores de MFyC, 
brinda herramientas esenciales 
para afrontar los desafíos de la 
transformación digital en la atención 
sanitaria, abordando temas clave 
como la aplicación de la IA en 
AP, el uso de recursos digitales 
para profesionales sanitarios, el 

impacto de los dispositivos digitales en consulta y la 
educación del paciente a través de medios online.
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La incontinencia urinaria fue también objeto de 
análisis por parte de los Grupo de Trabajo de 
Cronicidad y Dependencia; el GT de Bioética y 
Humanidades y el GT de Vasculopatías. Entre los 
temas abordados destacan la gestión práctica y el 
manejo de personas encamadas con incontinencia y 
úlceras por presión; la humanización en la atención a 
pacientes con incontinencia, y el abordaje conjunto de 
la incontinencia urinaria y la dermatitis asociada.

‘Infecciones Respiratorias de Vías Bajas. Claves 
para su tratamiento y prevención desde Atención 
Primaria’ es un documento elaborado por miembros 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio, que ofrece una 
guía práctica y actualizada para mejorar la atención 
y el manejo de estas patologías. Este documento 
se presentó en las XIII Jornadas Nacionales de 
Respiratorio, celebradas en San Lorenzo del Escorial. 

Este GT de lanzó en noviembre de 2024 ‘AsmaVida’, 
una nueva plataforma web para el control y educación 
sobre el asma, que responde a la necesidad de ofrecer 
a los pacientes herramientas digitales que le ayuden a 
mejorar el conocimiento, autocontrol y el seguimiento 
continuo de esta patología.

EL GT de Respiratorio de SEMERGEN colaboró 
en la actualización de 2024 de la Guía Española 
para el Manejo del Asma (GEMA) 5.4. una guía 
de práctica clínica elaborada por un grupo 
multidisciplinar de expertos que representan 
a 18 sociedades científicas nacionales e 
internacionales. 

El Grupo de Trabajo de Salud Mental participó 
en el manual ‘Abordaje clínico-práctico 
personalizado del paciente adulto con 
insomnio crónico en el contexto sanitario 
español’. Su contribución se centra en 
aportar la perspectiva de la Atención Primaria 
y en reforzar un enfoque práctico y personalizado para 
el manejo del insomnio crónico en adultos.

‘Abordaje clínico-práctico personalizado del paciente 
adulto con insomnio crónico en el contexto sanitario 
español’ es un documento con recomendaciones 
clínicas para dar soporte a los profesionales clínicos 
que intervienen en la asistencia de los pacientes adultos 
con insomnio crónico, organizado mediante distintos 
perfiles de pacientes y adecuado al contexto sanitario 
español, en cuya elaboración participó también el GT de 
Salud Mental y que fue presentado en mayo de 2024. 

Otro documento donde participó el GT de Salud 
Mental en colaboración con la Sociedad Española 
de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) 
fue ‘Abordaje conjunto médico-farmacéutico del 
paciente con trastorno depresivo’. El texto destaca 
las ventajas de una colaboración estrecha entre 
Atención Primaria y la Farmacia Comunitaria. 

El Grupo de Trabajo de Enfermedades Cardiovasculares 
difundió en 2024 varias infografías dirigidas a mejorar la 
educación sanitaria y el abordaje clínico de los pacientes 
con hipertensión arterial. Entre ellas, destacan las 
dedicadas a la influencia de la automedida de la 
presión arterial (AMPA) en la adherencia terapéutica, 
los fármacos combinados a dosis fijas y su impacto 
en la adherencia en hipertensión arterial, así como a 
los beneficios de las asociaciones farmacológicas a 
dosis fija en la reducción del riesgo cardiovascular. 
Otro material gráfico elaborado por este GT abordaba 
el virus del papiloma humano (VPH) y su relación con la 
enfermedad cardiovascular ateroesclerótica.

‘La enfermedad cardiovascular en la mujer: un 
fenotipo diferente’ es un análisis publicado en Diabetes 
& Cardiovascular Review de SEMERGEN por el GT de 
Enfermedades Cardiovasculares, destinado a analizar 
las particularidades clínicas y diagnósticas que distinguen 
la enfermedad cardiovascular femenina respecto a la 
masculina. El documento pone de relieve la necesidad 
de reconocer este fenotipo específico para mejorar la 
detección, el abordaje y la prevención en las mujeres, 
incorporando una perspectiva de género que contribuya 
a una atención más precisa y eficaz en el ámbito de la AP.

Otro Trends in AP publicado en 
2024 se centró en actualizar las 
recomendaciones para el Control 
Lipídico, pilar fundamental en 
la prevención y el manejo de la 
enfermedad cardiovascular, elaborado 
por el Grupo de Trabajo de Lípidos de 
SEMERGEN. 

El Grupo de Trabajo de Nefrourología 
participó en la última edición 
de ‘Criterios de derivación en 
Obstrucción Prostática Benigna’ 
un documento fruto del consenso de 

cuatro sociedades médicas y SEFAC, que incluye 
las última novedades y evidencias publicadas en los 
últimos tres años sobre su manejo. 

Por su parte, el Grupo de Trabajo de Dermatología, 
con motivo del Día Mundial de la Psoriasis (29 de 
octubre) elaboró una infografía para visibilizar el impacto 
físico y emocional de esta enfermedad crónica, que 
no solo afecta a la piel, sino que puede asociarse a 
comorbilidades como la artritis psoriásica, alteraciones 
metabólicas y problemas de salud mental, lo que subraya 
la importancia de un abordaje integral y multidisciplinar.

Asimismo, el Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados 
Paliativos difundió sendos comunicados con motivo 
de ambos días mundiales, en los que recordó el 
papel esencial de la Atención Primaria en el abordaje 
del dolor y destacó la necesidad de asegurar que 
todas las personas que precisen cuidados paliativos 
puedan acceder a ellos en condiciones de equidad.  
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Además, el GT puso el foco en las diferencias de sexo 
y género en el tratamiento del dolor, alertando de 
cómo estas desigualdades, influyen en las decisiones 
diagnósticas y terapéuticas. 

El Grupo de Trabajo de Ecografía elaboró y difundió 
una infografía sobre la ecografía de la cara posterior 
de la pierna, un recurso que aporta una guía visual 
y práctica para la identificación de las principales 
estructuras anatómicas y para la realización de una 
exploración sistemática, facilitando así el aprendizaje 
y la mejora de las habilidades ecográficas en Atención 
Primaria.

El Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento 
elaboró dos infografías centradas en aspectos clave de la 
seguridad y el uso adecuado de los tratamientos. La primera 
aborda la medicación potencialmente inapropiada en 
personas mayores, destacando los riesgos asociados y la 
importancia de una revisión periódica de los tratamientos. 
La segunda se enfoca en la adherencia terapéutica 
en pacientes con riesgo cardiovascular, ofreciendo 
recomendaciones para mejorar el cumplimiento y 
optimizar los resultados en salud.

El Grupo de Trabajo de Medicina Genómica 
Personalizada y Enfermedades Raras participó 
en el ‘Informe de Evaluación de la Estrategia de 
Enfermedades Raras‘ del Ministerio de Sanidad. 
El objetivo de este documento es reforzar ámbitos 
clave como el diagnóstico precoz, la investigación, el 
acceso a medicamentos huérfanos y la mejora de la 
atención integral y coordinada a pacientes y familias.

Este Grupo de trabajo participó también en un 
encuentro internacional organizado por la Agencia 
Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 
(AEMPS) para presentar a diferentes investigadores, 

médicos de Atención Primaria y expertos en genética 
y farmacia, que forman parte del Consorcio de 
Implementación de la Farmacogenética en Atención 
Primaria de España e Iberoamérica la nueva Base 
de Datos de Biomarcadores Farmacogenómicos 
recogidos en las fichas técnicas de los medicamentos, 
una iniciativa pionera en Europa de prescripción 
de fármacos, que facilita la implementación de la 
farmacogenética y la medicina personalizada en el 
Sistema Nacional de Salud (SNS). 

El Grupo de Trabajo de Tabaquismo colaboró en la 
redacción del nuevo Plan Integral de Prevención y Control 
del Tabaquismo 2024-2027, una estrategia nacional 
que busca reducir el consumo de tabaco y productos 
relacionados, ampliar los espacios sin humo y reforzar 
el tratamiento de la adicción desde el ámbito sanitario.

Este GT ha participado también en diversas campañas 
de concienciación contra el consumo de tabaco, 
principal causa y factor de riesgo del cáncer de 
pulmón, y reclamando intensificar la lucha frente al 
tabaquismo. 

El Grupo de Trabajo de Cronicidad y Dependencia 
participó en la 5ª edición del webinar sobre sarcomas 
titulado ‘Coordinación de la atención interniveles y de 
los largos supervivientes con sarcoma’, organizado en 
colaboración con el Grupo Español de Investigación 
en Sarcomas (GEIS).

El Grupo de Trabajo de Vasculopatías difundió el 
Cuestionario Venocheck, un instrumento de cribado rápido 
diseñado para identificar signos, síntomas y factores de 
riesgo de la Enfermedad Venosa Crónica (EVC).

Diferentes Grupos de Trabajo de SEMERGEN 
(Atención a la Mujer, Respiratorio, Sexología, 
Cardiovascular, Nutrición, Niño y Adolescente, 
Salud Mental, Cronicidad y Dependencia, Diabetes, 
Endocrinología y Metabolismo, Innovación Digital, 
Infecciones, Migrante, Vacunas y Actividades 
Preventivas-IMVAP, ) participaron en 2024 en la 
segunda edición del Programa HERA, una iniciativa 
formativa orientada a reforzar el abordaje integral de 
la salud de la mujer desde la consulta de AP. A través 
de una formación online práctica y acreditada y estos 
grupos contribuyeron de manera conjunta al diseño y 
desarrollo de los contenidos del curso. 
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Congresos y Jornadas
SEMERGEN reafirma cada año su compromiso 
con el fortalecimiento de la Atención Primaria, 
promoviendo la formación y el perfeccionamiento de 
las competencias clínicas, asistenciales, docentes 
e investigadoras de los especialistas en Medicina 
Familiar y Comunitaria (MFyC). Con este propósito, 
desarrolla cada año un amplio y ambicioso programa 
de actividades congresuales. En 2024, celebró un 
total de 26 congresos y jornadas a nivel nacional 
y autonómico, organizados por la Junta Directiva 
Nacional y los Grupos de Trabajo.

El Congreso Nacional de SEMERGEN, encuentro 
científico de referencia de la Medicina de Familia 
en España, celebró su 46º edición en la ciudad de 
Bilbao, del 2 al 5 de octubre, con una asistencia de 

4.758 médicos especialistas en Medicina Familiar 
y Comunitaria (MFyC), de los cuales 3.033 eran 
médicos adjuntos y 1.725 médicos residentes (MIR).

Otros congresos anuales referentes son el de 
Medicina Rural -origen y razón de ser de SEMERGEN, 
como sociedad que nació en 1973 para dar formación 
y compartir conocimiento entre los médicos que 
trabajaban en el ámbito rural- y el de Pacientes 
Crónicos, iniciativa pionera de SEMERGEN que marcó 
un hito significativo al proporcionar a los pacientes 
crónicos un espacio dedicado exclusivamente a 
abordar sus necesidades y desafíos específicos, 
promoviendo su empoderamiento y participación 
activa en el manejo de su salud.

3.033
Médicos 
Adjuntos

4.758
Médicos especialistas

1.725
Médicos 
Residentes

3.300
Comunicaciones

243
Ponentes

170
Actividades Científicas
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En 2024, SEMERGEN celebró el IV Congreso de 
Medicina Rural en la localidad andaluza de Úbeda, 
con la participación de 433 médicos. Por su parte, el 
10º  Congreso de Medicina Nacional de Pacientes 
Crónicos tuvo lugar en Pontevedra ,con una 
asistencia de 131 pacientes y la participación de 
16 organizaciones y asociaciones de pacientes.

Para garantizar la transferencia de conocimientos, 
valores, competencias y habilidades en Medicina 
Familiar y Comunitaria y reconocer la importancia 
de los profesionales que forman y de los que se 
están formando, SEMERGEN organiza anualmente 
encuentros nacionales y autonómicos entre Tutores 
y Residentes.

En 2024, se celebraron las 11ª Jornadas Nacionales 
de Residentes y Tutores, junto a las X Jornadas 
de Residentes SEMERGEN de la Comunidad 
Valenciana, y las IV Jornadas de Médicos Jóvenes, 
que reunieron en Benidorm a 404 médicos que 
debatieron inquietudes científicas y profesionales.

Por su parte, los Grupos de Trabajo organizaron en 
2024 jornadas centradas en el análisis de los últimos 
avances en áreas como Diabetes, Cardiovascular, 
Respiratorio, Nefrourología, Digestivo y Ecografía.

Igualmente, se celebraron 7 Congresos 
Autonómicos y una Jornada Interautonómica, 
reuniendo a profesionales de Medicina de Familia de 
toda la geografía española. En algunas comunidades, 
se aprovechó también para organizar Jornadas 
específicas dedicadas a Tutores y Residentes de 
esas zonas.

Como consecuencia de la colaboración entre 
SEMERGEN y la Sociedad Española de Farmacia 
Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) para mejorar 
la atención sanitaria en España, ambas entidades 
celebraron en 2024 el VI Congreso Nacional 
Médico‑Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC, bajo 
el lema ‘Médicos y Farmacéuticos: Atención 
Comunitaria Colaborativa’. Este evento tuvo lugar 
los días 1 y 2  de marzo en Toledo, consolidando 
la sinergia entre médicos de AP y farmacéuticos 
comunitarios.

29
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CONGRESOS NACIONALES 

46º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2-5 de octubre

4º Congreso de Medicina Rural SEMERGEN Úbeda 5 y 6 de abril

10º Congreso Nacional Pacientes Crónicos SEMERGEN Pontevedra 30 y 31 de mayo

JORNADAS NACIONALES

XI Jornadas Nacional és Diabetes SEMERGEN Santander 15 y 16 de marzo

XV Jornadas Nacionales Cardiovasculares SEMERGEN Huesca 12 y 13 de abril

XIII Jornadas Nacionales de Respiratorio SEMERGEN El Escorial (Madrid) 10 y 11 de mayo

2ª Jornadas de Actualización SEMERGEN Ecografía-Nefrourología-Digestivo Logroño 24 y 25 de mayo

JORNADAS NACIONALES DE RESIDENTES Y TUTORES 
XI Jornadas Nacionales de Residentes y Tutores y X Jornadas de Residentes 
SEMERGEN de la Comunidad Valenciana y IV Jornadas de Médicos Jóvenes Benidorm 18 y 19 de abril

JORNADAS /CONGRESOS AUTONÓMICOS 

XV Congreso SEMERGEN Canarias Santa Cruz 
de Tenerife 11 y 12 de abril

19º Congreso Andaluz de Médicos de Atención Primaria Huelva 25-27 de abril

9º Congreso Autonómico SEMERGEN Madrid Madrid 31 de mayo y 1 de junio

9º Congreso Autonómico SEMERGEN Murcia Murcia 16 y 17 de mayo

6ª Jornadas Interautonómicas SEMERGEN Asturias- Cantabria-Castilla y León Santander 17 y 18 de mayo

VII Jornadas Autonómicas SEMERGEN La Rioja Logroño 7 y 8 de noviembre

VIII Congreso SEMERGEN Cataluña Vilafranca del 
Penedés (Barcelona) 31 de mayo y 1 de junio

XII Congreso SEMERGEN Aragón Zaragoza 29 y 30 de noviembre

JORNADAS AUTONÓMICAS DE RESIDENTES Y TUTORES

4º Jornadas de Residentes SEMERGEN Andalucía Granada 26 y 27 de enero 

I Jornadas Autonómicas Médico Residente SEMERGEN Navarra Pamplona 14 de febrero

3ª Jornadas de Residentes SEMERGEN Cataluña

XIV Jornadas de Residentes y Médicos Jóvenes SEMERGEN Castilla-La Mancha Sigüenza 7 y 8 de marzo

8ª Jornadas de Residentes SEMERGEN Canarias. 
Urgencias Extrahospitalarias en AP

Las Palmas de Gran 
Canaria 22 y 23 de noviembre

VII Jornadas Jóvenes Médicos de Aragón Zaragoza 14 de junio 

XIV Jornadas Residentes y Tutores y 8ª Jornadas de Actualización y 
Encuentro SEMERGEN Extremadura Plasencia 8 y 9 de noviembre 

JORNADAS RED DE INVESTIGADORES

VII Jornadas REDI SEMERGEN Online 12 de marzo

9ª Jornada Virtual de la Red de Investigadores Residentes de SEMERGEN RIRES Online 4 de junio

VI Jornadas IBERICARDIO Online 12 de septiembre

CONGRESOS COMPARTIDOS

6º Congreso Nacional Médico y Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC Toledo 1 y 2 de marzo
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Carteles de los Congresos celebrados 
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Agencia de Investigación
Desde su fundación en el año 2000, la Agencia de 
Investigación de SEMERGEN, que canaliza la actividad 
investigadora de la Sociedad, desempeña un papel 
crucial en el fomento y promoción de la investigación 
entre los profesionales de la Atención Primaria en 
España, la mejora de la formación metodológica 
en investigación, así como en el impulso de su 
integración en la práctica clínica habitual.

De los 65 proyectos de investigación realizados y 
42.583 pacientes reclutados desde su fundación, en 
2024 se encontraban en marcha 25 estudios, con un 
total de 23.800 pacientes.

A finales de este año, la Agencia agrupaba la mayor 
red de investigadores de Atención Primaria a nivel 
nacional, con 1.236 investigadores, lo que suponía 
un aumento del 14% respecto al año anterior. 

De ellos, 922 forman parte de la Red de Investiga-
dores-REDI (especialistas en Medicina de Familia) y 
314 de la Red de Investigadores Residentes-RIRES, 
que agrupa a los investigadores residentes.

Como consecuencia de su actividad, en 2024 se 
han presentado un total de 1.010 comunicaciones 
en Jornadas y Congresos y se han logrado 
68  publicaciones científicas. Dentro de las 
actividades específicas de la Agencia, se celebraron 
tres reuniones y Jornadas de Investigación.

Asimismo, se ha llevado a cabo la nueva edición 
del programa de desarrollo de competencias en 
investigación para residentes ‘Ready to Research’, 
en la que han participado 155 médicos de Atención 
Primaria, tanto residentes como adjuntos, de todo el 
territorio nacional.

42.583
pacientes reclutados

65
proyectos del investigación

Desde su fundación

1.010
comunicaciones

68
publicaciones científicas

Resultados

922
Red de Investigadores-
REDI

La mayor red de investigadores de Atención Primaria

Un total de 

1.236
investigadores 314

Red de Investigadores 
Residentes-RIRES

En 2024

25
estudios en marcha

23.800
pacientes incluidos
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Nuevos Estudios promovidos por SEMERGEN

Estudio SPD

‘Evaluación de los cambios en la evolución clínica de los pacientes 
con Dislipemia mediante el uso de Sistemas Personalizados de 
Dosificación’ es un estudio observacional, prospectivo y multicéntrico 
de ámbito nacional cuyo objetivo principal es evaluar los cambios en los 
niveles de LDL-colesterol en pacientes con dislipemia incluidos en un 
programa de Sistemas Personalizados de Dosificación (SPD). De forma 
secundaria, se analizará la adherencia al tratamiento, la aparición de 
efectos adversos, la incidencia de eventos cardiovasculares, el impacto 
del SPD en el uso de recursos sanitarios y el grado de satisfacción de 
pacientes y profesionales.

Este estudio requiere un tamaño muestral de aproximadamente 130 
pacientes. El reclutamiento será llevado a cabo por un total de 25 
equipos, formados por un médico de la Red de Investigadores (REDI) de 
la Fundación SEMERGEN y un farmacéutico de la Sociedad Española de 
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC). Cada investigador reclutará 5 
pacientes de media.

Estudio REPERC_AP

El ‘Registro Nacional de Pacientes con Enfermedad Renal Crónica en 
Atención Primaria’ nace con el objetivo principal de analizar el manejo 
terapéutico de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) en la práctica clínica de 
Atención Primaria (AP). Se trata de un estudio observacional, longitudinal, 
ambispectivo y multicéntrico en el que se reclutarán pacientes con 
diagnóstico de ERC documentada y atendidos en centros de salud del 
Sistema Nacional de Salud. 

Se estima que participen 1.250 pacientes en 80 centros de Atención 
Primaria. El estudio describirá las características clínico-epidemiológicas 
de los pacientes, el impacto de las principales comorbilidades 
(hipertensión arterial, diabetes mellitus, dislipemia, enfermedad 
cardiovascular, entre otras) en el grado de ERC, y evaluará las diferencias 
clínicas y asistenciales entre pacientes tratados con inhibidores del 
cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) y aquellos no tratados.
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Agencia Editorial
Las publicaciones de SEMERGEN reflejan el compromiso 
de la Sociedad con la excelencia en la formación y 
actualización de los profesionales sanitarios. Estas 
revistas, especializadas en áreas clave de la práctica 
médica, ofrecen contenidos rigurosos y de calidad 
que abarcan desde investigaciones originales hasta 
programas de formación continuada.

Están diseñadas para abordar las necesidades 
específicas de los médicos de Familia, promoviendo 
la transferencia de conocimientos y el desarrollo 
de competencias fundamentales en beneficio de la 
atención al paciente.

Medicina de Familia-SEMERGEN

Es la publicación oficial de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. 
Fundada en 1977, se ha consolidado como una referencia de ciencia médica en el ámbito 
de la Medicina de Familia. Su objetivo es servir como medio de formación continuada, 
promoviendo la investigación clínica y mejorando la competencia profesional en AP. 

Indexada en JCR, continúa afianzando su presencia en los principales indicadores 
internacionales. En 2024 alcanzó un factor de impacto de 0,9 y un CiteScore de 1,0. Se 
publicaron 8 números, con 41 textos originales con investigaciones clínicas relevantes, 
13 revisiones sistemáticas seleccionadas, 21 cartas clínicas con casos de interés y 
2 documentos de consenso. Asimismo, se publicó un número extraordinario de Utilidad 
de la Ecografía en la Atención Primaria, con 10 artículos de formación continuada y 
3 cartas clínicas sobre ecografía.
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FMF - Programa de Formación en Medicina de Familia

La revista FMF es una publicación que ofrece un programa de 
formación integral y estructurado, realizado por los Grupos de 
Trabajo, de gran utilidad para la actualización continua en AP.

Su objetivo principal es abordar de manera práctica y rigurosa 
las  competencias de los especialistas en Medicina de Familia. 
Se  publican 6 números al año y, a finales de 2024, la revista 
contaba con 4.389 suscriptores.

Además, está acreditada por la Comisión de Formación 
Continuada (CFC) del Sistema Nacional de Salud (SNS), 
reconociendo su calidad formativa al otorgarle un total de 
11,2 créditos.

‘Diabetes en Atención Primaria’

Es una publicación online de periodicidad trimestral de 
formación continuada, que forma parte del canal “Diabetes 
en la red”. Es un punto de encuentro interdisciplinar para todos 
los profesionales sanitarios preocupados por la atención de las 
personas con diabetes. Su objetivo es compartir conocimientos, 
buenas prácticas y puntos de vista innovadores, mediante 
artículos de revisión o humanísticos, imágenes comentadas y 
casos clínicos orientados al manejo integral de la diabetes.

‘Respiratorio en Atención Primaria’

Es una publicación de formación continuada que forma parte 
del canal online “Respiratorio en la red”. Nace como órgano de 
expresión del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 
Recoge artículos novedosos elaborados por especialistas de 
referencia en el área de respiratorio, con información actualizada 
sobre los avances más recientes en este campo, para facilitar 
la actualización y el manejo de las diferentes patologías 
respiratorias por parte de los profesionales de la AP.
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Agencia de Formación
La Agencia de Formación de SEMERGEN es la 
estructura encargada de planificar y desarrollar el 
programa formativo que la Sociedad ofrece a los 
médicos de Familia. Asimismo, coordina los procesos 
de acreditación y evaluación de todas las actividades 
formativas, garantizando su coherencia, rigor y 
calidad.
En 2024, la Agencia trabajó en la definición de una 
nueva estrategia orientada a la puesta en marcha 
de un plan anual de formación propio, basado en 
competencias y adaptado a las necesidades reales 
de sus socios y del conjunto de los especialistas en 
MFyC. Esta estrategia tiene como objetivo ofrecer 
una formación estructurada y alineada con la 
práctica clínica real, promoviendo la actualización 
permanente de conocimientos y contribuyendo al 
desarrollo profesional continuo.
El plan formativo contempla, además, programas 
específicos dirigidos a médicos residentes, 
orientados a reforzar su formación durante el 
periodo MIR y a facilitar la adquisición progresiva de 
competencias clínicas, científicas y profesionales 
propias de la Medicina de Familia.

La Sociedad ofreció en 2024 cerca de 40 actividades 
formativas, entre cursos, seminarios, talleres y 
webinars, que incorporaron metodologías innovadoras 
y nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.
Igualmente desarrolló el programa AAP-Actualización 
en Atención Primaria, en colaboración con LiveMed, 
un curso acreditado celebrado en Toledo, Barcelona, 
Santiago, Oviedo, Bilbao, Zaragoza, Valencia, 
Pamplona, Valladolid, Murcia, Madrid, Las Palmas, 
Tenerife, Palma de Mallorca, Badajoz, Granada, 
Sevilla y Alicante. Participaron casi 5.600 médicos, 
proporcionando actualización en patologías 
prevalentes mediante un formato práctico de casos 
clínicos interactivos y resolución de dudas. 
SEMERGEN dispone de dos másteres propios: el 
‘Máster en Ecografía Clínica’, el ‘Máster en Cronicidad 
y Atención al Paciente Pluripatológico’ que desarrolla 
en colaboración con la Universidad Católica de Murcia 
(UCAM), y colabora con el Máster en ‘Investigación en 
Atención Primaria’ de la Universidad de León. 
Cuenta también con un Título de Experto Universitario 
en Ecografía Muscoloesquelética con la UNIR.

Título Universidad Dirección Modalidad Créditos

Máster Universitario en 
Ecografía Clínica

Universidad Católica 
de Murcia (UCAM)

Dra. Ana Segura 
Grau y Dr. Rafael 
Micó Pérez

Presencial y Online.  
3 cursos, 9 módulos y  
1 Trabajo Fin de Máster

60 créditos

Máster en Cronicidad 
y Atención al Paciente 
Pluripatológico

Universidad Católica 
de Murcia (UCAM)

Dr. Vicente 
Martín Sánchez Programa Online 60 créditos

Máster en Investigación 
en Atención Primaria Universidad de León Dr. Vicente 

Martín Sánchez Programa Online 60 créditos

Experto Universitario 
en Ecografía 
Musculoesquelética

Universidad 
Internacional de 
La Rioja (UNIR)

Dra. Montserrat 
Rivera Teijido Programa Online 20 créditos
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Cursos SEMERGEN Fecha Créditos

Curso ‘Genética para el Médico de Familia’ Octubre 2023 -Octubre 2024 2,9 créditos

Curso  ‘Atención Primaria en Hipertensión 
Arterial Pulmonar’. 2ª Edición Enero 2023 – Diciembre 2024 6 créditos

Aula ’60 Sesiones Clínicas SEMERGEN’ Marzo 2023 – Marzo 2024
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Prevención y diagnóstico precoz 
del Cáncer’ Diciembre 2023 – Diciembre 2024 2,5 créditos

Curso ‘Asesoramiento Anticonceptivo en 
Atención Primaria’ Abril 2023 – Abril 2024

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Competencias del Tutor del 
Residente de Familia’ Abril 2023 – Abril 2024

Escuela de ‘Nefrología para No Nefrólogos’ Septiembre 2023 -  Enero 2024
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Cantabria

Curso ‘Microbiota y Metabolismo: Una 
relación Simbiótica’ Noviembre 2023 – Noviembre 2024 1,3 créditos

Aula ‘Fibrilación Auricular’ Enero 2024 
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid 

Curso ‘Excelencia para Residentes 
SEMERGEN’ Enero 2024 – Diciembre 2024

Curso ‘Evaluadores SEMERGEN’ Enero 2024 – Diciembre 2024

Curso ‘En Primera Línea: Actualización en 
Pediatría y Atención Primaria’ Enero 2024 – Mayo 2024 Validado por SEMERGEN

Programa ‘Curso Evolución en Cardiología’ Enero 2024

Curso’ Atención a las Necesidades 
Paliativas para Médicos de Familia’ Febrero 2024 -Febrero 2025 7,5 créditos

Curso ‘Soporte Vital Avanzado ERC’ Abril 2024 - Junio 2024
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso Online ‘Paciente Cardiorrenal 
Metabólico’ Abril 2024 - Enero 2025 4 créditos

Curso ‘PHT LS Trauma Prehospitalario’ Abril 2024 - Mayo 2024 Acreditado por la Asociación Nacional de 
Técnicos Médicos de Emergencia (NAEMT)

Curso ‘Vacunación en Paciente Adulto: 
Abordaje Práctico’ Mayo 2024 - Octubre 2024

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Paciente con Enfermedades Crónicas. 
Abordaje Práctico de Cronicidad’ Junio 2024 – Noviembre 2024

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso 'Cómo Evitar la Inercia Clínica 
en Insomnio' Septiembre 2024 – Septiembre 2025 10 créditos

Curso ‘Hidradenitis Supurativa’ Septiembre 2024 - Septiembre 2025
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Diabetes y Mujer’ Septiembre 2024 - Septiembre 2025 3,1 créditos

Curso Online ‘Intervención Sexológica 
Básica en Medicina de Familia’ Septiembre 2024 - Septiembre 2025

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Curso ‘Urología funcional en el Varón’. 
2ª Edición Octubre 2024 - Junio 2025

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Escuela Flebológica Noviembre 2024
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Ready to Research. Programa Formativo 
en Investigación Noviembre 2024 - Octubre 2025
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Presencia en la Universidad
SEMERGEN cuenta con acuerdos de colaboración 
con diversas universidades españolas orientados al 
desarrollo conjunto de actividades en los ámbitos 
formativo, cultural y científico, con el propósito de 
impulsar y poner en valor la especialidad de Medicina 
Familiar y Comunitaria (MFyC) tanto desde una 
perspectiva profesional como social.

Estas acciones resultan clave para afianzar la 
presencia, el prestigio y el reconocimiento que esta 
especialidad merece en el entorno académico, 
contribuyendo al avance de la Atención Primaria y al 
fortalecimiento del sistema sanitario en su conjunto.

Las alianzas entre SEMERGEN y las universidades 
no solo favorecen una formación sólida, integral y de 
calidad de los futuros médicos de Familia, sino que 

también incrementan la visibilidad y relevancia de 
esta especialidad dentro del Grado de Medicina y del 
ámbito universitario en su conjunto.

Este modelo de colaboración también promueve 
la investigación en Atención Primaria mediante el 
desarrollo de proyectos, la realización de Trabajos 
Fin de Grado y la elaboración y defensa de tesis 
doctorales centradas en esta especialidad.

Desde el punto de vista divulgativo, los convenios 
permiten promover actividades culturales y 
educativas que contribuyen a un mayor conocimiento, 
reconocimiento y valoración de la Atención Primaria, 
tanto entre los pacientes como en la sociedad en 
general.

Convenios con universidades españolas

• �Universidad de Extremadura (UEX).

SEMERGEN y la Universidad de Extremadura mantienen un acuerdo de colaboración para el 
desarrollo de la Cátedra de Docencia e Investigación en Atención Primaria.

• �Universidad Santiago de Compostela (USC). 

SEMERGEN mantiene un acuerdo de colaboración con la Universidad de Santiago de Compostela 
para el desarrollo de la Cátedra USC-SEMERGEN de Educación Médica, destinada a impulsar 
diversas actividades formativas como Formación de Grado en Medicina, Formación Sanitaria 
Especializada a médicos y enfermeras residentes en Atención Familiar y Comunitaria y Formación 
de Postgrado presencial orientada a la capacitación continua.

• �Universidad de León (ULE). 

SEMERGEN y la Universidad de León comenzaron su relación en 2005. Posteriormente, se afianzó 
con la colaboración con el Máster de Investigación Clínica en Atención Primaria de Salud y 
el apoyo de la Fundación SEMERGEN al estudio PREDIMED-Plus, con asesoría metodológica y 
estadística en investigación.

• �Universidad de Granada (UGR). 

SEMERGEN y la Universidad de Granada mantienen un convenio de colaboración para el 
desarrollo de la Cátedra de Docencia e Investigación en Medicina de Familia.
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• �Universidad Nacional de Asunción de Paraguay y Universidad Católica  
Nuestra Señora de la Asunción. 

Convenio firmado con ambas universidades en 2017.

Convenios con universidades internacionales

• �Universidad de Alcalá de Henares (UAH). 

SEMERGEN y la Universidad de Alcalá de Henares mantienen acuerdo de colaboración desde 
2006. En 2024, se han desarrollado diversas actividades docentes en el Grado de Medicina. 

• Universidad Católica de Murcia (UCAM) 

a colaboración entre SEMERGEN y la Universidad Católica de Murcia dio como resultado el 
Máster Universitario de SEMERGEN en Ecografía Clínica, un programa diseñado para ofrecer 
una formación en esta técnica diagnóstica clave en AP que en 2024 celebró su cuarta edición.

• Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). 

SEMERGEN mantiene una colaboración con la Universidad Internacional de La Rioja para el 
desarrollo del título de Experto Universitario en Ecografía Musculoesquelética, orientado a la 
formación avanzada de médicos en esta área clave de la práctica clínica.

• Universidad Camilo José Cela (UCJC). 

Cooperación educativa para los estudiantes de Medicina. Impulso a la formación e investigación 
en AP para estudiantes de Medicina

• Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH).

SEMERGEN y la Universidad CEU Cardenal Herrera mantienen desde 2023 convenio de 
colaboración para el desarrollo conjunto de actividades en los ámbitos formativos, culturales 
y científicos, con el objetivo de promover esta especialidad médica a nivel profesional y social.

• Universidad de Alicante (UA).

SEMERGEN y la Universidad de Alicante firmaron un acuerdo de colaboración en agosto de 2024 
para impulsar la formación académica, la investigación científica y el desarrollo profesional en el 
ámbito de la Atención Primaria.

• Universidad Jaume I de Castellón (UJI).

La Fundación SEMERGEN y la Universitat Jaume I (UJI)  firmaron en diciembre de 2024 un protocolo 
de colaboración para promover la investigación, la formación y el intercambio científico entre 
profesionales de las Ciencias de la Salud.
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Tutores y Residentes 
Conscientes del papel esencial de las nuevas 
generaciones de profesionales en el presente y 
el futuro de la Medicina de Familia, SEMERGEN 
dedica una atención prioritaria al Área de Tutores y 
Residentes. El objetivo es acompañar a los residentes 
en sus primeros pasos profesionales, dar visibilidad y 
reconocer la importante labor que desempeñan los 
tutores en el proceso formativo y reforzar el sentido 
de pertenencia a la sociedad científica.

En unos momentos en los que la Medicina de Familia 
se enfrenta a cambios y desafíos, esta área impulsa 
un modelo de trabajo que promueve el intercambio 
de conocimientos, experiencias y valores entre 
tutores y residentes, creando una red que conecta 
la experiencia acumulada de los tutores con la visión 
innovadora y el impulso de las nuevas generaciones. 
Todo ello contribuye al enriquecimiento de la práctica 
clínica y al fortalecimiento de una Atención Primaria de 
calidad y comprometida.

A lo largo del año, los residentes participan en 
los congresos, jornadas y actividades formativas 
organizadas por la Sociedad, así como en proyectos 
de investigación y Grupos de Trabajo, lo que facilita 
el desarrollo de competencias clínicas, docentes 
e investigadoras desde las primeras etapas de su 
trayectoria profesional.

En 2024, más de 400 
residentes, médicos jóvenes 
y tutores participaron en las 
XI Jornadas Nacionales 
de Residentes y Tutores 
SEMERGEN, las X 
Jornadas de Residentes y 
las IV Jornadas de Médicos 
Jóvenes de SEMERGEN 
Comunidad Valenciana, 
celebradas en Benidorm 
los días 22 y 23 de abril. 

El programa formativo 
incluyó seminarios y talleres prácticos orientados 
a mejorar las competencias profesionales en áreas 
clave de la MFyC, como patología respiratoria, 
dolor, dermatología, cirugía menor, urgencias 
traumatológicas y nuevas tecnologías, con especial 
atención a la aplicación de la inteligencia artificial en AP. 

Asimismo, se puso en valor la figura del tutor como 
elemento esencial en la formación de los residentes 
y en la transmisión de los valores de la especialidad. 
Las jornadas reafirmaron el compromiso de 
SEMERGEN con la investigación en AP, destacando 
iniciativas como la Red de Investigadores Residentes 
(RIRES) y el programa ‘Ready To Research’, orientados 
a fomentar la participación de los residentes en 
proyectos científicos. 

Además, en 2024 se realizó una presentación del 
Portal de Tutores y Residentes, una herramienta 
diseñada para apoyar la formación MIR con recursos 
personalizados y actualizados. Las jornadas sirvieron 
también para comentar la proyección internacional de 
la sociedad, en el marco de su reciente adhesión a la 
WONCA.

En  2024, el Área de Tutores y Residentes elaboró 
una guía rápida sobre el nuevo Programa Oficial 
de la Especialidad (POE) de Medicina Familiar y 
Comunitaria (MFyC) con el objetivo de facilitar la 
comprensión y explicar los principales contenidos 
a los profesionales. Este programa establece el 
marco normativo y de referencia para la formación 
de los futuros especialistas y define tanto las 
competencias transversales como las competencias 
específicas de la especialidad, contribuyendo a una 
formación homogénea, actualizada y alineada con las 
necesidades del sistema sanitario.
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Comisión Nacional 
de Calidad (CNC)
En 2024, la Comisión Nacional de Calidad (CNC) 
de SEMERGEN desempeñó un papel clave en la 
supervisión y garantía de la calidad de las actividades 
desarrolladas bajo el amparo de la Sociedad o en 
colaboración con entidades externas. 

A lo largo del año, la CNC aprobó un total de 320 
actividades. En concreto, concedió la validación a 139 
de carácter formativo y otorgó el aval institucional a 
181 iniciativas, fortaleciendo el respaldo y la confianza 
en las propuestas que contribuyen al desarrollo 
profesional de los médicos de Atención Primaria. De 
este conjunto de actividades supervisadas por la CNC, 
230 fueron difundidas a través de los canales oficiales de 
comunicación de SEMERGEN, lo que facilitó su acceso 
y conocimiento entre los miembros de la Sociedad.

Durante el Congreso Nacional de SEMERGEN, 
celebrado en Bilbao del 2 al 5 de octubre de 2024, 
la CNC llevó a cabo la correspondiente auditoría 
presencial. Esta labor permitió verificar in situ el rigor y 

la relevancia de las propuestas formativas presentadas, 
así como la correcta aplicación de los procedimientos 
de calidad establecidos por la Comisión.

En paralelo, la Comisión ha continuado avanzando 
en la optimización de sus procesos de evaluación y 
certificación, impulsando un modelo orientado a asegurar 
el rigor científico, la utilidad clínica y la relevancia de las 
propuestas formativas y divulgativas. Este enfoque permite 
identificar aquellas actividades con mayor impacto en 
la formación continuada de los médicos de Atención 
Primaria y refuerza el posicionamiento de SEMERGEN 
como entidad de referencia en excelencia clínica.

Asimismo, la CNC ha puesto en marcha procedimientos 
más ágiles y eficientes en respuesta al incremento de 
solicitudes por parte de instituciones y asociaciones 
interesadas en contar con el respaldo de la Sociedad. 
Estas iniciativas evidencian el liderazgo de SEMERGEN 
en la promoción de estándares de calidad y fiabilidad 
en un entorno formativo en constante evolución.

La Comisión Nacional de Calidad es el organismo garante de 
calidad de todas las actividades realizadas al amparo de SEMERGEN

139
Actividades 
Formativas 
Validadas

181
Iniciativas 
Avaladas

+230
Acciones 

Difundidas

15
Miembros 
de la CNC

COORDINADOR

Daniel Rey Aldana

EVALUADORES/ASESORES

• �José Ángel Blanco Leira
• �Javier Ciria Uriel
• �Jacinto Espinosa
• �Amelia Gamarra
• �María José Gamero
• �Ana Belén García Garrido
• �Juan José Gomáriz 
• �Cristina Manzanares Arnaiz

• �Enrique Martín Riobóo
• �José Luis Martincano 
• �José Antonio Martínez  

(hasta agosto de 2024)
• �Vicente Olmo Quintana 
• �Alfredo Ortiz Arjona
• �Ana Isabel Ortiz Blanco
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Área Institucional 

SEMERGEN trabaja 
activamente en 
la elaboración 
de propuestas y 
soluciones orientadas a 
la mejora de la Atención 
Primaria y de la Medicina 
de Familia, defendiendo 
los intereses de sus 
socios y contribuyendo 
al fortalecimiento del 
sistema sanitario para 
lograr una atención más 
resolutiva, eficiente 
y centrada en las 
necesidades de los 
profesionales y de los 
pacientes.

En 2024 presentó un informe que analizaba el 
impacto del Plan de Acción de Atención Primaria 
y Comunitaria 2022-2023 (PAPyC) en el Sistema 
Nacional de Salud y en los servicios de Atención 
Primaria de las diferentes Comunidades Autónomas, 
aportando su análisis para contribuir al diseño del 
nuevo Plan de Acción de Atención Primaria 2025-
2027 que prepara el Ministerio de Sanidad.

El informe se elaboró mediante un análisis detallado 
del PAPyC y un amplio proceso de diálogo entre 
representantes de las consejerías de salud de las 
17 comunidades y las juntas directivas autonómicas 
de  SEMERGEN. Como resultado,  se recopilaron 
propuestas y experiencias que ponen de relieve 
la necesidad de consolidar políticas eficaces y 
coordinadas  para fortalecer la Atención Primaria en 
el conjunto del SNS. 

Este documento no pretendía realizar una evaluación 
exhaustiva del grado de ejecución del PAPyC, 
competencia del Ministerio de Sanidad, sino ofrecer 
una reflexión y valoración desde la experiencia diaria 
de los médicos de Familia, identificando los ámbitos 
en los que se han concentrado las actuaciones y 
aquellos que requieren un mayor esfuerzo, recursos 
o un enfoque diferente.

Aunque se han producido avances a nivel estatal y 
autonómico para mejorar la situación de la Atención 
Primaria, persisten importantes retos, especialmente 
en el ámbito de los recursos humanos, la equidad 
en el acceso a pruebas diagnósticas, la continuidad 
asistencial y la capacidad de respuesta del sistema. 

En este sentido, la Sociedad subraya la necesidad 
de adoptar medidas estructurales y sostenidas que 
garanticen plantillas suficientes y estables, con 
especial atención a las zonas rurales y de difícil 
cobertura.

En el ámbito de los recursos humanos, se subraya que 
las ofertas públicas de empleo resultan insuficientes 
para cubrir las necesidades asistenciales, 
especialmente en zonas rurales y de difícil cobertura, 
y que persisten problemas de estabilización del 
personal y fuga de profesionales. Se plantea la 
necesidad de medidas que permitan fijar a los 
médicos en el territorio.

Para mejorar la capacidad de resolución de la 
Atención Primaria, se destaca la importancia de 
ampliar el acceso a pruebas diagnósticas, avanzar 
en la digitalización y reducir las desigualdades 
entre comunidades autónomas, reforzando además 
la coordinación entre niveles asistenciales y la 
reasignación de tareas.

Asimismo, se reconoce el avance en salud comunitaria 
y campañas de comunicación autonómicas, aunque 
se considera necesaria una estrategia nacional 
que refuerce la imagen y el atractivo de la Atención 
Primaria. Por último, se reclama una mejora de 
la gobernanza, mediante la actualización de la 
normativa sanitaria para adaptarla a las nuevas 
realidades demográficas y de recursos.

Atención Primaria:
tiempo de nuevas estrategias

PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN

Documentos Corporativos
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Foro de Médicos AP

SEMERGEN forma parte del Foro de Atención Primaria, 
un marco de cooperación y colaboración junto a otras 
sociedades científicas y entidades, para abordar 
cuestiones y problemas relacionados con la profesión 
médica. Este foro se reúne mensualmente con el 
objetivo de buscar soluciones y colaborar en todas 
aquellas actuaciones orientadas a garantizar la calidad 
asistencial y el cuidado de la salud de los ciudadanos.

Entre las organizaciones que integran el Foro de Atención 
Primaria se encuentran la Organización Médica Colegial 
(OMC), la Sociedad Española de Médicos Generales y 
de Familia (SEMG), la Sociedad Española de Medicina 
de Familia y Comunitaria (semFYC), la Asociación 
Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap), 
la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria 
y Atención Primaria (SEPEAP), el Consejo Estatal de 
Estudiantes de Medicina (CEEM) y la Confederación 
Estatal de Sindicatos Médicos (CESM).

Los temas más destacados abordados en 2024 fueron:

• �15 de enero de 2024: El Foro de AP apoyó la 
propuesta del Ministerio de Sanidad que permite 
a los trabajadores autojustificar bajas laborales 
de hasta tres días sin acudir al centro de salud. 
La iniciativa plantea sustituir estas bajas por una 
declaración responsable en casos de enfermedades 
leves. El Foro pidió al Gobierno avanzar en su 
aprobación y puesta en marcha lo antes posible. 

• �6 de febrero de 2024: Con motivo de la celebración 
de un Consejo Interterritorial dedicado a la Atención 
Primaria, el Foro de la Profesión Médica Española y 
el Foro de Médicos de Atención Primaria difundieron 
un comunicado conjunto en el que reclamaron un 
gran acuerdo nacional para garantizar la Atención 
Primaria como eje del SNS. Asimismo, destacaron 
la necesidad de nuevos modelos de contratación, 
medidas de conciliación, incentivos para plazas de 
difícil cobertura y procedimientos ágiles y fiables para 
la homologación de títulos de médicos extranjeros.

• �20 de junio de 2024: El Foro de AP reclamó medidas 
estructurales para dimensionar adecuadamente las 
plantillas durante todo el año y evitar los refuerzos 
puntuales en verano. Señaló que el aumento de la carga 
asistencial es recurrente, debido tanto al incremento 
de población en zonas turísticas como a la reducción 
de profesionales por vacaciones. El Foro subrayó que 
el sistema no debe sostenerse en médicos suplentes 
ni en residentes en formación y defiende la necesidad 
de plantillas suficientes y estables, con un incremento 
superior al 20%, que permitan responder a las 
variaciones de la demanda asistencial a lo largo del año.

Con motivo del Día de la Atención Primaria, el Foro de AP celebró el 12 de abril una jornada de debate en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, centrada en el vínculo entre las Facultades de Medicina y la Atención Primaria. El encuentro incluyó dos mesas de debate: una dedicada a la formación de los futuros médicos de Atención Primaria y otra al papel de este nivel asistencial como eje del Sistema Nacional de Salud, con la participación de representantes del ámbito académico, profesional, estudiantil y sindical. 

DÍA DE LA ATENCIÓN PRIMARIA 
12 de abril de 2024

• �11 de septiembre de 2024: Tras el periodo vacacional, 
el Foro se reunió para analizar la situación y programar 
acciones hasta finales de 2025. Al constatar que en 
algunas comunidades autónomas se siguen realizando 
contrataciones de médicos sin especialidad, sin títulos 
homologados o incluso de recién egresados, el Foro 
volvió a insistir en que la contratación de médicos sin 
la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria o 
Pediatría no es la solución para paliar el déficit crónico 
de profesionales.

• �13 de noviembre de 2024: En esta reunión se anunciaba 
que estaba trabajando en la puesta en marcha de 
la autojustificación de la incapacidad temporal en 
bajas de hasta tres días, con el objetivo de evitar 
visitas innecesarias a centros de salud y urgencias. 
La propuesta incluye también la autojustificación por 
cuidado de hijos menores con enfermedades agudas 
y la convocatoria de una reunión con sindicatos, 
patronal y sociedades científicas en el Ministerio de 
Sanidad, con participación de Trabajo y Seguridad 
Social. Durante este último encuentro también hubo un 
momento para acordarse de la complicada situación 
generada por la DANA en nuestro país, especialmente 
en la Comunidad Valenciana. 
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SEMERGEN mantiene acuerdos de colaboración con 
diversas sociedades científicas y organizaciones de 
profesionales con el objetivo de impulsar el trabajo 
conjunto, la formación continuada y otras iniciativas 
en beneficio de la mejora y defensa de la Atención 
Primaria y la Medicina de Familia. Estas alianzas 
permiten el intercambio de conocimiento, el desarrollo 
de proyectos científicos y la coordinación en asuntos 
estratégicos relacionados con la especialidad.
Además de la colaboración con las otras sociedades 
de Atención Primaria (SEMG y semFYC) para la defensa 
de la especialidad, SEMERGEN mantiene acuerdos con 
la Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar 
y Comunitaria (SEFAC), con el objetivo de reforzar la 
colaboración entre los farmacéuticos comunitarios 
y los médicos de Atención Primaria, con la Sociedad 
Española de Cardiología (SEC), la Sociedad Española 
de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Española de 
Nefrología (SEN), la Asociación Española de Urología 
(AEU), la Sociedad Española de Cuidados Paliativos 
(SECPAL), la Sociedad Española de Neumología 
(SEPAR), la Sociedad Española de Enfermedades 
Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC), la Sociedad 
Española del Dolor (SED), la Sociedad Española de 
Fibromialgia y Fatiga Crónica (SEFIFAC), la Sociedad 
Española de Farmacéuticos de Atención Primaria 
(SEFAP), la Sociedad Española de Oftalmología (SEO), 
el Instituto Oftalmológico Fernández-Vega (IOFV), la 
Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD), la 
Sociedad Española de Senología y Patología Mamaria 
(SESPM), la Sociedad Española de Enfermedades 
Autoinmunes (SEMAIS), la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial (SECA) entre otras.
Como resultado, en 2024 SEMERGEN colaboró en la 
iniciativa Carabela Atención Primaria, un proyecto pionero 
cuyo objetivo esalcanzar un consenso para transformar y 
optimizar el abordaje de los pacientes crónicos en cinco 
patologías prevalentes en Atención Primaria (EPOC, asma, 

Acuerdos Institucionales

enfermedad renal crónica, insuficiencia cardíaca y 
diabetes), abarcando desde la detección precoz hasta el 
diagnóstico, tratamiento y seguimiento.
SEMERGEN es miembro de la Plataforma Cronicidad 
Horizonte 2025 (CH2025), que en 2024 presentó el 
documento ‘La cronicidad en las políticas públicas 
sanitarias. Recomendaciones para definir un marco 
común de abordaje al paciente crónico complejo’, una 
hoja de ruta con diez puntos para orientar una posible 
actualización de la Estrategia Nacional de Cronicidad. 

En este trabajo han participado representantes del 
Ministerio de Sanidad, así como de la Administración 
Sanitaria de Andalucía, Aragón, Baleares, Canarias, 
Cantabria, Castilla y León, Cataluña, Comunidad de 
Madrid, Comunidad Valenciana, Euskadi, Galicia y 
Navarra; Foro Español de Pacientes (FEP), Consejo 
General de Enfermería, Consejo General de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos, Consejo General del 
Trabajo Social y la Fundación Humans. 
Este año firmó un acuerdo para la constitución del 
Consorcio de Implementación de la Farmacogenética 
en España e Iberoamérica, una iniciativa de la Sociedad 
iberoamericana de Farmacogenética y Farmacogenómica 
(SIFF) -vinculada a la Red Iberoamericana de Farmacoge-
nética y Farmacogenómica (RIBEF)-, en colaboración con 
la Red Latinoamericana de Genética Humana (RELAGH), 
cuyo objetivo es propiciar un punto de encuentro, 
formación, debate y transferencia de conocimiento entre 
investigadores y médicos de Atención Primaria para 
impulsar la aplicación de la medicina personalizada en la 
actividad asistencial de los sistemas nacionales de salud. 
SEMERGEN forma parte también de la Federación 
de Asociaciones Científicas Médicas Españolas 
(FACME), lo que le permite colaborar estrechamente 
con otras sociedades científicas en la promoción de 
una atención sanitaria integral, poniendo especial 
énfasis en la coordinación entre niveles asistenciales 
y la promoción del papel crucial de la Atención 
Primaria como base del sistema de salud.
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Área Internacional
SEMERGEN participó en el VIII Congreso 
Iberoamericano de Medicina Familiar y 
Comunitaria, organizado por la Confederación 
Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF), del 23 
al 26 de octubre de 2024, en la Ciudad de Panamá.

Este evento reunió a profesionales de las sociedades 
científicas de la región iberoamericana que forman 
parte de WONCA Iberoamericana-CIMF, entre ellas 
la Asociación Panameña de Medicina Familiar 
(APAMEFA), anfitriona del encuentro, y WONCA Europe.

La presencia de SEMERGEN en este Congreso se 
centró en el análisis de la Medicina de Familia en 
el continente americano, identificando los retos y 
oportunidades a los que se enfrentan los sistemas de 
Atención Primaria en la región, con el fin de fortalecer 
la estrategia de la Sociedad en la defensa de la 
especialidad.

SEMERGEN aprovechó el encuentro para establecer 
contactos clave con las sociedades científicas 

iberoamericanas, como un aliado en el intercambio 
de conocimientos y la promoción de iniciativas 
internacionales que ayuden a fomentar la equidad 
en salud entre ambos continentes. A través de la 
Fundación SEMERGEN, se sentaron las bases para 
la firma de acuerdos de colaboración en temas de 
formación e investigación, así como en proyectos de 
ayuda a comunidades vulnerables.

La delegación de SEMERGEN estuvo compuesta 
por la Dra. Zaira Correcher, coordinadora del Área 
Internacional, la Dra. Ana Segura, secretaria de la 
Junta Directiva Nacional, la Dra. Celia Cols, vocal de la 
Junta Directiva Nacional, y la Dra. María José Gamero, 
responsable del Área de Tutores y Residentes. Las 
representantes de SEMERGEN tuvieron la oportunidad 
de intercambiar ideas y proyectos con varios miembros 
de Waynakay Latinoamérica CIMF, una red que 
agrupa a médicos jóvenes (residentes de Medicina 
Familiar y egresados de hasta 5 años), comprometidos 
con la promoción y el desarrollo de la Medicina de 
Familia en la región. Este encuentro marcó el inicio de 
un diálogo fructífero dirigido a promover la colaboración 
en formación y actividades científicas para médicos 
jóvenes en ambos continentes.

Destacó también la participación de la Dra. Ana 
Segura, miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía 
en el taller que impartió el Dr. Esteban Cordero 
Hidalgo, médico de Familia costarricense durante 
este Congreso. Los participantes en el taller tuvieron 
la oportunidad de aprender técnicas clave, explorar 
aplicaciones prácticas y descubrir cómo esta 
tecnología puede mejorar la precisión diagnóstica en 
Atención Primaria.

SEMERGEN forma 
parte de WONCA 
desde octubre 
de 2023 y su 
adhesión permite 
a la Sociedad 
jugar un papel 
más activo en 
la formación 
y desarrollo 
profesional de 
los médicos de 
Atención Primaria 
a nivel internacional, promoviendo iniciativas que 
respaldan la salud pública global.
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Fundación SEMERGEN 
Premios y becas
La apuesta por la investigación, la mejora de la 
competencia profesional de los médicos de Familia 
mediante la formación continuada y el reconocimiento 
del talento en Atención Primaria, son los principales 
objetivos de la Fundación SEMERGEN. A través de 
su programa de premios, becas y ayudas, refuerza 
su apoyo a proyectos de investigación, iniciativas 
formativas y trayectorias profesionales que están 
generando un impacto directo en la mejora de la 
calidad asistencial y en la atención a los pacientes. 

De esta forma, la Sociedad contribuye a la excelencia 
clínica y al avance del conocimiento en el ámbito 
de la Atención Primaria. En 2024, concedió un total 
de 144 becas, 6 premios y 6 ayudas formativas.
Para la entrega de los premios y ayudas, la Fundación 
SEMERGEN celebró la II Edición de su Gala, un 
evento que reunió en el Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de Madrid (ICOMEM) a profesionales de 
la salud, representantes de varias sociedades 
científicas, asociaciones de pacientes, entidades 
investigadoras y administración sanitaria, y en la 
que el Dr. José Ramón González Juanatey, Jefe de 
Servicio de Cardiología y UCC del Hospital Clínico 
Universitario de Santiago, ofreció una conferencia 
magistral sobre el análisis del modelo de continuidad 
en la investigación clínica cardiovascular.
En el ámbito nacional, la ayuda formativa fue otorgada 
a la Dra. Olga López Fajardo, para una estancia en el 
Consultorio de San Martín de Oscos (Asturias). En el 
plano internacional, las ayudas recayeron en la Dra. 
Laudy Rivero Rodríguez, para una estancia en el 
Instituto de Medicina Tropical, y en la Dra. Lucía Linares 
Obarrio en el Hospital Área de El Bolsón, en Chile.

Las ayudas a la promoción de los trabajos 
científicos desarrollados por Grupos de Trabajo 
de SEMERGEN fue concedida a la Dra. Cristina 
García Iglesias, del GT de Neurología, por el 
proyecto ‘Real-world effectiveness and tolerability 
of Triptans-Lasmiditan-Rimegepant, TRI-LA-RI: a 
prospective multicentric cohort study’; a la Dra. Inés 
Salcedo Joven, del GT de Ecografía, por ‘Estudio 
de enfermedad hepática esteatósica asociada 
a disfunción metabólica (MASLD) en pacientes 
diabéticos tipo 2 en Atención Primaria’; y a la Dra. 
Belén Angulo Fernández de Larrea, de los GGTT 
de Respiratorio, Tabaquismo, Dolor y Cuidados 
Paliativos, por ‘Análisis de la efectividad en el 
abandono del consumo de tabaco y experiencia del 
paciente de un programa de formación intensiva en 
cesación tabáquica a profesionales de AP’.
En el ámbito académico, la Fundación concedió una 
beca para estudiantes del Máster de Investigación 
en Atención Primaria, organizado en colaboración 
con la Universidad de León.
Asimismo, se otorgaron distintos premios a la 
excelencia investigadora y clínica. El Premio a la 
Mejor Tesis Doctoral fue concedido al Dr. Daniel 
Rey Aldana por su trabajo sobre la e-consulta como 

nuevo modelo asistencial entre Atención Primaria y 
Cardiología hospitalaria, mientras que el accésit a la 
Mejor Tesis Doctoral recayó en el Dr. Juan Manuel 
Ignacio Expósito por su investigación sobre el 
consumo de medicamentos en pacientes con artrosis 
sintomática de rodilla en Atención Primaria.
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Premios, becas y ayudas de Fundación SEMERGEN

Mejor Tesis Doctoral (1er Premio)
• �Dr. Daniel Rey Aldana. E-consulta. Un nuevo modelo asistencial de relación entre 

Atención Primaria y un Servicio hospitalario de Cardiología

Mejor Tesis Doctoral (Accesit)

• �Dr. Juan Manuel Ignacio Expósito. EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS COMO 
FACTOR ASOCIADO AL ESTADO DE FRAGILIDAD DEL PACIENTE DE EDAD 
AVANZADA EN ESPAÑA

• �Dr. Inés Rivera Panizo. IMPACTO DE LA CEFALEA EN EL PRIMER NIVEL ASISTENCIAL 
• �Dr. Blanca Rodríguez Borlado Díaz. Calidad de vida y salud mental en pacientes 

con artrosis sintomática de rodilla en Atención Primaria

Ayuda a Estancia Formativa Internacional
• �Dra. Laudy Rivero Rodríguez. Instituto de Medicina Tropical Alexander Von 

Humboldt (Perú)
• �Dra. Lucia Linares Obarrio. Hospital Área de El Bolsón en Chile

Ayuda a Estancia Formativa Nacional • �Dra. Olga López Fajardo. Consultorio San Martín de Oscos, Asturias

Ayuda Promoción Trabajo Científico 
desarrollado por Grupo de Trabajo de 
SEMERGEN

• �Dra. Cristina García Iglesias. Real-world effectiveness and tolerability of Triptans-
Lasmiditan-Rimegepant, TRI-LA-RI: a prospective multicentric cohort study

• �Dra. Inés Salcedo Joven. Estudio de enfermedad hepática esteatósica asociada a 
disfunción metabólica (MASLD) en pacientes diabéticos tipo 2 en Atención Primaria

• �Dra. Belén Angulo Fernández de Larrea. Análisis de la efectividad en el abandono 
del consumo de tabaco y experiencia del paciente de un programa de formación 
intensiva en cesación tabáquica a profesionales de Atención Primaria

1ª Edición Premio Adherencia Viatris 
• �Dra. Paula Martín-Borregón Bendito. Estudio de efectos adversos entre los 

pacientes de alto riesgo de la Comunidad de Madrid y su relación con la 
adherencia. Subestudio del proyecto BEAMER

Becas 46º Congreso Nacional SEMERGEN

• �103 becas otorgadas a residentes de Medicina de Familia que presentaron 
comunicaciones de trabajos originales.

• �37 becas otorgadas a residentes de Medicina de Familia que participaron 
en proyectos de investigación relacionados con los estudios liderados por 
SEMERGEN, como RACOVIR, DOBECAP, REPICA e IBERICAN.

Becas otros Congresos y Jornadas
• �2 Becas DOBECAP para asistencia a XI Jornadas Diabetes SEMERGEN
• �1 Beca RACOVIR para asistencia a XV Jornadas Cardiovasculares SEMERGEN

Formación académica
• �1 Beca: estudiantes del máster de Investigación en Atención Primaria. 

Universidad de León

Premio ‘José Mancera Romero’

• �Dr. Luis Filipe da Silva Cecilio Marques Ramos. Los efectos de un protocolo de 
entrenamiento interválico de alta intensidad y bajo volumen sobre los parámetros 
cardiovascular, metabólicos, inflamatorios, vasculares, antropométricos y psicológicos 
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2: un ensayo clínico aleatorizado ‘DIABETESEX’

Además, se entregó la 1ª edición del Premio 
Adherencia Viatris, que fue concedido a la Dra. 
Paula Martín-Borregón Bendito por su estudio 
sobre efectos adversos y adherencia terapéutica, 
subestudio del proyecto BEAMER. 
Por su parte, el Premio ‘José Mancera Romero’ a 
la excelencia clínica en el abordaje de pacientes 
con diabetes fue otorgado al Dr. Luis Filipe da 
Silva Cecilio Marques Ramos por el proyecto 
“DIABETESEX”, centrado en los efectos de la 
disfunción sexual en pacientes con diabetes mellitus 
tipo 2.

En el apartado de becas para congresos, se 
concedieron 103 becas para el 46º Congreso Nacional 
de SEMERGEN, dirigidas a residentes de Medicina 
de Familia que presentaron comunicaciones de 
trabajos originales; y 37 otorgadas a residentes que 
participaron en estudios liderados por la Sociedad, 
como RACOVIR, DOBECAP, REPICA e IBERICAN. 
Asimismo, se otorgaron becas para otros congresos 
y jornadas científicas. Por ejemplo, en las XI 
Jornadas de Diabetes se concedieron dos becas 
para el estudio DOBECAP; y en las XV Jornadas de 
Cardiovasculares, se otorgó una beca dirigida a 
investigadores del estudio RACOVIR.
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Área de Pacientes
SEMERGEN, desde su primer plan estratégico de 
2004, colabora con asociaciones de pacientes 
desde un prisma de atención a la comunidad y de 
responsabilidad social corporativa. En 2012, decide 
integrar en su plan estratégico un área específica 
de Pacientes en la que se establecen como líneas 
prioritarias la creación de una plataforma dirigida a 
pacientes y el compromiso anual de un Congreso 
Nacional de Pacientes Crónicos.

En 2024, SEMERGEN celebró su 10º Congreso de 
Pacientes Crónicos en Pontevedra, los días 30 
y 31 de mayo. Se trata de un encuentro donde los 
pacientes crónicos son los protagonistas y tienen 
el escenario perfecto para reivindicar y analizar de 
forma conjunta con los profesionales médicos las 
mejores necesidades en la cronicidad, así como su 
empoderamiento.

Este Congreso reunió a más 130 pacientes, 
con la participación de 16 organizaciones y 
asociaciones de pacientes.

Supuso un encuentro donde los pacientes 
crónicos fueron los protagonistas y se 
destacó que la Atención Primaria es el eje 
principal de su cuidado y seguimiento. Los 
pacientes reivindicaron y analizaron de forma 
conjunta con los profesionales médicos las 
mejoras necesarias en la cronicidad.

El programa incluyó debates de actualización 
sobre diferentes patologías, diálogos con 
pacientes, actividades prácticas tipo taller, 
exposición de experiencias de pacientes y 
circuitos de salud. 
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La web Pacientes SEMERGEN
La web de Pacientes (www.pacientessemergen.es) 
mantuvo su proceso de actualización con el objetivo 
de reforzar la oferta de información, recursos y 
herramientas de apoyo dirigidas a los pacientes, 
facilitando una mejor gestión de su salud y de sus 
enfermedades.

Colaboración con Asociaciones 
de Pacientes
La colaboración de SEMERGEN con las asociaciones 
de pacientes es fundamental para fomentar una 
atención sanitaria centrada en las personas y 
garantizar la participación de los pacientes en la 
toma de decisiones relacionadas con el Sistema 
de Salud. De este modo, SEMERGEN consolida su 
papel como puente entre los profesionales sanitarios 
y las necesidades de los pacientes, aportando su 
conocimiento sobre la situación y los retos presentes 
y futuros de la Atención Primaria.

Un ejemplo destacado de este compromiso fue la 
colaboración con iniciativas impulsadas por las 
organizaciones que representan a las principales 
asociaciones de pacientes. En este sentido, 
SEMERGEN colaboró con la Plataforma de 
Organizaciones de Pacientes (POP) en el informe 
elaborado por el Observatorio de Atención al Paciente, 
que en 2024 profundizó en la importancia de avanzar 
hacia un modelo asistencial capaz de dar respuesta 
a la cronicidad y de contribuir a la continuidad 
asistencial del sistema sanitario en su conjunto.

Asimismo, SEMERGEN mantuvo su colaboración 
con el Foro Español de Pacientes (FEP), con la 
participación en algunos de sus principales eventos. 
Entre ellos, destaca el 8º Encuentro Nacional de 
Pacientes del Foro Español de Pacientes, celebrado 
el jueves 18 de abril de 2024, coincidiendo con el 
Día Europeo de los Derechos de los Pacientes.

Asimismo, en esta línea de trabajo colaborativo con 
el movimiento asociativo de pacientes, SEMERGEN 
participó en el VIII Congreso Internacional de 
Pacientes con Artrosis, organizado por la Fundación 
OAFI, que tuvo lugar los días 23, 24 y 25 de octubre 
de 2024 en el Auditorio L’Illa de Barcelona, y en el IX 
Congreso de Personas con Cáncer y sus Familias 
en Aragón, celebrado los días 8 y 9 de noviembre de 
2024 en el Palacio de Congresos de Zaragoza. 

http://www.pacientessemergen.es
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SEMERGEN Solidaria
SEMERGEN Solidaria es el área específica de 
trabajo de la Sociedad que canaliza el compromiso 
de sus socios con la solidaridad y la cooperación, 
con el objetivo de mejorar el acceso a la salud y la 
educación sanitaria tanto en el ámbito nacional como 
internacional.

A través de SEMERGEN Solidaria se impulsan 
proyectos de ayuda humanitaria y voluntariado 
sanitario en contextos vulnerables, en colaboración 
con ONG y entidades sociales. En 2024, SEMERGEN 
Solidaria desarrolló proyectos en Camerún y Etiopía 
y, a nivel nacional, realizó una aportación económica 
para apoyar a las personas afectadas por la DANA 
en varias localidades de las provincias de Valencia y 
Albacete.

En 2024 se concedieron  5 becas a médicos residentes 
de SEMERGEN para el desarrollo de un proyecto de 
cooperación en Camerún, con el Hospital de Santa 
Teresita del Niño Jesús de Nkolbisson en Yaundé. 
El objetivo es mejorar los servicios médicos y la 
formación de los profesionales locales, en una de las 
áreas más necesitadas de la capital de este país.

SEMERGEN colaboró con la ONG Ambessa en la 
construcción del primer hospital de la ciudad de 
Holeta (Etiopía), contribuyendo a su dotación con 
recursos y material médico esencial. Esta iniciativa 
fue posible gracias al apoyo de los socios de 
SEMERGEN, que participaron mediante un donativo 
realizado durante la cena de clausura del 46 Congreso 
Nacional, celebrado en Bilbao, del 2 al 5 de octubre. 
Gracias a esta acción solidaria, se pudo realizar una 
donación por un importe total de 40.065 €.

SEMERGEN realizó una donación de 30.000 € 
a través de Cáritas para apoyar a las víctimas 
de la DANA que afectaron en octubre de 2024 
a la Comunidad Valenciana y Albacete. Con 
esta donación, SEMERGEN quiso contribuir a 
paliar los efectos de la catástrofe en las zonas 
afectadas y respaldar las labores de ayuda a 
quienes sufrieron la pérdida de sus hogares y 
bienes esenciales.

SEMERGEN Solidaria en Camerún

Donación a los afectados de la DANA

Colaboración con la  
ONG Ambessa-Holeta (Etiopía)
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Comunicación
El Departamento de Comunicación de SEMERGEN es 
el área responsable de planificar, coordinar y ejecutar 
la estrategia comunicativa de la Sociedad, tanto a 
nivel externo como interno. Su función principal es 
garantizar una comunicación rigurosa y clara, que 
permita dar a conocer la actividad científica, formativa 
e institucional a sus audiencias clave, así como reforzar 
el papel de la Sociedad como referente en el ámbito de 
la Medicina de Familia y la Atención Primaria.
Este departamento gestiona las relaciones con los medios 
de comunicación, elabora contenidos informativos, 
posicionamientos y comunicados institucionales, y 
coordina la difusión de campañas de divulgación y 
concienciación. A través de sus distintos canales de 
difusión -como la página web, las newsletters, la revista 
interna Gaceta Online y las redes sociales- garantiza una 
comunicación continua y accesible.
Entre los posicionamientos más relevantes en 2024, 
SEMERGEN recibió positivamente la publicación del 
nuevo Plan de Ordenación Educativa (POE) de Medicina 
Familiar y Comunitaria, ya que responde a una antigua 
demanda de las sociedades de AP y representa un 
estímulo para el desarrollo de la especialidad y un avance 

significativo en la actualización y fortalecimiento de las 
competencias de los futuros médicos de Familia; rechazó 
que los residentes de cuarto año sean la solución a 
la escasez de médicos durante el periodo estival y 
destacó que la cifra récord de vacantes en MFyC, una vez 
finalizado el último turno de elección en la adjudicación 
de plazas MIR, es consecuencia de la precaria situación 
y las carencias de la Atención Primaria en España.
Asimismo, este departamento cuida la imagen corporativa 
y la reputación institucional de la Sociedad y desempeña 
un papel clave en la comunicación interna, facilitando 
información relevante a los socios. En conjunto, 
contribuye a reforzar la visibilidad pública y la reputación 
institucional de SEMERGEN, alineando su mensaje con 
sus valores y acercando el conocimiento generado tanto 
a los profesionales sanitarios como a la ciudadanía.
En redes sociales cuenta con una sólida comunidad formada 
por profesionales sanitarios, informadores de la salud, 
sociedades científicas y asociaciones de pacientes. La 
Sociedad tiene presencia en Facebook y X, para el intercambio 
de información ágil en tiempo real; Instagram, red preferida 
por los más jóvenes; y LinkedIn, donde se refuerza la 
visibilidad de la parte más institucional de la entidad.

9.733
seguidores

9.066
seguidores

32.752 
seguidores

Cuentas de RRSS de SEMERGEN 

12.400
seguidores

7.950
seguidores
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Gaceta Online es una 
herramienta de difusión 
y comunicación hecha 
por y para los socios 
de SEMERGEN. La 
publicación interconecta 
a todos los socios 
y les informa sobre 
las actividades más 
relevantes que se 
están llevando a 
cabo por los órganos 
directivos nacionales, 
los autonómicos, los 
Grupos de Trabajo, etc.

De esta manera, todos los socios podrán estar al 
día de manera eficaz y rápida sobre el pulso de la 
Sociedad; conociendo actividades, propuestas y 
posicionamientos.

La página web de SEMERGEN facilita la comunicación 
entre los socios, otros profesionales de la comunidad 
médica y la sociedad en general.

SEMERGEN ENVIVO es una plataforma online que 
SEMERGEN pone al servicio de todas sus audiencias 
con el objetivo único de fomentar el debate libre 
dentro de la Sociedad en temas relacionados con la 
Atención Primaria.

Colaboración con Univadis 
SEMERGEN mantiene una colaboración estratégica 
con Univadis, una plataforma que traduce y elabora 
27 informes de actualidad al año. Este esfuerzo 
conjunto ha sido posible en 2024 gracias al trabajo 
de un Comité Científico constituido por expertos de 
SEMERGEN, quienes han aportado su experiencia y 
conocimiento para garantizar la calidad y relevancia 
de los contenidos elaborados.

•	 Dr. Rafael Manuel Micó Pérez, vicepresidente 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Coordinador de los Grupos de Trabajo de Gestión 
Sanitaria y Calidad Asistencial, Medicina 
Genómica Personalizada y Enfermedades Raras.

•	 Dr. Álvaro Morán Bayón, coordinador del Grupo de 
Trabajo de Enfermedades Infecciosas, Migrantes, 
Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP), y 
miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias

•	 Dra. Aurora García Leániz, directora del Centro de 
Salud Almendrales en Madrid. Además, es miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Riesgo Cardiovascular, y Vasculopatías.

•	 Dra. María Ester Montes Bulnes, profesora asociada 
a la Universidad Europea de Madrid. Es miembro de 
los Grupos de Trabajo de Geriatría y Dermatología.

•	 Dr. Miguel Turégano Yedro, coordinador del Grupo 
de Trabajo de Urgencias, y miembro de los Grupos 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Diabetes.
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Informe Económico
La Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria SEMERGEN se compromete a la gestión 
responsable y transparente de los ingresos recibidos. 

SEMERGEN asegura los recursos esenciales para llevar 
a cabo su labor formativa y científica a través de diversas 
fuentes de financiación. Esta diversidad en las fuentes 

de ingresos proporciona a la organización la estabilidad y 
continuidad necesarias para desarrollar sus actividades 
de manera eficiente y sostenida en el tiempo.

Dichas fuentes de Financiación son: las cuotas de los 
socios, Congresos y Jornadas, Aval y validación de 
actividades formativas y de investigación y otros 

Congresos y 
Jornadas

Socios

Otros

Aval y  
validación

6%
39%

33%

22%

Investigación y Desarrollo
Financiación de proyectos de investigación 
en medicina de familia.

Becas y subvenciones para jóvenes investigadores.

Desarrollo de nuevas tecnologías y herramientas 
médicas.
Formación y Educación

Cursos y talleres de formación continua para 
los médicos de Familia en las diferentes 
Comunidades autónomas.

Publicación de material educativo (cursos on line) 
y guías clínicas.
Organización de Congresos y Jornadas Nacionales 
y Autonómicos 
Servicios a Socios
Acceso a bases de datos y biblioteca científicas 
de SEMERGEN.

Asesoramiento legal y profesional.

Infraestructura y Administración

Mantenimiento de instalaciones y equipamientos.

Costes administrativos y operativos

Desarrollo y mejora de la plataforma digital 
de la sociedad.
Acciones Sociales y Comunitarias
Proyectos de salud comunitaria y promoción 
del bienestar.
Colaboración con otras organizaciones 
(Administracion, Sociedades Científicas, 
Asociaciones de pacientes…)

Gestión ambiental en Jornadas y Congresos.

Proyectos, donaciones y ayudas a través 
de Semergen Solidaria

La utilización de los ingresos en el año 2024 se ha dirigido a:
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