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Los antibióticos solo curan infecciones 
producidas por bacterias y no te ayudarán 
a recuperarte de infecciones producidas 
por virus, como la gripe, el resfriado o el 
catarro común1.

Toma sólo los antibióticos cuando te los 
recete un profesional sanitario3.

No presiones a tu médico o dentista para que 
te recete antibióticos, ni a tu farmacéutico 
para que te los venda sin receta5,6. 

Sigue las instrucciones dadas por tu médico 
para tomar el antibiótico. Respeta la dosis 
(número de pastillas), horarios, y número 
de días recetado. No suspendas el 
tratamiento antibiótico antes de lo indicado 
aunque te encuentres mejor⁴.

Nunca guardes la medicación sobrante ni 
la tires por un desagüe o a la basura. 
Llévala al punto SIGRE de tu farmacia.
Si tienes dudas, pregunta a tu farmacéutico 
de confianza7.

Uso racional

antibióticos
y antifúngicos

Nunca tomes antibióticos por iniciativa 
propia, ni por consejo de amigos o 
familiares. No solo podría no estar 
indicado para esa infección, sino que 
podría ser perjudicial³.

Al igual que los antibióticos son para las 
bacterias, los antifúngicos solo son 
eficaces si se utilizan contra los hongos².
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No compres antibióticos por internet: 
pueden ser falsos e incluso tóxicos⁷.

Puedes ayudar a prevenir una enfermedad 
infecciosa con el lavado adecuado de manos 
y un correcto cepillado dental, preparación 
de alimentos en condiciones higiénicas y 
manteniendo tu calendario vacunal al día⁹.

El veterinario es quien decide el tratamiento 
de tu mascota. Sigue siempre sus consejos y 
no mediques con los antibióticos que tienes 
en casa. La automedicación también es 
peligrosa para los animales10.

Uso racional

antibióticos
y antifúngicos

Si durante el tratamiento desarrollas 
cualquier efecto adverso, por favor 
comunícalo a un profesional sanitario o a 
través de https://www.notificaram.es/ 
Pages/CCAA.aspx#no-back-button⁸. Puedes educar sobre la importancia de 

los antibióticos a los más pequeños de la 
casa con el cuento en realidad aumentada 
“A través del mundo microscópico de 
Martín” que encontrarás escaneando el 
siguiente código QR.
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