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* Los antibioticos solo curan infecciones
producidas por bacterias v no te ayudaran &
a recuperarte de infecciones producidas
por virus, como la gripe, el resfriado o el ‘
catarro coman’.

* Aligual que los antibiéticos son para las
bacterias, los antifiingicos solo son
eficaces si se utilizan contra los hongos®.

* Toma sélo los antibidticos cuando te los :
recete un profesional sanitario>. zA
« Nunca tomes antibiéticos por iniciativa
propia, ni por consejo de amigos o
familiares. No solo podria no estar
indicado para esa infeccion, sino que
podria ser perjudicial®.
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* Sigue las instrucciones dadas por tu médico
para tomar el antibiotico. Respeta la dosis
(ndmero de pastillas), horarios, y nimero
de dias recetado. No suspendas el
tratamiento antibiotico antes de lo indicado
aunque te encuentres mejor".

« No presiones a tu médico o dentista para que
te recete antibidticos, ni a tu farmacéutico
para que te los venda sin receta®®.
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* Nunca guardes la medicacion sobrante ni
la tires por un desagiie o0 a la basura.
Llévala al punto SIGRE de tu farmacia.

Si tienes dudas, pregunta a tu farmacéutico
de confianza’.
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* No compres antibidticos por internet: N R « El veterinario es quien decide el tratamiento
pueden ser falsos e incluso téxicos’. : de tu mascota. Sigue siempre sus consejos y
no mediques con los antibi6ticos que tienes
« Si durante el tratamiento desarrollas en casa. La automedicacion también es
cualquier efecto adverso, por favor peligrosa para los animales™.
comunicalo a un profesional sanitario o a 0
través de https:#/www.notificaram.es/ . .
Pages/CCAA.aspx#no-back-button’. ﬁmdes_ educar sobre la importancia de
los antibioticos a los mas pequenos de la
* Puedes ayudar a prevenir una enfermedad casa con el cuento en realidad aumentada
infecciosa con el lavado adecuado de manos ; A través del mundo microscopico de

Martin” que encontraras escaneando el

un correcto cepillado dental, preparacion ) .
¥ P prep siguiente codigo QR.

de alimentos en condiciones higiénicas y
manteniendo tu calendario vacunal al dia’.
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