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La gripe es una infeccion respiratoria aguda causada por el virus Influenza
y puede afectar a personas de todas las edades.

# ;,Como se ¢;Cuales son los
ﬁ'ﬁc transmite? sintomas?

A través del aire, al O Febricula o fiebre.
toser, estornudar o O Tos, congestion nasal.
hablar. O por contacto: O Dolor de garganta.

al tocar superficies o Dolor de cabeza.
contaminadas y luego la O Cansancio

boca, nariz o ojos.
’ J O Dolores musculares

Consejos de cuidado

1.Descanse, abriguese.

2.Beba a menudo agua e infusiones.

3.Haga vahos con vapor de agua, reblandece los
mocos.

4.Realice a menudo lavados con suero
fisiologico en la nariz para extraer la mucosidad.

\\ 5.Tomese un paracetamol para el dolor de
B cabeza o la fiebre.

. Como prevenir la gripe? ¢Cuando consultar al 0 ::}
V4 . 9
Use la mascarilla si presenta medico?
9 sintomas respiratorios y en o .

lugares cerrados, transporte ¢ Sitienes dificultad para

Y e respirar, dolor en el pecho,
publicoy centros sanitarios N A Bt

graves. ’

Lavarse las manos « Enfcaso c(lje gmbargzp,
é enfermedades cronicas o
regularmente. sistema inmune debilitado.

l SI TIENE GRIPE, EVITE EL CONTACTO CON POBLACION DE MAYOR ¢

EDAD, CON ENFERMEDADES CRONICAS O CON NINOS MUY PEQUENOS




