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La gala

conmemorativa de
—undacion S

-MERGE

PONE EN VALOR LA INVESTIGACION

EN ATENCION PRIMARIA

* Dr. José Polo, presidente de SEMERGEN:
“La agencia de investigacion sigue cre-
ciendo, con 52 estudios en marcha y con un
total 1.084 Investigadores involucrados”

* Durante la gala se han concedido distintas
ayudas formativas nacionales e internacion-
ales a investigadores de la sociedad

* Desde la sociedad decana de la AP se han
repasado las actuaciones mas relevantes de
SEMERGEN en este aio 2023

“Esta gala es un momento unico para reflexionar
sobre el pasado, celebrar el presente y visualizar
el futuro de la Atencién Primaria y de SEMERGEN.
La investigacidn es uno de los pilares de nuestra
sociedad y esta gala es un tributo a todos aquel-
los que contribuyen a la misma”, ha explicado el
Dr. José Polo, presidente de la sociedad, durante
la gala conmemorativa de Fundacién SEMERGEN,
celebrada en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos
de Madrid (ICOMEM).

Ademas de la Junta Nacional de SEMER-
GEN y los patronos de su Fundacién
que trabajan dia a dia para hacer
realidad los proyectos de la sociedad,

el evento ha contado con la presencia
de diversas autoridades del mundo de
la salud, representantes de la indus-
tria farmacéutica y de los medios de
comunicacion. También han estado
presentes los expresidentes nacion-
ales y los presidentes autondmicos de
SEMERGEN, que colaboran activamente
en la implementacidn territorial de los
proyectos. El Dr. Polo ha puesto en valor
el papel de la agencia de investigacion
que “continua creciendo con un total
1.084 Investigadores: 874 REDI (Espe-
cialistas en Medicina de Familia) y 210
RIRES (residentes)”.

SEMERGEN GacetaOnline

El Dr. Vicente Martin, miembro de la
Junta Nacional e integrante de la Agen-
cia de Investigacién de SEMERGEN ha
puesto en valor la importancia del papel
investigador del Médico de Familia. “La
investigacion es esencial, fundamen-
talmente en una especialidad como la
nuestra ya que sirve para avanzar en

el conocimiento. Aquellos centros y
profesionales que ponen el foco en la
investigacién son los que hacen avanzar
la ciencia, al trasladar ese conocimiento
a la prdctica diaria, a los pacientes.
También les hace mejores profesionales,
con un espiritu critico y mds formados,
preparados y actualizados”, ha comen-
tado el Dr. Martin.

El experto considera que la investi-
gacién en Primaria se enfocara en los
proximos afios en la medicina person-
alizada y de precision y en la partici-
pacién en grandes consorcios que per-
mitan realizar estudios estadisticos y
trabajar en red. Asimismo, ha explicado
cémo ayuda la Agencia de Investigacion
de SEMERGEN a los investigadores en
su dia a dia. “La agencia es un ejemplo
de cémo promocionar y promover la in-
vestigacion en una especialidad necesi-
tada de ella, favoreciendo los proyectos,
dando soporte en metodologia y en
estadistica, becando la participacién en
mdsteres de investigacion y dando ac-
ceso al doctorado para tener profesores
acreditados y poder entrar en la univer-
sidad como docentes”, ha afiadido el Dr.
Martin.

SEMERGEN GacetaOnline

Por su parte, el Dr. Sergio Cinza, vocal de la Junta Directiva
de SEMERGEN y Director de la Agencia de Investigacion,

ha destacado los estudios que se realizan desde la misma.
“Desde 2016, la Agencia de Investigacién de SEMERGEN ha
liderado 52 estudios reclutando a mds de 36.000 pacientes.
Proyectos emblemdticos como IBERICAN han contribuido no
solo a la produccién cientifica sino también al desarrollo de
tesis doctorales y la formacién de futuros profesionales de
la salud. Ademds, hemos facilitado becas para estudios en
AP, promoviendo la investigaciéon y el desarrollo, en colabo-
racién con nuestros grupos de trabajo”, ha indicado el Dr.
Cinza.

También, ha mencionado otros estudios que actualmente
estan en marcha y a buen ritmo de reclutamiento de pa-
cientes, como RACOVIR, que mide la calidad de la antico-
agulacion oral de los pacientes con fibrilacion auricular que
reciben este tratamiento; DOBECAP, que analiza la aso-
ciacion entre obesidad y diabetes mellitus, dos auténticas
epidemias de la sociedad occidental o REPICA, que analiza
la relacién existente entre una enfermedad inflamatoria muy
prevalente como la Psoriasis y la enfermedad cardiovascu-
lar. “En los ultimos tres afios, desde la Fundacién SEMER-
GEN se han habilitado becas para financiar estudios en el
ambito de la AP que estan promovidos por nuestros grupos
de trabajo”, ha afiadido el Dr. Cinza.

Revista SEMERGEN

Por otra parte, el Dr. Vicente Martin, ha explicado la relevan-
cia de la revista Medicina de Familia- SEMERGEN a la que ha
definido como “el vehiculo de comunicacidn de la sociedad
en su mision de promover la investigacion y la competencia
profesional de los médicos de Atencién Primaria para mejo-
rar la salud y la asistencia a la poblacién”.




“Medicina de Familia-SEMERGEN busca identificar
preguntas sobre la atencidn primaria y la provision
de atencidn de alta calidad centrada en el paciente
y/0 la comunidad. Publicamos investigaciones,
metodologias y teorias originales, asi como revi-
siones sistemdticas seleccionadas que se basan

en el conocimiento actual para avanzar en nuevas
teorias, métodos o lineas de investigacion”, ha ex-
plicado el Dr. Martin.

Medicina de Familia-SEMERGEN es una revista de
revision por pares que ha adoptado pautas éticas
claras y rigurosas en su politica de publicaciones
siguiendo las pautas del Comité de Etica de Publi-
caciones y que busca identificar y dar respuesta a
preguntas sobre la Atencidn Primaria de salud y la
provision de atencion de alta calidad centrada en el
paciente y en la comunidad.

“Ademads, la internacionalizacion de nuestra revista,
qgue ha sido indexada por la Journal Citation Report
(JCR), la base de datos donde se integran las me-
jores publicaciones de investigacion del mundo, con
un factor de impacto de 1.1, ha supuesto un recon-
ocimiento a la calidad de nuestras publicaciones.
Es un orgullo poder decir que es una de las mejores
revistas de investigacién del mundo en el dmbito de
Primary Health Care”, ha recordado el Dr. Martin.

Estancias formativas en AP

Durante la gala conmemorativa también se han en-
tregado diversos premios y ayudas, valorados entre
multitud de propuestas y rigurosamente revisados
por distintos comités evaluadores pertenecientes al
Patronado de Fundacion SEMERGEN. Por un lado,
se han entregado ayudas para llevar a cabo estan-
cias formativas tanto a nivel nacional como inter-
nacional, para ampliar los conocimientos de los
médicos de familia. Por otra parte, se ha entregado
una ayuda para promover un estudio cientifico de-
sarrollado por un Grupo de Trabajo de SEMERGEN.

Es un orgullo
poder decir que
es una de las
mejores revistas
de investigacion
del mundo en el
ambito de Primary
Health Care.
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Las ganadoras de las ayudas para estancias
formativas en el extranjero han sido la Dra. Laura
Pérez Martin y la Dra. Lorena Peleteiro Pedraza,

por una estancia en la clinica médica Leehuset”
de Rudkgbing, en Dinamarca y una estancia en
el programa ‘Hands for Health’ en Costa Rica,
respectivamente.

Los ganadores de las ayudas para estancias na-
cionales han sido el Dr. Roman Iglesias Salvador,
por una estancia en el Servicio de Urgencias del
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de
Santander, y la Dra. Cristina Marin Gonzalez, por
una estancia en el Servicio de Dermatologia del
Complejo Universitario de Canarias.

La ayuda para promover un trabajo cientifico
desarrollado por un Grupo de Trabajo de SEMER-
GEN ha recaido en el estudio ‘FENOMENA-AP:
Fraccidn Exhalada de Oxido Nitrico Monitorizado
en Asma en Atencidn Primaria’, y ha sido recogido
por el Dr. José Tomas Gomez Saenz, miembro del
Comité Cientifico del estudio y coordinador del
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
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SEMERGEN 2023

Tras el acto de Fundacion SEMERGEN, las cabezas
visibles de la sociedad decana de la AP han repas-
ado las actuaciones mas relevantes de la sociedad
en este afio 2023, en el que ha cumplido medio
siglo de historia.

El Dr. José Polo ha vuelto a revindicar el aumento
en la inversidon en Primaria, como lleva haciendo
SEMERGEN desde hace 50 afos. “La apuesta por
un aumento de la inversién sigue siendo nuestro hilo
conductor. Se necesita un plan de accién a corto,
medio y largo plazo, con medidas estructurales y
econdémicas. Se debe apostar por los recursos hu-
manos, un aumento de la capacidad de resolucién
del médico de familia y una gestién adecuada a la
demanda asistencial”, ha demandado el Dr. Polo.



“Desde SEMERGEN seguimos colaborando
activamente en el desarrollo de propuestas
para mejorar la AP, la columna vertebral del
SNS. Como hoy ha quedado patente, nuestra
sociedad cuenta con profesionales altamente
cualificados y comprometidos que pueden
aportar su conocimiento y experiencia para
que juntos alcancemos un sistema sélido y
eficiente, donde la Medicina Familiar ocupe
el lugar central que desde siempre le ha cor-
respondido”, ha afiadido el Dr. Polo.

El Dr. Polo asegura que durante el afio 2024,
la sociedad seguira trabajando en dos de
sus patas mas importantes, la formacion

y la investigacion. Asimismo, espera que a

lo largo del afio, la administraciéon cumpla
las promesas que ha hecho a la AP durante
estos ultimos meses electorales y se imple-
menten medidas que mejoren la situacién de
la Medicina de Familia.

Por su parte, el Dr. Rafael Mic9, vicepresidente de
SEMERGEN, ha recordado el papel de los pacientes y
ha abogado por establecer un marco cientifico donde
los pacientes sean los protagonistas. Ha recordado
que la humanizacion de la asistencia sanitaria en

el contexto social actual postpandemia necesita de
una actualizacion constante. “Durante el afio 2023,
hemos estado activos en la celebracién del 9o Con-
greso Nacional de pacientes crénicos, fortaleciendo
la relacién médico-paciente y abogando por una
reordenacion de la AP y la Medicina de Familia”, ha
explicado el Dr. Micé.

El vicepresidente de SEMERGEN también ha mencio-
nado a los mas desfavorecidos, donde SEMERGEN
Solidaria ha estado presente en su proyecto anual

de Camerln y en Paraguay. La sociedad participa
también en el proyecto ‘OAFI with you’ ayudando con
voluntarios a personas con artrosis. “La actividad de
la web de Pacientes SEMERGEN ha generado mds de
700.000 visitas este afio”, ha sefialado.
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La Dra. Lourdes Martinez Berganza, vicepresidenta
20 de SEMERGEN, ha centrado su discurso en la
importancia que tienen para la sociedad sus Gru-
pos de Trabajo “ya que son el nucleo dindmico de
nuestra actividad cientifica. En el afio 2023, hemos
continuado con el crecimiento y la diversificacién
de nuestras actividades formativas, publicaciones y
proyectos de investigacion”, ha explicado. Por otra
parte, la Dra. Martinez Berganza ha mencionado

la importancia de que los GGTT sigan creciendo

en la calidad de sus actividades y en el nimero de
miembros, sobre todo con la incorporacion de los
residentes de Medicina de Familia.

Finalmente, el Dr. Miguel Angel Prieto ha hecho un
repaso de la actividad congresual de la sociedad, a
la que ha definido como lider en formacion, ciencia
y asistencia. “En el afio 2023, hemos realizado 32
jornadas y congresos en todo el pais, destacando
nuestro Congreso Nacional en Valencia, que ha
contado con mds de 5.000 congresistas y una par-
ticipacion activa de la Agencia de Investigacién con
numerosos proyectos”, ha explicado el Dr. Prieto,
que afirma que esta actividad refleja el compromiso
de SEMERGEN con la formacion continuada y el
intercambio de conocimientos en el &mbito de la AP.

También ha recordado la gran paridad del Congreso
Nacional respecto a moderadores y ponentes du-
rante las 34 mesas, 76 talleres, 17 aulas, 4 con-
ferencias, 4 simposios, 29 seminarios y 27 speaker
corner con los que contd el evento.

SEMERGEN GacetaOnline

La actividad

de la web

de Pacientes
SEMERGEN ha
generado mas
de 700.000
visitas este ano.
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INVESTIGAR
SEMERGEN:

— N

La importancia de nuestra fundacion

El prestigio y el desarrollo de cualquier
area de conocimiento, de cualquier es-
pecialidad médica, viene en gran medida
marcado por su capacidad para generar
nuevo conocimiento, por su capacidad

en investigacion. La medicina familiar y
comunitaria es una especialidad joveny,
por lo tanto, con poco recorrido y tradicion
investigadora, al menos en nuestro pals;
donde incluso es discutido, en muchos am-
bitos, si es 0 no un area de conocimiento
especifica.

Si repasamos los planes de estudios de las
facultades de medicina de nuestro pais, o
consultamos la composicidn de los claus-
tros de nuestras universidades, podemos
poner en evidencia el escaso peso de

la medicina familiar y comunitaria en la
academiay, por lo tanto, su desarrollo
como area de conocimiento o especialidad
médica con caracter propio.
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La Sociedad Esparfiola de Médicos de Aten-
cién Primaria, SEMERGEN, en sus ultimos
planes estratégicos, apuesta por el desar-
rollo de la especialidad y el incremento de
su prestigio, a través de la investigacion y de
aumentar su presencia en las facultades de
medicina de nuestro pais. En este sentido,
la Agencia de Investigacion y la Fundacién
SEMERGEN tienen un claro compromiso con
esos objetivos estratégicos y lo demuestran
con el apoyo decidido a proyectos de in-

vestigacién propios, promovidos desde los
Grupos de Trabajo de la Sociedad. También
con el desarrollo de Catedras de patrocinio o
convenios de colaboracién con universidades
y la puesta en marcha de cursos y programas
formativos en investigacion. Premian tam-
bién las mejores tesis doctorales en nuestro
ambito de conocimiento y facilitan, mediante
becas, las estancias nacionales e internacion-
ales de sus socios.

El incremento en el nimero de proyectos y
de investigadores de nuestra sociedad se ha
incrementado de manera exponencial en los
ultimos afios, siendo mas de mil los investi-
gadores inscritos en la red, con mas de 20
estudios en activo que involucran a mas de
23.000 pacientes.
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Hay que destacar, entre todos estos proyectos, el
estudio IBERICAN, una cohorte de 8066 pacientes
de atencién primaria y 500 investigadores médicos
de familia, de todas las comunidades auténomas de
nuestro pais y que recientemente se ha incorporado
al consorcio CORDELIA, un proyecto con cerca de
200.000 pacientes de los que se pretenden conocer
los determinantes genéticos de las enfermedades
cardiovasculares.

AUn es pronto para evaluar el impacto de este decidi-
do apoyo a la investigacion por parte de SEMERGEN.
Va a tener en el prestigio y en la incorporacion de
nuestra especialidad en las facultades de medicina

y en el incremento de profesores acreditados a las
diversas figuras docentes universitarias; pero no
tenemos ninguna duda de que este es el camino, un
camino largo y de lento desarrollo pero que estamos
convencidos de que nos llevara a mejorar el prestigio
y el reconocimiento de nuestra especialidad.

Quiero por ello animaros a todos los socios de
nuestra sociedad a incorporaros a los proyectos de
la Agencia y la Fundacién, en la medida que vuestro
tiempo y ocupaciones os permitan y también en la
medida de vuestros conocimientos y habilidades. No
todos podemos hacer todo, pero entre todos hare-
mos un todo.

Vicente Martin
VOCAL DE JDN DE SEMERGEN
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IBERICAN
UN PROYECTO MUY

AMBICIOSO CON UN FUTURO

MUY PROMETEDOR

Tras la Gala conmemorativa de Fundacion SEMERGEN,

Sergio Cinza, Vocal de JDN de SEMERGEN vy director

de la Agencia de Investigacion, explica las novedades

cientificas de la sociedad

m ¢COomo se ha desarrollado la Gala conmemorativa de Fundacion SEMERGEN?

En este afio 2023 hemos organizado una Gala para la presentacion y entrega de los premios
de la Fundaciéon SEMERGEN, desligando la entrega de los mismos del Congreso Nacional.
Desde nuestro punto de vista ha sido una oportunidad para dar mas visibilidad al esfuerzo que
realizan nuestros investigadores y becados en su formacion y actividad investigadora. En esta
Gala hemos podido comprobar ademas, que el Patronato de la Fundacion SEMERGEN hace un
importante esfuerzo econémico pero también de recursos humanos en la formacién corre-
spondiente al area de investigacion tanto de residentes como de Especialistas en Medicina de
Familia, que podran adquirir competencias en investigacion dentro de la Atencion Primaria. Por
otro lado, se movilizan anualmente recursos econdmicos para que tanto socios como miembros
de grupos de trabajo puedan poner en marcha estudios interesantes en el campo de la Aten-
cién Primaria que permitan mejorar la capacidad resolutiva de nuestro nivel asistencial como

un mayor desarrollo profesional como especialistas.
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“~ SEMERGEN

I Sergio Cinza
VOCAL DE JDN DE SEMERGEN

Ambas actividades conjuntamente permiten a
nuestros socios especialistas que incrementen su
curriculum facilitando la realizacién de carrera
académica accediendo a futuras plazas de pro-
fesores en la Universidad espafola. Sin inves-
tigacion no es posible acceder a estos puestos
docentes, y la actividad que lleva realizando du-
rante mas de dos décadas la Fundacion permite
reducir las importantes limitaciones que existen
en nuestro campo de ejercicio profesional para la

investigacion.

Tras el éxito cosechado este afio, estamos anima-
dos a continuar promocionando la investigacidn
desde la Fundacion y seguir poniendo el valor la
actividad investigadora promovida desde nuestra
Sociedad con la participacion de nuestros socios.

m ;Por qué es necesaria la investigacion
en Atencion Primaria?

Fundamentalmente, porque desde AP ten-
emos acceso a la totalidad de la poblacién y
tanto estudios observacionales, como ensayos
clinicos, deben tener una adecuada validez
externa cuyos resultados sean extrapolables a
la mayor poblacidn posible. Incluir pacientes
seleccionados en AP permite obtener una
muestra mas diversa y, por lo tanto, facilita
que las conclusiones que se obtengan de
cualquiera de estos estudios podamos asumir-
los como propios de la practica clinica de AP, o
bien de la poblacién general.

m ¢En qué porcentaje participan los mé-
dicos de AP en la investigacion que se
realiza en Espaina? ¢Cual es la cuota de
participacion en ensayos clinicos?

Realmente, la participacion en la investigacién
en general, asi como los ensayos clinicos en
particular, es muy escasa. Los médicos de

AP vemos como algo lejano o complicado la
investigacion. Por otro lado, el fin dltimo de
muchos investigadores es elaborar curriculum
para poder hacer carrera académica, la cual
también vemos como algo lejano, ya que mu-
chas facultades de medicina todavia no tienen
implementada la asignatura de Medicina de
Familia o bien es impartida por profesores con
poca o ninguna relacion con la Medicina de

Familia.
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m ;Por qué los profesionales de AP
tienen tan poca presencia en la inves-
tigacion? ¢Cual es la causa?

Probablemente porque la veamos como
algo complejo o dificil de implementar en
nuestra jornada laboral, y asi es. Pero no
hay que perder de vista que los servicios
hospitalarios que realizan investigacion ex-
cepcionalmente lo hacen durante la jorna-
da laboral. Durante la actividad asistencial
podemos realizar la seleccion de pacientes
o invitarlos a participar en un estudio, pero
todo el trabajo posterior de realizacion de
exploraciones complementarias o recogida
de datos debe ser realizado con tiempo su-
ficiente, fuera de esta actividad asistencial.
Este es el modelo que utilizan los grupos

con mayor actividad investigadora.

Para ello, por tanto, debemos formarnos en
los casos que sea necesario (aunque debe-
mos ser conscientes que tanto la formacion
de grado de Medicina como la formacion
MIR proporcionan una adecuada formacion
en investigacion, que se completa con la
realizacion del doctorado) y cambiar la
mentalidad de cdmo implementar la inves-

tigacién en nuestra actividad diaria.

m ¢Existe alguna estructura de apoyo a
la investigacion en AP?

Poco o practicamente ninguna. En algunas
ocasiones, los investigadores que estamos
integrados en los Institutos de Investi-
gacion, podemos tener facilidades para
establecer relaciones con otros grupos;
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pero realmente el apoyo financiador o de
recursos materiales para poder impulsar
nuestra actividad investigadora depende de
la financiacién publica o privada, que cada
vez es mas competitiva y al alcance de gru-

pos mas potentes y con mas recursos.

m ¢Qué esta haciendo SEMERGEN para
promover la investigacion en AP?

Desde SEMERGEN ponemos en marcha anu-
almente diversas actividades que permita

a nuestros socios comenzar a enrolarse en
investigacién. Desde 2017 hemos impulsado
el desarrollo de dos redes de investiga-
dores, una de MF (REDI) y otra de residentes
(RIRES) que actualmente atina mas de 1000
investigadores. Esto nos permite tener
integrados en 2 redes paralelas a todos

los socios interesados en investigacion y
gue al poner en marcha cualquier estudio
contemos con un numero elevado de investi-
gadores dispuestos a colaborar en el reclu-
tamiento y seguimiento de pacientes.

Desde la Fundacién SEMERGEN, ya en los
ultimos 2 afios, hemos promovido becas
para proyectos de nuestros grupos de tra-
bajo que tienen ideas muy buenas, pero que
por falta de financiacion no pueden desarr-
ollar. Estas becas las convocamos 2 veces en
el afio, con lo que los grupos deben presen-
tar una memoria desarrollando el proyecto
y su presupuesto, asi como otra documen-
tacion. Si el tema es interesante para la

AP, financiamos todos aquellos proyectos
metodoldgicamente correctos y aprobados
por un Comité de Etica.

Por otro lado, desde el punto de vista forma-

tivo estamos desarrollando:

13



14

* Cursos de investigacion, breves que permiten
a los socios actualizar conceptos para empezar

a participar en estudios de investigacion

¢ Jornadas de Investigacién para integrantes
de nuestras redes de investigadores (REDI, de
especialistas en MF, y RIRES, la red de resi-
dentes), que este afio 2023 han superado los
1000 investigadores.

e Curso FOR RIRES, que es un curso de forma

a los residentes en investigacion desde los as-
pectos mas basicos a los mas avanzados y en el
que son tutorizados por investigadores con una
relevante carrera en AP para que desarrollen
sus proyectos de investigacién que finalmente
seran presentados en Congresos y publicados

en revistas cientificas.

* Curso de inglés cientifico para investiga-
dores, que permiten a los investigadores de
ambas redes, mejorar su nivel de inglés cienti-
fico y poder elaborar sus publicaciones, comu-
nicaciones o peticiones de becas en un inglés

mucho mas correcto y cientifico.

* Curso de Buenas Practicas en Investigacion,
que es un curso que nos acredita para partici-
par en ensayos clinicos y que los investigadores
debemos renovar bianualmente para participar

en este tipo de estudios.

Desde el punto de vista académico, también impulsa-
mos la direccion o participacion como doctorandos en
tesis doctorales y trabajos de fin de grado a través de
nuestras Catedras Institucionales y aprovechando los
resultados de nuestros trabajos de investigacion.

Por ultimo, como es légico, ponemos en marcha un
minimo de 3 proyectos de investigacion anualmente,
centrados en diferentes patologias de abordaje ha-
bitual en AP, para que participen nuestras redes de
investigadores. Esto nos permite, cada afio presen-

tar resultados parciales o finales de nuestros
proyectos en el Congreso Nacional o incrementar
de forma sustancial el niimero de publicaciones
cientificas, nacionales e internacionales, con el
nombre de SEMERGEN y de nuestros proyectos de

investigacion.

m ¢Qué novedades presenta el Estudio
IBERICAN?

Ademas de los primeros datos de seguimiento
gue empezamos a obtener, hemos comenzado la
andadura en una cohorte Nacional, la Unica en
Europa que supera los 100.000 pacientes, en la
que IBERICAN aporta parte de su informacion.

Participar en este consorcio nos va a permitir,
ademas de potenciar nuestros resultados, com-
partir informacién con otros grupos nacionales
muy importantes, y poder realizar las determina-
ciones genéticas de los pacientes que tenemos

incluidos en la cohorte actualmente.

Este es un ejemplo, de la importancia que esta
teniendo IBERICAN en la ciencia nacional y eu-
ropea, ya que participamos tras invitacién de los
promotores de la Cohorte CORDELIA, liderada por
el Dr Marrugat, del grupo REGICOR.

A lo largo de este afio y el préximo, el comité
de eventos actualizara toda la informacion del
seguimiento de los pacientes de la cohorte por lo

que podremos analizar el efecto sobre la enferme-

dad cardiovascular que estan presentando los
pacientes de IBERICAN y nos permitira empezar
a dar respuesta a algunas cuestiones del objetivo

principal.

SEMERGEN GacetaOnline

Hemos
comenzado
una andadura
unica en
Europa que
supera los
100.000
pacientes.

Desde luego queda mucho camino porque IBERICAN es un proyecto muy ambicioso, pero las publicaciones cientificas
realizadas hasta el momento, las tesis doctorales defendidas y las que estan finalizdndose para defender en los proxi-
mos 2 afios, la participacién en la cohorte CORDELIA, y el futuro inmediato respecto a los estudios genéticos, desde
luego augura un futuro muy prometedor a esta cohorte que desde luego es un ejemplo en la investigacion de AP.

m ;Como se trasladan los datos obtenidos a la practica clinica del médico de familia?

El estudio IBERICAN es un estudio que nace de la practica clinica, que aporta informacion de este ambito, por lo que
toda la informacidn proporcionada redunda de forma inmediata en la practica clinica de AP. No hay que olvidar que
una parte de los estudios referentes en el abordaje del riego cardiovascular se han realizado en unidades especializa-
das en hospitales, con pacientes seleccionados de un elevado riesgo cardiovascular, alejados de nuestro dia a dia en
la consulta, que es donde se toman la mayor parte de las decisiones sobre el riesgo cardiovascular de los pacientes.

Un estudio como IBERICAN permitira ratificar la informacion disponible, y aportar nueva informacion en el abordaje y
seguimiento del riesgo cardiovascular de nuestros pacientes. Por otro lado, no debemos olvidar que es el Unico estu-
dio que analiza simultdaneamente las caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes, junto a sus factores de riesgo,

las lesiones subclinicas y la enfermedad cardiovascular; aspectos que practicamente ningtn estudio ha podido apor-

tar hasta la fecha.

SEMERGEN GacetaOnline 15
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SBECAS Y AYUDAS

cERES INVESTIGADOR? APROVECHA LOS PREMIOS Y
AYUDAS DE LA FUNDACION SEMERGEN

PUEDES SOLICITARLAS A TRAVES DE LA WEB

La Fundaciéon SEMERGEN, en el marco de las iniciativas que esta llevando a cabo para promover
la Investigacién entre sus asociados, convoca premios, ayudas y becas para todos los socios.

La Fundacién SEMERGEN convoca premios y ayudas para este afio 2024 con el objetivo de
apoyar a todos los socios interesados en potenciar su actividad investigadora, asi como realizar
estancias formativas tanto a nivel nacional como internacional.

PREMIOS

* Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre
algun aspecto sanitario relacionado con
Atencién Primaria, defendida desde el tltimo
Congreso Nacional: 1® premio: 2.000€.

* Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre
algun aspecto sanitario relacionado con
Atencién Primaria, defendida desde el ultimo
Congreso Nacional: 3 accésits: 1.000€.

REGISTRO EN ANTICOAGUL
VIDA REAL EN PACIENTE

AURICULAR EN .

RACOVIR supera la mitad de pacientes
reclutados, con 1273 pacientes incluidos.

20

AYUDAS

* Ayuda para proyectos provenientes de Grupos
de Trabajo: 2 convocatorias de 25.000€ cada
convocatoria.

* Ayuda para estancia formativa internacional en
Atencidn Primaria: 2 ayudas de 2.000€ cada una.

» Ayuda para estancia formativa nacional en
Atencién Primaria: 4 ayudas de 1.000€ cada una.

* Tesis doctorales: matricula.

* Tesis doctorales: material.

No te pierdas todas las oportunidades que brinda la
Fundacién SEMERGEN.

jTienes mucho que ganar!

SEMERGEN GacetaOnline

BECAS ASOCIADAS A ESTUDIOS DE
INVESTIGACION

Para la inscripcion en las XI Jornadas Nacionales
de Diabetes de SEMERGEN en Santander
(15-16 marzo)

e Estudio DOBECAP: 10 becas.

Para la inscripcion en las XV Jornadas
Cardiovasculares de SEMERGEN en Huesca
(11-13 abril 2024)

e Estudio RACOVIR: 10 becas.

Para el 46° Congreso Nacional SEMERGEN
en Bilbao
(2-5 octubre):

* Estudio IBERICAN: 10 becas.
* Estudio RACOVIR: 20 becas.
* Estudio REPICA: 20 becas.

* Estudio DOBECAP: 10 becas.

¢ Estudio FORTCARE-MCI: 5 becas.

SEMERGEN GacetaOnline

- AN

DOBECAPSY

DIABESIDAD EN LA POBLACION
ESPANOLA DE LOS CENTROS DE
ATENCION PRIMARIA (DOBECAP)

DOBECAP cuenta con mas del 65% de pacientes
reclutados y se encamina hacia la recta final del
estudio.

REPICA necesita mas investigadores y estamos
buscando renovar patrocinio.

Ready to
Research

R
ESTUDIO
IBERICAN
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“MERGEN
CANZA U
L AMAMIENTO
RGENTE

Palacio

WWw.si

A LOS RESPONSABLES POLITICOS PARA QUE TOMEN
MEDIDAS CONCRETAS PARA FORTALECER Y APOYAR
LA ATENCION PRIMARIA

* La Sociedad, que agrupa a 13.000 médicos de familia de toda Espaiia, exige que se reconozca
y se ponga en valor la importancia de la Atencion Primaria y del médico de familia en el sistema
sanitario.

* Contintia reclamando un Pacto de Estado para reforzar el primer nivel asistencial del Sistema
Nacional de Salud con planificacidn, inversion y capacidad de retencion de los profesionales

Durante el acto inaugural del 452 Congreso Nacional, el doctor José Polo, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), lanz6 un Ilamamiento a los respon-
sables de la gestion sanitaria para que se tenga en cuenta el grito de todos los profesionales de

la medicina de Familia que llevan afios demandando que se tomen medidas concretas y urgentes
para fortalecer y apoyar la Atencidn Primaria. “Como representante de mds de 13.000 médicos en
todo el pais, apelamos a la conciencia y responsabilidad de los responsables politicos. Pedimos que
las promesas electorales se cumplan y se transformen en una mayor inversion, dotando a la Aten-
cioén Primaria del 25% de la partida presupuestaria de Sanidad, frente a la media nacional actual
del 14%", expuso el doctor Polo.

Durante este acto, al que también ha asistido la alcaldesa de Valencia, Maria José Catal3, el con-
seller de Sanidad, Marciano Gémez, y la presidenta de Les Corts, Llanos Massé, el presidente de

la sociedad ha denunciado la “grave crisis” que atraviesa el primer nivel asistencial y reclama un
Pacto de Estado para lograr una Atencién Primara de calidad con planificacion, inversion y capaci-
dad de retencidn de los profesionales.

SEMERGEN GacetaOnline

“La Atencion Primaria es la columna ver-
tebral del Sistema Nacional de Salud. Es el
primer punto de contacto con los pacientes,
el lugar donde se brinda atencién integral,
se previenen enfermedades y se promueve
la salud. Sin una Atencion Primaria fuerte y
bien dotada, el sistema sanitario se resiente
¥ no podemos ofrecer una asistencia de cali-
dad centrada en el paciente. Es fundamental
que reconozcan al médico de familia y valor-
en el papel central de este nivel asistencial”,
explicé el presidente de la sociedad.

“Desde SEMERGEN, queremos colaborar y
por eso hemos organizado una mesa donde
vamos a proponer soluciones, en la que
participan diferentes gestores politicos y

SEMERGEN GacetaOnline

lamentamos que no nos acompafie ningun representante del Min-
isterio de Sanidad. Exigimos un incremento de los recursos, tanto
humanos como presupuestarios y organizativos para mejorar

y afianzar las condiciones de trabajo de los médicos de familia
urbanos y rurales. Contamos con profesionales altamente cuali-
ficados y comprometidos que aportan su conocimiento y experi-
encia”, incidié Polo.

SEMERGEN considera urgente también un cambio en la gestidon
integral de la asistencia sanitaria para garantizar la equidad a to-
dos los ciudadanos, con independencia del lugar donde residan,
y se equiparen las prestaciones en todas las comunidades au-
tonomas. Igualmente, desde la sociedad se reclamo establecer
politicas que promuevan la formacién y desarrollo profesional de
los médicos de Atencidn Primaria para aumentar su capacidad
de resolucion, fomentar y facilitar su acceso a la investigacion e
incentivar la eleccidon de esta especialidad entre los recién gradu-
ados en medicina.
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reivindica

-MERGEN
a lapor
de Investigacion

tencion

gue se ejerce desde
“rimaria

Diversas mesas centradas en la investigacion clinica
en Medicina de Familia evidencian el fuerte arraigo de
SEMERGEN con el fomento de la cultura de investigacion

SEMERGEN contintia reafirmando su liderazgo en
proyectos de investigacidn y reivindica el papel que
desde Atencion Primaria (AP) se desempenfia en este
ambito. Una funcidon en ocasiones desconocida, pero
gue para la Sociedad constituye una de las principales
lineas estratégicas de SEMERGEN como sociedad
cientifica y considera crucial que se integre como una
actividad mas del médico de Familia.

SEMERGEN cuenta con la mayor red de investigacion
de Atencién Primaria de médicos adjuntos (REDI)
-compuesta por 897 investigadores- y médicos resi-
dentes (RIRES) -formada por 226-, lo que supone mas

“ SEMERGEN

Sociedad
Espariola A P
de Médicos
de Atencion

Primaria

de 1.100 investigadores trabajando en
20 proyectos en marcha, con un total
de 21.692 pacientes reclutados. Desde
2016, SEMERGEN ha liderado 58 estu-
dios con un total de 38.871 pacientes.
“Estas cifras ponen de manifiesto el
esfuerzo y el trabajo que realizamos
para que la investigacion se lleve a cabo
también desde Atencién Primaria”, re-
calcé Alfonso Barquilla, responsable de
la Agencia de Formacion de SEMERGEN.

“La investigacion tiene ya una serie de
espacios concretos tanto en nuestro
congreso nacional como en los au-
tondémicos”, afirma el doctor Rafael
Micé, vicepresidente de SEMERGEN. Fa-
cilitar espacios tan especificos permite
“dar a conocer el trabajo que realiza-
mos desde la Agencia de Investigacién y
la Fundacién SEMERGEN, pero también
sirve para informar a los investiga-

SEMERGEN GacetaOnline
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dores de las ultimas novedades de
los proyectos presentados y, lo que
es mds importante, incentivarlos a
participar en investigacion en AP”,
remarca la doctora Veroénica Fernan-
dez, coordinadora de Proyectos de
Investigacion de la Sociedad.

En concreto, durante el 45° Con-
greso se han celebrado diversas
mesas dedicadas a la investigacion,
donde se han abordado los avances
de algunos de los proyectos en
marcha de la Sociedad como es el
caso del Estudio de Identificacién
de la Poblacion Espafiola de Riesgo
Cardiovascular y Renal (IBERICAN)
0 sobre tematicas mas concretas
como los aspectos legales y la re-
sponsabilidad profesional ligadas a
la investigacion.

Investigacion clinica y AP, un nuevo
binomio

SEMERGEN GacetaOnline

La investigacién en Atencion Pri-
maria se caracteriza por ser funda-
mentalmente observacional, ya que
el especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria tiene acceso a la
totalidad de la poblacion y tiene
facilidad para obtener muestras muy
diversas. En palabras de la doctora
Aurora Garcia, miembro del Grupo
de Trabajo de Hipertensidon Arterial
y Enfermedad Cardiovascular de
SEMERGEN, “la investigacion es una
de las competencias del médico de
familia y ademds es una de las bases
fundamentales para su desarrollo
profesional”.

A pesar de ello, la participacion en
la investigacion en general, asi como
los ensayos clinicos en particular es
escasa. “Tan solo el 1% de la inves-
tigacion se desarrolla en Atencion
Primaria pese a que atendemos al
90% de la poblacion”, explica la

o
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/ e AP )
/. ) astellas

doctora Garcia.

“Los médicos de Atencién Primaria
vemos como algo lejano o complejo
la investigacion. Por otro lado, el fin
ultimo de muchos investigadores

es elaborar curriculum para poder
hacer carrera académica, la cual
también vemos como algo lejano, ya
que muchas facultades de medicina
todavia no tienen implementada la
asignatura de Medicina de Familia o
bien es impartida por profesores con
poca o ninguna relacién con la Me-
dicina de Familia”, sostiene el doctor
Sergio Cinza, director de la Agencia
de Investigacion de SEMERGEN.

“Por ello, desde la Sociedad con-
sideramos que es tan importante
desarrollar iniciativas que permitan
impulsar la investigacién en Atencién
Primaria como dirigirlas especifica-
mente a los médicos mds jévenes.
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Con ello, se les incentiva, se les ayuda y se les
promociona en proyectos de investigacion”
afade el doctor Cinza.

SEMERGEN, impulso de investigacion en AP

Anualmente SEMERGEN pone en marcha
diversas actividades para impulsar la investi-
gacién en el ambito de la Atencién Primaria.
Tal y como explica el doctor Micé “intentamos
generar una cultura en los médicos residentes
para reconstruir la Atencién Primaria. Una
cultura de investigacién muy presente en la
Sociedad y que se materializa a través de una
serie de estudios que son ahora mismo el
buque insignia de la Sociedad”. “Es basico que
seamos autocriticos, que reflexionemos de
nuestro trabajo diario que evaluemos lo que
hacemos y la investigaciéon nos ayuda en esa
nueva forma de ver la AP y que para nosotros
es fundamental instaurar en nuestra consulta
de nuestro dia a dia”, sentencia el doctor Micé.

La Sociedad pone en marcha un minimo de 3
proyectos de investigacion al afio, centrados
en diferentes patologias de abordaje habitual
en Atencidn Primaria. Esto permite presentar
anualmente resultados parciales o finales de
proyectos en el Congreso Nacional e incre-
mentar de forma sustancial el nimero de
publicaciones cientificas, nacionales e inter-
nacionales con el nombre de SEMERGEN. Un
férreo compromiso con la investigacidon que
también estd presente en la propia Fundacidn
SEMERGEN. Desde 2021, con una frecuen-
cia de dos veces al afio, se convocan becas
que promueven proyectos de investigacion
liderados a través de los diferentes grupos de
trabajo que componen la Sociedad.

Estudio de Identificacion de la Poblacidn
Espafiola de Riesgo Cardiovascular y Renal
(IBERICAN)

Entre las principales novedades del Estudio

IBERICAN presentadas en el 45° Congreso, el
doctor Cinza destaca que “ademds de los prim-
eros datos de seguimiento que empezamos a
obtener, hemos comenzado la andadura en una
cohorte nacional”. Se trata de la Cohorte CORD-
ELIA, una iniciativa colaborativa que combina
datos de mas de una treintena de cohortes de
seguimiento de Riesgo Cardiovascular. Actual-
mente, tal y como matiza el doctor, “hablar de
CORDELIA es hacerlo de la tnica cohorte en
Europa que supera los 100.000 pacientes y en
la que IBERICAN aporta parte de su informacion
para personalizar la prevencién cardiovascular
en Espafa’”.

“Participar en este consorcio nos va a permitir,
ademds de potenciar nuestros resultados, com-
partir informacién con otros grupos nacionales
muy importantes y poder realizar las determina-
ciones genéticas de los pacientes que tenemos
incluidos en la cohorte actualmente, lo que
evidencia el enorme peso que estd adquiriendo
IBERICAN tanto en la ciencia nacional, como la
europea”, comento el doctor.

El estudio IBERICAN es sin duda un proyecto

SEMERGEN GacetaOnline

La investigacion
es una de las
competencias del
medico de familia
y ademas es

una de las bases
fundamentales
para su desarrollo
profesional.

ambicioso, por las publicaciones cientificas realizadas hasta el momento, las tesis
doctorales defendidas y las que estan finalizdndose; a lo que hay que sumar la partici-
pacion en la cohorte CORDELIA y el futuro inmediato respecto a los estudios genéticos.
Resultados que para el doctor “auguran un futuro muy prometedor a esta cohorte que
desde luego es un ejemplo en la investigacion de AP”.

“Un estudio como IBERICAN permitird ratificar la informacidn disponible, y aportar
nueva informacion en el abordaje y sequimiento del riesgo cardiovascular de nuestros
pacientes. Por otro lado, no debemos olvidar que es el tnico estudio que analiza simul-
taneamente las caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes, junto a sus factores de
riesgo, las lesiones subclinicas y la enfermedad cardiovascular; aspectos que prdctica-
mente ningun estudio ha podido aportar hasta la fecha”, explica el doctor Cinza.

SEMERGEN GacetaOnline 35



NG

Palacio de Conares:

Congreso Nacional

18 a1l 21 Octubre 2023

SEMERGEN, FUERTEMENTE

CO

MPROME TIDA CON EL

FOMEN
CL

TO DE LA INVESTIGACION

NICA EN ATENCION PRIMARIA

* Ha participado en la elaboracidn de la ‘Guia de recomendaciones de buenas prdcticas para el
fomento de la investigacion clinica en Atencion Primaria’ promovida desde Farmaindustria

* La Guia se presentara el proximo dia 23 de noviembre en Malaga

36

SEMERGEN GacetaOnline

Espafia se ha consolidado como una potencia mundial en ensayos
clinicos, sin embargo, la excelencia alcanzada en investigacion
clinica en hospitales no ha seguido la misma tendencia en
Atencidén Primaria, donde la participacién en ensayos clinicos con
medicamentos ha pasado del 14% al 7,5% desde 2004 a 2021,
segun datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC).
Ademas, la investigacidn clinica con medicamentos que se
desarrolla actualmente por la Atencién Primaria se concentra en
determinadas comunidades auténomas.

Para revertir esta tendencia, SEMERGEN desarrolla diferentes
estrategias con el objetivo de incentivar activamente la
investigacidn en Atencidén Primaria, facilitando la participacién de
los médicos de familia en estudios de investigacién, asi como el
acceso a recursos y fomentando la colaboracion entre entidades.

En este sentido, la sociedad ha colaborado en la elaboraciéon de
la ‘Guia de recomendaciones de buenas practicas para el fomento
de la investigacion clinica en Atencidon Primaria’ promovida por
Farmaindustria y en la que también han participado, ademas de la
industria farmacéutica, expertos de SemFYC y SEMG, fundaciones
e institutos de investigacion, representantes de comunidades
auténomas y de organizaciones de pacientes. La guia incluye
ocho recomendaciones, que se despliegan en acciones concretas
basadas en experiencias de éxito en la realizacion de ensayos
clinicos con medicamentos, desarrolladas en el Sistema Nacional
de Salud (SNS) en colaboracion con la industria farmacéutica.

En opinidn del doctor Miguel Angel Prieto, Vicepresidente 3° de
la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN, “la Atencién Primaria
y sus facultativos son claves para generar conocimiento sobre el
comportamiento de los nuevos farmacos en la practica clinica,
facilitando la realizacién de estudios en la vida real donde
comprobar su eficacia, seguridad y eficiencia. Todo ello revertira
en una mejora de la calidad de la atencién y el desarrollo de
politicas sanitarias basadas en la evidencia™.

“Para los médicos de familia, la participacién en investigacion
proporciona una importante experiencia clinica, supone un
estimulo para la formacidn y repercute positivamente en la
retencion de estos profesionales, al tiempo que ofrece una
oportunidad para los pacientes de acceder a tratamientos que
pueden cambiar el curso de la enfermedad”, explica el dotor José
Polo, Presidente Nacional de SEMERGEN.

SEMERGEN GacetaOnline
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Por su parte, el director del Departamento
de Relaciones con las Comunidades
Auténomas de Farmaindustria, José Ramén
Luis-Yagtie, explicd que “es fundamental
acercar los ensayos clinicos al paciente en
un contexto de proximidad con su entorno.
De esta manera, se puede responder

a la necesaria descentralizacion de la
investigacién clinica, con la posibilidad

de dar una mayor equidad en el acceso a
todos los pacientes, independientemente
del lugar donde residan. Esto puede ser
de gran interés para ensayos clinicos

en fase 3, -la dltima antes de poner un
medicamento en el mercado-, donde se
recluta a miles de pacientes y participan un
buen numero de centros. El fomento de la
investigacién clinica en atencién primaria
es una oportunidad para reconocer y
poner en valor el elevado nivel cientifico,
capacitacién y compromiso con los
pacientes de los profesionales de Atencién
Primaria, y ayudard a avanzar en mejoras
en la atencidn sanitaria y la equidad en el
acceso de los pacientes a la innovacion”.

I Investigacion
SEMERGEN

La investigacion
en Atencion
Primaria requiere
la necesidad

de formar a los
profesionales

de este nivel
asistencial.

La investigacion en Atencidn Primaria sera especialmente
relevante para determinadas enfermedades que se
atienden preferentemente en este nivel asistencial,

como son, entre otras, las patologias cardiovasculares,
endocrinas, inflamatorias o respiratorias. En Atencion
Primaria se diagnostican y tratan estas enfermedades,
habitualmente, en estadios mas precoces y con

gran numero de pacientes, lo que puede facilitar su
reclutamiento para ensayos clinicos.

“La investigacidn en Atencidn Primaria requiere la
necesidad de formar a los profesionales de este nivel
asistencial, dotar a los centros de recursos que permitan
la investigacidn y lograr una buena coordinacién con las
autoridades sanitarias autonémicas” afirma el doctor
Javier Diez Domingo, de la Fundacién para el Fomento de
la Investigacién Sanitaria y Biomédica de la Comunidad
Valenciana.
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“En la Comunidad Valenciana, la investigacion estd en claro
retroceso. En 2016, el 55% de los sujetos participantes en ensayos
clinicos en Atencidén Primaria de Espafia eran de la Comunidad
Valenciana; mientras que en 2022 representan menos del 5%.

Si acudimos al nimero de centros de salud involucrados, el
porcentaje de centros fue en ascenso hasta alcanzar el 26%

en 2019. En 2022 apenas alcanzaba el 3%”. Entre los motivos
que explican este hecho el doctor Diez considera que se debe a
“multiples factores” destacando “el agotamiento de los sanitarios
que participan en ensayos clinicos por la pandemia, la falta de
incentivacion por la Conselleria para llevar a cabo investigacion en
Atencidn Primaria, y el exceso de burocratizacidn en la Comunitat,
qgue nos hace ser poco competitivos”, concluye.

Es fundamental
acercar los
ensayos clinicos
al paciente en
un contexto de
proximidad con
su entorno.

SEMERGEN GacetaOnline
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Alraery retener
TALENTO

‘Como atraer y retener talento en Atencion Primaria),
la asignatura pendiente de la Medicina de Familia

* SEMERGEN organiza una mesa con diferentes representantes politicos para
abordar la situacién actual de la AP y debatir posibles soluciones

* Todos los participantes coinciden en la necesidad de lograr un consenso
politico, con voluntad y generosidad, implicando a todas las administraciones
en el marco del Consejo Interterritorial

En el marco del 452 Congreso Nacional,
SEMERGEN ha decidido abordar un tema

gue genera una gran preocupacion entre los
profesionales de medicina de Familia y los
distintos agentes que conforman el sistema y que
tiene un importante alcance no solo sanitario sino
también politico y social: ‘Cémo atraer y retener
talento en Atencidn Primaria’. La infradotacién

de recursos humanos en el ambito de la AP

es un problema estructural que necesita de
respuestas urgentes para poder seguir cubriendo
las necesidades de la poblacion. Por ello, desde
SEMERGEN se quiere lanzar una llamada a la
accion para que desde los diferentes ambitos de
decision y gestidn se apueste por la adopcidn
urgente de medidas verdaderamente innovadoras,
que aseguren el futuro de esta especialidad.
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Para debatir sobre estos temas, SEMERGEN ha
reunido a diferentes representantes politicos entre
los que se encontraba Miguel Javier Rodriguez
Gomez, ex Consejero de Sanidad de Cantabria;
Maria del Carmen Castilla Alvarez, diputada
nacional del PSOE; Enrique Ruiz Escudero,

ex consejero de Sanidad de la Comunidad de
Madrid; Elvira Velasco Morillo, diputada nacional
PP y Francisco José Ponce Lorenzo, Secretario

Autonomico de Salud de la Comunidad Valenciana.
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Hasta ahora
ha faltado
voluntad
politica para
ejecutar
soluciones
efectivas.
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'greso Nacional

Octubre 2023

Durante la mesa se ha realizado un analisis de la
situacién actual de la AP y se han debatido tanto los
problemas como las posibles soluciones. En lineas
generales, todos los participantes han coincidido en
destacar que el diagnostico esta ya realizado desde
hace tiempo, pero que hasta ahora ha faltado voluntad
politica para ejecutar soluciones efectivas. Por esta
razon, han resaltado la necesidad de lograr un consenso
politico, con voluntad y generosidad, implicando a
todas las administraciones en el marco del Consejo
Interterritorial, asi como a otros colectivos como
colegios médicos, sociedades cientificas y el entorno
académico para devolver entre todos el prestigio a la
especialidad de Medicina de Familia.
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Trasladar
propuestas
a un Plan
Integral de
Atencion
Primaria

de forma
ejecutiva,

Entre los problemas mas repetidos por los
participantes en la mesa, se encuentran el
déficit profesional y la carencia de relevo
generacional, la falta de interés de los
estudiantes por esta especialidad motivada
por la inestabilidad laboral y el escaso
desarrollo profesional, sin olvidar el impacto
de la excesiva burocracia que soportan
diariamente.

I 45 Congreso Nacional
SEMERGEN
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En el capitulo de posibles soluciones, se

ha destacado la importancia de poner en
marcha un estudio liderado por el Ministerio
de Sanidad y las Comunidades Auténomas
gue tenga como objetivo analizar las

nuevas expectativas de los profesionales y

la motivacion de los recién graduados en
Medicina y conocer qué medidas consideran
qgue se pueden implementar para hacer
atractiva esta especialidad. Igualmente se ha
puesto de manifiesto la necesidad de reformar
el sistema MIR para ajustarlo al contexto
actual, reformular las competencias de los
equipos de Atencidn Primaria, aprovechar el
uso de las nuevas tecnologias, replantear el
modelo de acceso a la carrera de Medicina,
abordar la problematica especifica del entorno
rural y trasladar propuestas a un Plan Integral
de Atencién Primaria de forma ejecutiva, con
un mecanismo de evaluacion vivo y dindmico a
corto plazo para visualizar las medias a medio
y largo plazo.

SEMERGEN
topancn AP
de Médicos

de Atencion
Primaria
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& Fluomizin® SIN

Cloruro de decualinio 10 mg e

Tratamiento local no antibidtico de
amplio espectro de la vaginosis bacteriana 2

e Espectro de accién antimicrobiano muy amplio 2
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® Reduce eficazmente los sinftomas de la vaginosis
bacteriana y mejora la calidad de vida
de las pacientes 3
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Guia SEMERGEN

“MANEJO DE LA
VAGINOSIS BACTERIANA
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INTELIG

~NCIA

ARTIFICIAL (IA)

L OS MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA SE

FORMAN EN EL MANEJO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

* SEMERGEN organiza una mesa con diferentes representantes politicos para
abordar la situacién actual de la AP y debatir posibles soluciones

* Todos los participantes coinciden en la necesidad de lograr un consenso
politico, con voluntad y generosidad, implicando a todas las administraciones
en el marco del Consejo Interterritorial

Optimizacién del diagnostico diferencial, un abordaje mas especifico y holistico
centrado en recomendaciones acordes al perfil de cada paciente, un adecuado
seguimiento de pacientes crdénicos, modelos predictivos o una estratificacion

de pacientes mas precisa. Estas son algunas de las ventajas que proporciona la
aplicacidn de nuevas tecnologias como la Inteligencia Artificial (IA) en Atencidn
Primaria, que han sido analizadas en dos talleres destinados a acercar a los
profesionales de la medicina de Familia las posibilidades de esta herramienta en el
ambito de la salud y conocer como puede ayudar en la toma de decisiones.
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Dr.H
Egquia Ang

Segun ha explicado el doctor Hans Eguia
Angeles, miembro de los Grupos de Trabajo
de Innovacion Digital en Salud y de Gestidn
Clinica y Calidad Asistencial de SEMERGEN,
las utilidades de esta herramienta en
Atencidn Primaria son muy amplias. Por

un lado, los sistemas de IA pueden ayudar
a procesar los datos de los paciente o
reducir algunas tareas administrativas,
gracias a la automatizacién de las
actividades rutinarias, lo que permitiria a
los profesionales de Primaria disponer de
mas tiempo para la atencion del paciente.
A nivel clinico, la IA ha demostrado ser
eficaz en la deteccion y prevencion de
determinadas enfermedades y puede
ayudar a los profesionales en la toma

de decisiones diagnosticas ofreciendo
recomendaciones personalizadas”.

SEMERGEN GacetaOnline

Dr. Carlos
ol nandez-Llatas

I IA
SEMERGEN

Una de las aplicaciones analizadas y

que despierta gran interés ha sido la tan
nombrada ‘ChatGPT’ o BARD de Google,
programas pre-entrenados para dar
respuesta a multiples preguntas, pero
que también han demostrado ser capaces
de monitorizar a miles de pacientes

con enfermedades créonicas a distancia

o facilitar el triaje para la atencién del
paciente que acude al centro de salud.
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un
programa
informatico
de |A que
permitira
agilizar las
citas de los
pacientes

Durante su intervencion el
doctor Eguia comentd que
“actualmente utilizamos chatbots
con entrenamiento especial que

“En el futuro, aparecerdn mds y mejores
algoritmos con entrenamiento en diferentes
campos de la salud. La utilizacién de
algoritmos que analizan las caracteristicas
del paciente, sus sintomas, los
medicamentos que toma y los resultados de
pruebas de imagen o de laboratorio puede
ser de utilidad para generar diagndsticos.
En la actualidad, por ejemplo, ya existen
programas de IA para valorar radiografias,
fondo de ojo, lesiones cutdneas que facilitan
a los profesiones la toma de decisiones”.

Segun explica Hans Equia, “SEMERGEN
trabaja en un programa informdtico de

IA que permitird agilizar las citas de los
pacientes con su médico de Atencidn
Primaria, ya que facilitard la valoracion de
las molestias con las que acude al centro
de salud y decidir si debe ser visto en ese

Sin embargo, en su opinidn, “no es factible que los médicos conozcan todas las
técnicas de IA. Por esta razon, es fundamental que los profesionales de la medicina y
los ingenieros trabajemos de forma conjunta para poder construir una IA adaptada

pueden monitorizar la hipertension momento, en 24 horas o en una semana’. al dmbito de la salud. Muchos médicos y personal sanitario ya han empezado a
involucrarse no solo en el uso de estas herramientas, sino también en su desarrollo,

lo que permite mejores programas y con mayor énfasis a un uso especifico en salud”,

de miles de pacientes al mismo
tiempo, permitiendo al médico

revisar sélo los casos que sean
necesarios. La IA permite también
‘leer’ historias clinicas mientras

se escribe y se busca informacién
en tiempo real en bases de datos
médicas como ‘Medline’. Estas
bases permiten la interpretacion,
la integracion y el acceso a los
datos de pruebas complementarias
pudiendo ofrecer recomendaciones
especificas segun el perfil del
paciente”.

“La Atencién Primaria es probablemente el
nivel asistencial donde la IA puede ser mds
util para la prevencién de patologias porque
es donde se trata al paciente de una forma
holistica”, ha explicado Carlos Fernandez-
Llatas, investigador de la Universidad
Politécnica de Valencia.

I IA
SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline

concluyé Fernandez-Llatas.

La AP es
probablemente

el nivel asistencial
donde la IA puede
ser mas util

SEMERGEN GacetaOnline
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FIGURA ESENCIAL EN LA TAREA DE

FORMAR AL MEDICO RESIDENTE

* SEMERGEN reivindica la figura del tutor de residentes de Medicina de
Familia para potenciar la formacién posgrado de esta especialidad

El tutor de medicina de
familia es una figura
necesariay clave en la
capacitacién de los futuros
médicos de Atencidn
Primaria, en torno a la cual es
necesario trabajar y aportar
soluciones para potenciarla

y mantenerla. Este colectivo
tiene en sus manos la
responsabilidad de formar
las nuevas promociones de
residentes, tarea que vienen
desarrollando desde la
creacion de la especialidad.
Estas son algunas de las
reflexiones presentadas
durante la mesa ‘El tutor de
medicina de familia: docencia,
investigacién y ética’
celebrada en el marco del 45°
Congreso Nacional.

Los participantes han
reivindicado la importancia
de la labor docente de los

tutores en la formacion
posgrado de esta
especialidad, abordando los
aspectos legales que sirven
de base a la capacitacion,
la metodologia docente, los
mecanismos de evaluacion
del proceso formativo, asi
como la acogida al nuevo
residente.

“Durante el periodo de
residencia, tanto el residente
como el tutor pueden
encontrarse en su prdctica
diaria con situaciones que
ponen en jaque sus valores.
Por eso, conocer los principios
de la bioética y la especial
aplicacion de éstos durante
el proceso de formacidn

de profesionales sanitarios
resulta fundamental”,

ha explicado el doctor

Jesls Santianes, miembro
del Grupo de Trabajo de

Urgencias de SEMERGEN
y coordinador del Grupo
de Trabajo de Cronicidad y
Dependencia.

Cambios en el paradigma

de aprendizaje, la cultura

de aceptacion de la
incertidumbre y del “no lo
sé” como posibilidad han
sido algunos de los aspectos

clave comentados en la mesa.

Gracias a ello, tal y como ha
remarcado el dotor Santianes
“podemos cambiar el enfoque
del aprendizaje de aquellas
cosas que no sabemos,
tornando los problemas en
preguntas que nos permitan
alcanzar la virtud profesional,

SEMERGEN GacetaOnline

Trataron temas
muy actuales

y hovedosas
practicas
clinicas sobre las
enfermedades
respiratorias mas
prevalentes, que
provocan un
mayor impacto
en la poblacion.
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entendida como la busqueda de la excelencia en la
prdctica del dia a dia no sélo desde el punto de vista
técnico, sino también teniendo presente el moral”.

Por su parte, la doctora Leonor Sanchez, miembro

del GT de Nutricién de SEMERGEN, ha incidido en las
caracteristicas y funciones que debe reunir un buen tutor
de medicina de familia. Entre estas se incluye “orientar
al residente durante todo el periodo formativo, supervisar
la formacidn del residente, ser referente-interlocutor,
favorecer el autoaprendizaje y la responsabilidad
progresiva, asi como fomentar la actividad docente e
investigadora”. Asi mismo, ha destacado la importancia
de los métodos docentes utilizados por el tutor, como
por ejemplo el método Feedback o Audit, y a través

de los cuales el residente adquiere las competencias
adecuadas.

SEMERGEN, desde su fundacion hace ya medio siglo,

se ha caracterizado por potenciar la formacién e
investigacion de los médicos de familia, ademas de
propiciar y exigir la creacién de la especialidad de
Medicina de Familia. Desde la entidad se considera
fundamental reivindicar la figura del tutor de residentes
de Medicina de Familia, asi como impulsar su formacién.
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Durante las intervenciones se ha hecho hincapié en
que “la investigacidn debe considerarse un paradigma
de la excelencia profesional en medicina de familia y
ha de convertirse en una prdctica esencial para que la
especialidad se consolide y mantenga altos indices de
desarrollo y credibilidad”, ha afirmado la doctora Elena
Pascual Roquet-Jalmar, miembro del Grupo de Trabajo
de Ecografia de SEMERGEN. Asimismo, “una manera de
integrar la investigacién en el tdndem tutor-residente
durante la etapa formativa es mediante el modelo
A-T-M (asesor-tutor-residente), donde la Fundacidn
SEMERGEN por medio de la Agencia de investigacion,
puede tener un papel clave como asesor, es decir, guia-
facilitador”, remarcé la doctora Pascual.

H#SEMERGEN2}

VALERCIA

Programa para a red e

mvestigagores rescenes RIRES,
, Ready to

Research &

Desarrolio de competengias

en investigadion parar
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READY TO
RESEARCH'

SEMERGEN PRESENTA 'READY TO RESEARCH;
EL PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS EN INVESTIGACION DE LOS
RESIDENTES

* Dirigido a fortalecer los objetivos formativos de los residentes en Medicina
de Familia y actualizar a los alumnos sobre las novedades en investigacion

Busca fortalecer
los objetivos
formativos de
este colectivoy
actualizar a los
alumnos.

SEMERGEN ha presentado en el marco
del 45° Congreso Nacional, durante una
reunién con la Red de Investigadores
RIRES, el programa ‘READY TO
RESEARCH’, un proyecto dirigido a

los residentes en Medicina de Familia
que busca fortalecer los objetivos
formativos de este colectivo y actualizar
a los alumnos sobre las novedades en
investigacion.

SEMERGEN GacetaOnline
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“Este programa ofrece las herramientas
esenciales para desarrollar un proyecto
de investigacién de una forma dindmica
y participativa” explicé el doctor Alfonso
Barquilla, responsable de la Agencia de
Formaciéon de SEMERGEN. El proyecto,
que comienza el 21 de octubre de 2023
y se prolongara hasta octubre de 2024,
tiene dos niveles diferenciados: un
programa de formacion abierto a todos
los residentes y médicos de Medicina de
Familia de SERMERGEN y otro programa
especifico dirigido a 20-30 residentes en
Medicina de Familia de la Red RIRES, que
seran tutorizados hasta la realizacién del
trabajo final de investigacién y que se
presentara en el Congreso Nacional de
SEMERGEN 2024.

La investigacion
parece estar
lejos de la
practica clinica
cuando es todo
lo contrario.

Durante la reunidn, el doctor Sergio

Cinza Sanjurjo, director de la Agencia de
Investigacion de SEMERGEN, explicé a los
jovenes investigadores de RIRES la situacién
de los proyectos de investigacion en curso
que, en la actualidad, cuenta con 650
investigadores trabajando en mas de 20
proyectos en marcha, con un total de 21.692
pacientes reclutados. Desde 2016, SEMERGEN
ha liderado 58 estudios con un total de

38.871 pacientes. El doctor Cinza animé a los
residentes a iniciar proyectos de investigacién,
enfatizando “los beneficios que aporta a los
residentes formarse en la metodologia de la
investigacién en Atencién Primaria” afiadiendo
que que “desde la Agencia os daremos soporte
en todo vuestro recorrido de investigacion
como MFyC en Atencidn Primaria”.

Por su parte, Catalina Paredes, investigadora
de RIRES recientemente incorporada a la

red comentd durante la reunién “que la
investigacion parece estar lejos de la prdctica
clinica cuando es todo lo contrario ya que
responde muchas de las preguntas que nos
hacemos en consulta”.

SEMERGEN en su afan investigador y su
compromiso con el desarrollo de nuevos
proyectos, cred RIRES “Red de Investigadores
Residentes” exclusivamente disefiada para
fomentar la investigacion entre los Médicos
Residentes, que cuenta con 305 investigadores
residentes y mas de 2.000 pacientes en
proyectos de investigacién.
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VIOLENCIA D
GENERO

NUEVAS APORTACIONES DE
SEMERGEN AL PLAN NACIONAL
DE VIOLENCIA DE GENERO

* SEMERGEN ha sido convocada como experta en violencia de género ante la
Subcomision del Congreso de los Diputados para la renovacion y actualizacion
del Pacto de Estado en materia de Violencia de Género

Promover la deteccion precoz activa de
los casos de violencia de género desde
las consultas de Atencién Primaria es
una de las principales prioridades de
SEMERGEN para poder contribuir a la
lucha contra este grave problema de
salud. La Sociedad confirma que existe
un importante nimero de pacientes que
no lo visibilizan o que no son conscientes
de que son victimas de violencia de
género y se ha marcado como objetivo
formar y capacitar a los profesionales
de este nivel asistencial para que sean
capaces de detectar precozmente estos
casos. Asi se ha puesto de manifiesto

en uno de los seminarios organizados
en el marco del 45° Congreso Nacional,
que ha reunido a expertos de los Grupos
de Trabajo de Atencidn a la Mujer y
Sexologia de SEMERGEN.

SEMERGEN GacetaOnline
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SEMERGEN es pionera en Espafia en contar con
un propio ‘Plan Nacional contra la Violencia de
Género SEMERGEN'’ para Atencién Primaria,
qgue incluye acciones formativas para los
profesionales de concienciacidn, prevencion

y actuacion. Gracias a la experiencia y
conocimientos en esta area, en enero de este
afno SEMERGEN fue convocada como experta
en violencia de género ante la Subcomision del
Congreso de los Diputados para la renovacion y
actualizacién del Pacto de Estado en materia de
Violencia de Género.

“Durante esta reunion presentamos las
aportaciones de SEMERGEN para abordar

este tema. Debemos ser conscientes de que la
Violencia de Género es un importante problema
de salud publica tanto por su magnitud y la
gravedad del problema como por el impacto
para el Sistema Sanitario. Pensamos que las
consultas de medicina de Familia son escenarios
privilegiados para identificar las sefiales del
maltrato y poder ofrecer a las victimas las
herramientas necesarias para su abordaje”,
afirmd la doctora Maria Blasco, coordinadora
del Grupo de Trabajo de Atencidn a la Mujer de
SEMERGEN.
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Las consultas
de medicina
de Familia son
escenarios
privilegiados
para identificar
las senales del
maltrato.
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“Es muy importante que los profesionales de
Atencidn Primaria estén sensibilizados y cuenten
con la formacidn y las herramientas necesarias
para la Deteccidén Activa, el abordaje y la
intervencion precoz. Debemos aprender a reconocer
los sintomas que conlleva la violencia de género
para poder actuar de forma precoz desde este nivel
asistencial y contribuir asi a reducir las cifras de
violencia de género de manera eficaz”, argumento
durante su exposicion en el seminario Ana Rosa
Jurado, doctora en Medicina y Sex6loga y miembro
de los Grupos de Trabajo de Sexologia y de
Atencidn a la Mujer de SEMERGEN.

SEMERGEN GacetaOnline

“Dada la cercania con las pacientes, el
médico de Familia debe ser la figura referente
para todas las victimas y las personas de su
entorno que necesiten apoyo. En el Plan de
Violencia de Género de SEMERGEN se incluyen
los procedimientos y los recursos diagndsticos
y asistenciales necesarios para ser utilizados
en los servicios de salud y contribuir a la
deteccién temprana. Sélo hace falta voluntad
de uso, concienciacion y formacion para que
los profesionales se sientan con capacidad
suficiente para la intervencién”, concluyé la
doctora Jurado.
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* Esta area especifica colabora en proyectos de formacion, investigacion e
intervencion asistencial de la mano de ONGs y otras instituciones benéficas

* Para la sociedad es fundamental la formacidon de los profesionales
sanitarios y la promocion de la salud en lugares desfavorecidos

Durante el 45° Congreso
Nacional se han expuesto
los diferentes proyectos
cooperativos que se realizan
desde ‘SEMERGEN Solidaria’,
el area especifica de trabajo
de la sociedad dedicada a
ayudar a la poblacion mas
vulnerable aplicando los

conocimientos profesionales.

‘SEMERGEN Solidaria’
trabaja en proyectos de
formacion, investigacion
e intervencidn asistencial
a nivel local, nacional o
internacional siempre de
la mano de ONGs y otras
instituciones benéficas.

“Para nosotros es muy
importante la formacién de
los profesionales sanitarios,
la promocidn de la salud en
lugares desfavorecidos, la
colaboracidn con diferentes
asociaciones de pacientes
prestando ayuda médica

e involucrdndose en sus
proyectos o con colegios y
centros civicos”, ha explicado
la doctora Ana Segura
Grau, Vocal de la Junta de
la sociedad y responsable
de esta area, durante una
mesa en la que también han
colaborado el doctor Yoshio
Antoian Silvero Doldan, el
doctor Josep Vergés Milano
y la doctora Juliana Cabrera
Gomez.

Esta Ultima ha explicado el
proyecto de cooperacion
internacional de SEMERGEN

en el Hospital Santa Teresa

del Nifio JesUs en Yaoundé
(Camerun), perteneciente a

la orden religiosa espafiola

de las Carmelitas misioneras.

La cooperacion consiste en el
asesoramiento y la prestacion

de servicios a nivel asistencial,
tanto de medicina de Atencion
Primaria en consulta como de
atencion de urgencia hospitalaria.
La cartera de servicios de este
proyecto incluye cirugia general,
atencidén al embarazo, parto y
puerperio, atencidn al neonato y
la vacunacién del nifio. Ademas de
asistencia médica, hay tutorizacion
de residentes espafoles y locales.
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Ademas, durante 2023, SEMERGEN ha colaborado en
otros dos proyectos. Uno relacionado con la red de
Unidades de Salud de Paraguay y el otro es el proyecto
‘OAFI Contigo’, con el que se busca ayudar a todas
aquellas personas religiosas que ven dificultada su
practica de la fe por la artrosis y/o la osteoporosis, tal
y como ha informado el doctor Vergés, presidente de la
Fundacidn Internacional de Osteoartritis.

Ademas de estos proyectos, desde las distintas
comunidades autonomas se realizan acciones locales

orientadas fundamentalmente a la atencién del paciente

mayor, una labor indispensable teniendo en cuenta el

progresivo envejecimiento que caracteriza actualmente a
la poblacion espafiola. “Estamos centrados en distintas

acciones locales de relevancia en cada comunidad”, ha
comentado la doctora Segura Grau.
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Estudio Presencia

“Desde ‘SEMERGEN Solidaria’ conseguimos
estar presentes en muchos ambitos

tanto a nivel de formacién a personal
sanitario, como en la atencion del paciente
crénico”, ha mencionado la Vocal de la
sociedad, que también ha destacado el
‘Estudio Presencia’. Este gran proyecto
desarrollado en colaboracion con la
Agencia de Investigacién de SEMERGEN
tiene como principal objetivo estudiar la
prevalencia de diferentes tipos de maltrato
(fisicos, psicoldgicos, econdmicos,
negligencia, otros) a personas mayores no
institucionalizadas que son atendidos en
centros de atencion primaria.

I SEMERGEN Solidaria
SEMERGEN
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VACUNAS

~NA

INICIO DE UNA NUEVA ERA TERAPEUTICA E
IMPULSO A LA MEDICINA PERSONALIZADA

EN ATENCION PRIMARIA

* La AP esta preparada para la medicina individualizada a nivel de conocimientos,
pero faltan profesionales para trabajar de modo personalizado, afirma el doctor
Alfredo Corell en la conferencia de clausura del 45° Congreso SEMERGEN

La utilizacion de las vacunas RNA abre nuevas
posibilidades para el abordaje de enfermedades
infecciosas, inmunitarias y oncoldgicas, otor-
gando a su vez un papel clave al médico de Aten-
cion Primaria en la medicina personalizada. Asi lo
han expresado el doctor Alfredo Corell AlImuzara,
Catedratico de Inmunologia en la Universidad de
Sevilla, y la doctora Inmaculada Cervera, presi-
denta del Comité Organizador del 45° Congreso
Nacional SEMERGEN, durante la mesa ‘Vacunas
de RNA: el inicio de una nueva era terapéutica’ y
que ha supuesto el broche de oro para la clausura
del congreso anual por excelencia de la Atencién
Primaria.

“Las vacunas RNA mensajero constituyen un antes
y un después, estamos hablando del inicio de una
nueva era terapéutica”, explica el doctor Corell.
Por su parte, la doctora Cervera ha afiadido que
“suponen una nueva herramienta terapéutica que
ha revolucionado el mundo de la inmunologia. La
ingenieria genética nos va a permitir obtener her-
ramientas mds eficaces y actualizadas para luchar
contra los virus™.

Mas alla de la COVID-19

Aunque la tecnologia de ARN mensajero

es conocida y principalmente relacionada
con la COVID-19, actualmente hay diver-
s0s ensayos clinicos que estan estudiando
su aplicacidn para la vacunacion de otros
virus como la gripe, el VIH o del virus res-
piratorio sincitial, este Gltimo muy comudn
en nifios. Ademas de enfermedades infec-
ciosas, tal y como sefiala el doctor Corell se
estd empezando a utilizar para muchas en-
fermedades inmunitarias y sobre todo para
algunos tipos de canceres.

Otra de las ventajas de las vacunas RNAm
es que con una sola dosis se podria pro-
teger a un mismo individuo de varias pa-
tologias. Actualmente, esto ya es una reali-
dad para la COVID-19, en la que a través
de una sola administracidn se adquiere
inmunidad para diferentes variantes del
virus que provoca esta infeccion. “En el
caso de la COVID-19, hemos visto de prim-
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45 Congreso
SEMERGEN

era mano como es posible contar con dos vacunas
en una: una para la variante original y otra para a
las variantes émicron, que estdn circulando actual-
mente” sefiala el doctor Corell. Como resultado, se
esta estudiando la posibilidad de extenderlo a otras
patologias “por ejemplo, para nifios se estd pre-
parando una vacuna triple con el COVID, la gripe y
el virus respiratorio sincitial”.
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Vacunas RNAm, un impulso a la me-
dicina personalizada en AP

La aparicion de este tipo de vacunas
estd abriendo paso a nuevas reglas. “La
Atencién Primaria deberd dar un salto e
ir mds alld de las tradicionales pautas
que se han seguido hasta ahora con
relacién a la vacunacién de la poblacién
general. Habrd que hacer un seguimien-
to personalizado de cada individuo y en
funcién de su perfil, el médico de familia
tendra que decidir si le va a vacunar o
no. Este es el papel que se va a ejercer
desde la Atencidn Primaria y que va

a ser trascendental en los préoximos
afios”.

Estas ventajas van asociadas, no ob-
stante, a grandes retos como son la
falta de personal y recursos. “La Aten-
cion Primaria estd preparada para la
medicina individualizada a nivel de
conocimientos, pero no si hablamos de
recursos, porque faltan profesionales
para trabajar de modo personalizado”.
El doctor Corell expuso como ejemplo
que, “ante la duda de vacunar o no a un
paciente, se podria hacer una prueba
rapida para comprobar la presencia de
anticuerpos y, en funcién del resultado,
llevar a cabo la opcién mds adecuada.
Pero para ello, necesitamos tener tanto
recursos econémicos para disponer del
material de diagndstico en consulta
como el personal suficiente para poder
realizar realmente una atencidn person-
alizada”.
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ASOCIACION CON
WONCA

SEMERGEN reafirma su posicion como sociedad decanade
la Atencion Primaria tras su asociacion con la WONCA

* Este reconocimiento al trabajo de la Sociedad permitira ampliar los proyectos que se
vienen realizando desde los Grupos de Trabajo, la Agencia de Formacion y la Agencia de
Investigacion a nivel internacional

* WONCA cuenta con el programa ‘Hipdcrates’, un proyecto que busca fomentar la
movilidad de los médicos residentes por los paises representados en la propia WONCA
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Somos una
Sociedad
decana en AP,
pertenecer a

la WONCA es
una de nuestras
reivindicaciones.

El pasado sabado 21 de octubre, el presidente

de Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn
Primaria (SEMERGEN), el doctor José Polo,
anuncié durante el acto de clausura del 45°
Congreso Nacional de la Sociedad, la asociacion
de SEMERGEN con la World Organization of Famliy
Doctors (WONCA).

Para la Sociedad, lider en Espafia tanto en
Formacién como en Investigacidn en Atencidn
Primaria (AP), este reconocimiento es un ‘sello de
calidad’ que pone en valor el trabajo bien hecho y
la trayectoria de la organizacion.

“Somos una Sociedad decana en AP, pertenecer
a la WONCA es una de nuestras reivindicaciones y
uno de los principales objetivos estratégicos que
se habia marcado nuestra actual Junta Directiva
Nacional”, afirma el doctor Polo.
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La mayor ventaja que representa la
incorporacion de SEMERGEN a la WONCA
es la marca de calidad que deja tras de
si. “Este reconociendo verifica que somos
una gran Sociedad Cientifica de Médicos
de Familia, como lo ha hecho nuestro
congreso, con mds de 5.200 congresistas,
4.224 comunicaciones y trabajos de
investigacion, 167 actividades cientificas
y 523 ponentes, estando representadas
todas las especialidades hospitalarias
Jjunto a la MFYC, garantizando asi la
formacién multidisciplinar y la continuidad
asistencial”, explica la doctora Zaira
Correcher, Vocal del Area Internacional
de la Junta Directiva de SEMERGEN e
impulsora de este proyecto.
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La mision

de esta
organizacion
es mejorar

la calidad de
vida de los
ciudadanos del
mundo.

"Pertenecer a la WONCA resultaba atractivo para
nosotros, por ello creamos una vocalia que se
ocupase de las Relaciones Internacionales. Teniendo
en cuenta que iniciamos nuestra andadura durante
la pandemia y que los protocolos y requisitos son
estrictos en tiempo y en forma, es comprensible que
hayamos tenido que esperar un poco mds para que
tomaran la decision”, afiade la doctora Correcher.

WONCA tiene representacion en 111 paisesy
territorios, con una afiliacion de unos 500.000
médicos de familia y un alcance de mas del 90% de
la poblaciéon mundial.

La misidn de esta organizacion es
mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos del mundo a través de
la definicién y promocidn de sus
valores, del respeto a los derechos
humanos universales y la equidad
de género, y mediante el fomento
de altos estandares de atencion en
medicina de familia. “La promocidn
de la atencidn personal, integral y
continuada del individuo, ademds
del fomento de la equidad mediante
el trato equitativo, la inclusién y el
avance significativo de todos los
grupos de personas, en particular
las mujeres y las nifias, es uno de los
principales objetivos de la WONKA”,
menciona Correcher.

Ademas, desde esta organizacion
se alerta y se apoya el desarrollo
de organizaciones académicas de
médicos generalistas y médicos
de familia. También representa
las politicas y las actividades
educativas, de investigacion y

de prestacion de servicios a los
médicos de familia ante otras
organizaciones y foros mundiales
relacionados con la salud y la
asistencia médica.
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Movilidad, herramientas y facilidades

A nivel internacional, pertenecer a la WONCA
ayudara a SEMERGEN a tener alin mas
consideracién internacional. “Esto nos permitird
ampliar la labor que venimos desarrollando

con nuestros Grupos de Trabajo, la Agencia de
Formacién y la Agencia de Investigacion, mds allg
de nuestras fronteras, pudiendo contar con la
colaboracidn de las sociedades de otros paises”,
asegura Correcher.

I Asociacion con WONKA
SEMERGEN
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Asimismo, WONCA cuenta con el programa
‘Hipocrates’, un proyecto que busca fomentar
la movilidad de los médicos residentes de
MFYC por los paises representados en la propia
organizacion, de forma que puedan ampliar sus
conocimientos en AP.

Actualmente, SEMERGEN trabaja para implantar
una estructura necesaria en relacién con la
WONCA, que brinde a los asociados todas las
posibilidades, herramientas y facilidades que
puede ofrecerles esta organizacion internacional.
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El Papa Francisco recibe a SEMERGEN en el Vaticano
en el marco de la primera campana mundial a favor del
Medico de Familia

* La sociedad decana en AP sigue dandose a conocer a nivel mundial
tras su asociacion con la WONCA

* El Santo Padre ha mostrado su preocupacion ante la falta de apoyo y
reconocimiento profesional del Médico especialista en Familia

Su Santidad, el Papa Francisco, ha recibido en la
Ciudad del Vaticano al Consejo de Gobierno de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN), a tenor del 50 aniversario de la Socie-
dad y coincidiendo con la primera campafia mundial
a favor del indispensable papel en la poblacién que
realiza el médico de familia.

Este jueves, 16 de noviembre ha arrancado dicha
campafia, que tiene como lema: “Gracias, doctor”
(thankyoudoctor.org). Esta iniciativa parte de la
asociacion médica sin animo de lucro SOMOS Com-
munity Care, que reline a mas de 2.200 médicos en
Nueva York para atender a pacientes inmigrantes
en particular, y cuenta con el apoyo de la Academia
Pontificia para la Vida, asi como de otras organiza-

ciones médicas, de enfermeria, civicas y académicas.

El Papa Francisco ha expresado en varias ocasiones
su desolacidn ante las diferentes crisis sanitarias

y su preocupacion por la falta de apoyo y recono-
cimiento profesional, hechos que terminan poniendo
en serio riesgo la relacién médico-paciente.

“Una vez mas, el Santo Padre ha demostrado
conocer los problemas de la profesion. Ha apoy-
ado, con una dedicacién y vocacion enorme, la
labor de los médicos de Familia que trabajan a
favor de la salud de los pacientes y el bienestar
de la sociedad”, ha expresado, el Dr. José Polo,
presidente de SEMERGEN, tras la audiencia con
Su Santidad.

De nuevo, la Sociedad garante de la Atencion pri-
maria en Espafia, reafirma su compromiso con la
base de la salud que es la atencion, la formacion,
la investigacién, el cuidado y la humanizacion de
la sanidad.“Los miembros del Consejo me han
trasmitido que viajan con mucha ilusién, sintién-
dose participes de un momento inolvidable”, ha
anadido el Dr. Polo.

SEMERGEN sigue dandose a conocer al mundo
como la sociedad decana espafiola en Medicina
Familiar y comunitaria, tras la celebracién de su
multitudinario 450 Congreso Nacional y su aso-
ciacién con la World Organization of Family Doc-
tors (WONCA).
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I Visita al Vaticano
SEMERGEN
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Presentado e
Vianifiesto de
Zaragoza

Busca protocolizar la comunicacion entre
medicos y farmaceuticos en beneficio del paciente

* El decalogo ha sido elaborado por SEMERGEN y SEFAC, a raiz de un
compromiso suscrito por ambas sociedades en su ultimo congreso conjunto.

* El Manifiesto se pondra en conocimiento de las administraciones sanitarias
publicas responsables de los mddulos de prescripcion y dispensacion
utilizados en el Sistema Nacional de Salud.

* Su contenido sera objeto de desarrollo en el ‘VI Congreso Nacional Médico-Farmacéutico
SEMERGEN-SEFAC’, que se celebrara los dias 1y 2 de marzo de 2024 en Toledo.

La Sociedad Espariola de Médicos de Atencién
Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de
Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC)
han presentado de forma conjunta un decalogo
que, con el nombre de Manifiesto de Zaragoza,
tiene como objetivo protocolizar la comunicacion
entre ambos profesionales sanitarios para dar
respuesta a las necesidades del paciente.

SEFAC, que se celebro del 23 al 24 de junio
en Zaragoza con el lema Construyendo la

La propuesta se materializd en el listado de
conclusiones del Congreso.

El germen de este decalogo se encuentra en la
apuesta conjunta de ambas sociedades -a raiz de
la mesa institucional Comunicacién asistencial
entre medicina de familia y farmacia comunitaria-
por la creacidén de cauces de comunicacion
efectiva entre médicos y farmacéuticos durante el
50 Congreso Médico-Farmacéutico SEMERGEN-

hacer llegar a las administraciones sanitarias
publicas responsables de los mdédulos de
prescripcion y dispensacion utilizados en

el Sistema Nacional de Salud, recoge en un
decalogo los siguientes aspectos:
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colaboracién médico-farmacéutico-pacientes.

El Manifiesto, que ambas Sociedades pretenden

A. JUSTIFICACION: la comunicacién
asistencial médico-farmacéutica es un
elemento esencial para la atencién y
coordinacion sanitaria del paciente.

2. Objetivo: la comunicacién debe
protocolizar el circuito asistencial de
colaboracion entre los médicos de atencion
primaria y farmacéuticos comunitarios de
centros sanitarios y farmacias comunitarias,
para resolver los problemas relacionados con
el uso de medicamentos en los pacientes y las

situaciones relacionadas con su salud.

3. Legalidad: debe cumplir con la legislacion
vigente en materia de proteccion de datos y

contar con el consentimiento del paciente.

4. Oficialidad: la comunicacién entre médicos
de familia y farmacéuticos comunitarios

debe estar amparada por la administracion
sanitaria, que ha de proporcionar los medios
para facilitar la labor asistencial de ambos
colectivos, y no depender Unicamente del

voluntarismo de ambas profesiones.

5. Caracteristicas: la comunicacion deberia
ser directa, sistematizada, protocolizada y

bidireccional.
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6. Contenido: la comunicacion debe

permitir el conocimiento de la informacién
clinica necesaria para la atencién sanitaria
del paciente.

7. Alcance: las areas de colaboracion
deberian estar relacionadas con el

uso adecuado de los medicamentos,
(conciliacién de la medicacién, adherencia
terapéutica, etc.) y los resultados de

los servicios relativos a la salud publica
(cribados o educacidn sanitaria).

8. Mejora continua: la protocolizacion
deberia estandarizar el registro de datos
necesarios e indicadores relevantes y su

evaluacion sistematica.

9. Implementacion: su implementacién
debe contar con la participacion de ambos
profesionales y utilizar una aplicacion
informatica ya existente y compartida,
como es la receta electrénica, tanto en

el @mbito publico como privado. En este
sentido, es imprescindible que haya una
estandarizacion de la protocolizacion de
la comunicacién en los diversos modelos

autonodmicos de receta electronica.

10. Complementariedad: la comunicacion
no clinica relacionada con procesos
administrativos deberia ser facilitada por

personal de apoyo.
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“Este decdlogo debe servir para que se nos
escuche, con el queremos potenciar y revindicar
la necesidad de regulacion y colaboracién con la
farmacia comunitaria”, afiade el Dr. Polo.

SEMERGEN y SEFAC trabajaran y profundizaran
en los puntos del decélogo en el VI Congreso
Nacional Médico-Farmacéutico SEMERGEN-
SEFAC, que se celebrara los dias 1 y 2 de marzo
en Toledo, con el lema médicos y farmacéuticos:

“Desde SEMERGEN y SEFAC llevamos tiempo trabajando en optimizar la comunicacion entre
médicos de atencién primaria y farmacéuticos comunitarios. La publicacion de este decdlogo

pretende estimular la consecucién de una via de comunicacién entre ambos profesionales atencién farmacéutica colaborativa, y cuyo programa

que permita mejorar la atencién sanitaria del paciente en atencién primaria y lograr un cientifico se dara a conocer en las proximas semanas.

mayor aprovechamiento asistencial de una herramientas tecnolégica ya existente, como la

receta electrénica”, sefiala Vicente J. Baixauli, presidente de SEFAC.
I Congreso SEFAC

En opinién del Dr. Polo, presidente de SEMERGEN, es necesario trabajar en colaboracion a la SEMERGEN

hora de conseguir recursos que velen por la integracion de la

farmacia comunitaria de forma requlada y protocolizada. “Nuestra sociedad trabaja desde
hace afios con la farmacia comunitaria. Con la pandemia quedd claro que utilizar todos los
recursos sanitarios ayuda a un mejor control en salud”.
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a contratacion de
mMmedicos de Familia
sin especialidad

* Durante una reunion extraordinaria, las organizaciones dedicadas a la Atencion
Primaria consideran que “el impacto de esta medida repercute directamente en la
calidad asistencial y significa la desintegracion de la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria, por la que tanto se ha luchado durante afios”.

El Foro de médicos y pediatras de Atencion Primaria
(AP) y los Foros de Primaria autonémicos han
expresado su rechazo ante la contratacién de
médicos de Familia sin la especialidad en diversas
comunidades auténomas. Este posicionamiento se
ha formalizado en una reunidn extraordinaria entre
el Foro nacional y representantes de diferentes
organismos autondmicos de la AP.

Desde esta reunién especial y extraordinaria del Foro Asimismo, durante la reunién se destacd la

de la AP se han abordado las cuestiones pendientes dificultad que tienen todas las organizaciones
que mas preocupan a los profesionales, como la que se dedican a la AP para contar con el apoyo
necesidad de que todos los médicos realicen las legislativo suficiente, asi como la necesidad

bajas de sus pacientes y no sélo los de Atencién de abordar los retos derivados de este tipo de
Primaria. Igualmente, solicitan una mayor presencia contrataciones de facultativos sin la especialidad.
de la especialidad durante los estudios universitarios En palabras de miembros del Foro, “e/ impacto de
y la mejora de los recursos, y rechazan el incremento esta medida repercute directamente en la calidad
de burocracia en detrimento de la labor asistencial y, asistencial y significa la desintegracion de la
sobre todo, la presencia de médicos sin titulacién en especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria,
los centros sanitarios. por la que tanto se ha luchado durante afios”.
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V) GAN R
COLEGIOS OFICIALES
DE MEDICOS

Los representantes de las distintas
comunidades auténomas expresaron su
preocupacién unanime, en una reunion
en la que se sentaron las bases de la
colaboracion ente el Foro Nacional y

los Foros autondmicos ya existentes.
Asimismo, se insto a los miembros de
aquellas comunidades auténomas, en las
que todavia no se ha constituido el Foro
Médico de Atencidn Primaria, a que lo
pongan en marcha, dada la necesidad de
la unidn de todos los representantes de
la profesion para la reivindicacién de las
imprescindibles mejoras. Ademas, se puso
el foco para que, en dichos foros, estén
incluidos los estudiantes de medicina.

Con esta reunion, el Foro de la AP ha creado importantes sinergias con los organismos profesionales
autonomicos en AP, con las que organizarse para luchar por el progreso de una especialidad cada dia mas
denostada y que precisa de fuertes cambios estructurales. Durante el encuentro se ha apelado al esfuerzo
colectivo y se ha llegado a la conclusién de la necesidad de facilitar la comunicacidn entre el Foro Nacional y
los Foros Autondmicos.

El 12 de abril de 2024, con motivo de una nueva edicion de la celebracion del Dia de la Atencidn Primaria, el
Foro de médicos y pediatras del primer nivel asistencial volvera una vez mas a reunirse para sensibilizar sobre
los desafios que enfrenta la especialidad y fomentar la unidad entre los profesionales que conforman la AP.
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FORMANDONOS CON ILUSION

ILUSIOZ TREBATZEN

Sociedad AP https://semergen.es/congresonacional
Espariola info@congresonacionalsemergen.com
de Médicos
de Atencion
Primaria
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