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SEMERGEN presento el documental "CERCA DE TI

El objetivo del documental es poner en valor el papel de los médicos de familia, tanto rurales
como urbanos, y conocer sus problemas, intereses y proyecciones de futuro
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Como broche de oro a la cel-
ebracion de su 50 aniversario, la
Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria, SEMER-
GEN, ha presentado “CERCA DE
TI”, un documental que aborda
el dia a dia de los médicos de
familia y la relacion con sus
pacientes y su entorno, con el
fin de reivindicar su papel tras-
cendental dentro de la sanidad
publica espaiiola.

Con esta pieza documental, SEMER-
GEN conmemora las cinco décadas
de vida de una sociedad que, con
gran esfuerzo y afios de trabajo, ha
perseguido un objetivo comun por
parte de todos sus profesionales: el
bienestar de los pacientes. 50 afios
representando y defendiendo los in-
tereses de los Médicos de Familia en
Espafia, garantizando la excelencia
en la investigacién médica e impul-
sando la calidad asistencial.

“CERCA DE TI” nace con la ambicidn
de poner en valor el papel de los

ACION

médicos de familia, tanto rurales
como urbanos, y de conocerlos

mas de cerca para saber cuales son
sus problemas, sus intereses y sus
proyecciones de futuro. En definitiva,
para darles voz y escucharlos.

Los protagonistas

A lo largo de los 60 minutos que
dura “CERCA DE TI”, conoceremos a
los verdaderos protagonistas: cinco
médicos especialistas en Atencion
Primaria, Familiar y Comunitaria que
ejercen su profesion -y su vocacion-
en distintas zonas de Espafia. La
doctora Maria José Castillo, médico
de familia en un centro de salud de
Sanlicar de Barrameda; el doctor
Alfonso Barquilla, médico rural en la
zona de Trujillo, Caceres; la doctora
Pilar Borraz, hija de médico rural y
coordinadora de un centro de Salud
de Teruel que ejerce, ademas, como
médico rural en varios municipios de
esa zona de “la Espaia vaciada”; la
doctora Paula Mendivil, médico de
Atencién Primaria en San Fernando
de Henares, en Madrid y el doctor
Pere Beato, “médico de cabecera”,
como le gusta decir, en un centro de
salud de la provincia de Barcelona.
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De la mano de todos ellos, conocer-
emos cémo viven su profesién, cuales
son sus problemas, sus necesidades y
sus carencias. Y nos emocionaremos
con su generosidad y su pasidn, que

no es otra que la de servir a los demas.
En definitiva, compondran una amplia
fotografia de la realidad de la Medicina
de Familia en Espafa, dejandonos en-
trar en sus consultas y en sus casas, en
su cotidianidad y en sus citas. Porque,
como ellos dicen, “esto es una forma de
vida”.

“CERCA DE TI” es, en pocas palabras,
una pelicula que nos permite entrar
de lleno en la especialidad de la Aten-
cion Primaria, una especialidad tan
poco conocida como tan esencial para
garantizar la eficacia y la eficiencia de
cualquier sistema sanitario.

50 ainos de Historia

La sociedad que en 1972 celebrd su
primer congreso como SEMER (Socie-
dad Espafiola de Medicina Rural) en
Castellon, se constituyd de manera
oficial en 1973. Desde entonces, ha ido
evolucionando a lo largo de los afios

y posicionandose como la sociedad
decana de la Medicina de Familia es
Espafa.

Desde su creacién, SEMERGEN ha sido
un referente en formacion e investi-
gacidén en Atencién Primaria y, en la
actualidad, sigue cien por cien compro-
metida con el impulso de las compe-
tencias profesionales de los médicos de
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familia en el ambito asistencial, docente e investigador con
un Unico fin: mantener la calidad en el cuidado de la salud
de los pacientes.

Para ello, participa como Sociedad Cientifica en foros
nacionales e internacionales, forma parte de la Comision
Nacional de la Especialidad, esta dirigida a médicos de
familia y esta abierta a la participacion de todos sus socios.
Ademas, participa en la formacion Pregrado y Postgrado y
tiene una gran actividad investigadora y cientifica.

I Presentacion “CERCA DE TI”
SEMERGEN
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50 ANOS

Semergen (Sociedad espariola de médicos
de Atencidn Primaria) ha llegado a los 50
afos de vida. En el trascurso de estos afios
la sociedad ha ido evolucionando y tam-
bién sus grupos de trabajo (GGTT). Estos
se crearon en el afo 1998 y el nimero de
miembros que los componen ha crecido

de forma continua, hasta los mas de 1000
gue actualmente pertenecemos a ellos.

Los GGTT son eje dinamizador de la activi-
dad cientifica que genera esta institucion,
Dentro de ellos se crean y elaboran los
proyectos de formacidn y de investigacion
del &mbito de la Atencién Primaria, facili-
tando el crecimiento de la vocacién médica
investigadora y asistencial, asi’'como el
Desarrollo Profesional Continuo en Aten-
cion Primaria.

-VOLUCIONANDO

VICEPRESIDENTA 28 SEMERGEN NACIONAL

Durante estos 50 afios la medicina de familia ha evolucionado y con ella ha evolucionado SEMERGEN,
siendo actualmente referente por sus cursos de formacidn, proyectos de investigacién, congresos
nacionales y autonémicos y jornadas de los GGTT, asi como la colaboracidn con las administraciones
y las instituciones sanitarias.

34 Ribadesella. V Jornadas

Interautonémicas
66 V CONGRESO SEMERGEN-SEFAC

Todo ello gracias al esfuerzo de todos los que han ido formando parte de este proyecto desde sus
inicios, Juntas directivas nacionales y autonémicas y los miembros de los grupos y todos los socios
que nos han dado su apoyo y su confianza.

36 JORNADAS ;NTERAUTONéMICAS ) _
Rioja, AragOn, PV, Navarra 70 Premios Latido

I DRA. LOURDES
MARTINEZ-BERGANZA
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R VICENTE
SALLARES

PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO DEL
45 CONGRESO NACIONAL DE SEMERGEN

éCon qué criterio se ha seleccionado
el contenido cientifico?

En el 90% de las actividades son propues-
tas por los grupos de trabajo. En una re-
unién en enero se les planteé remitir dichas
propuestas, todos han tenido la oportuni-
dad de expresar cudles son las dreas de
mayor interés. Teniendo en cuenta que son
33 grupos de trabajo, hemos recibido unas
140. Se va a tocar todo el programa de
conocimiento que el médico de familia debe
de realizar.

"SEMERGEN,
contigo 50 arios mas”

_'Congreso Nacional
EMER |

N\
\

Palacio de Congresos de
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- deI 18421 d'e(\)ctubre 2023 =
www.semergen.es/congresonacional

#SEMERGEN23

El Congreso Nacional de Semergen es una opor-
tunidad perfecta para hacer un reciclaje, se trata
de un congreso con multiples actividades a la

vez, por lo que es imposible llegar a todo, pero en
cualquier caso, hay un portfolio que cada médico
nos vamos haciendo y vamos siguiendo, elegimos
aquellas dreas que mds interés nos producen,
novedades terapéuticas o diagndsticas, o por
aquellas dreas que se tenga mayor deficiencia a la
hora de tener mds o menos conocimientos.
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Se va a tocar todo
el programa de
conocimiento que
el medico de familia
debe de realizar.

El Comité Cientifico configurado por a siete
expertos, se generé una base de un excel en el
cual aplicamos formulas matemdticas e hici-
mos porcentajes en funcién del peso de cada
una de las dreas que ibamos a evaluar cada
propuesta. Valoramos el contenido, la origi-
nalidad, la demanda que pensamos que pueda
tener, el interés que pueda generar también
en el en el asistente y también el formato. Nos
llevé mds de dos semanas hacerlo de forma
concienzuda.

También habré actividades que provienen
desde la Junta directiva o desde grupos in-
stitucionales como es tutores, universidades,
internacional, etcétera que tienen sus mesas,
que tienen un interés importante y sobre todo
consideramos que el tener una vision internac-
ional de la medicina de familia en Espafia, el
integrar al médico de familia en la universidad
y explicarle cémo, cuéndo y con quién puede
ir de la mano para para poder hacer docencia
universitaria. También se fomenta el plan de

los tutores, aparte de cuestiones legislativas.

¢ Cual dirias que son los temas mas
destacados que se van a tratar en el Con-
greso?

Durante el Congreso se trataran todos los te-
mas que interesan a los médicos de familia, al-
gunos de ellos, los mds interesantes, contardn
con dos y tres actividades durante el encuen-



tro. Hay algunas actividades que tienen

una prevalencia muy alta como el dmbito
cardiovascular, el oncolégico, el respirato-
rio, la diabetes, la dermatologia... En total
van a ser unas 85 actividades de grupos de
trabajo mds las institucionales. El programa
cientifico del Congreso Nacional es el gran

desafio que tiene SEMERGEN anualmente.

éCual crees que es el mayor atractivo
o novedad que va a tener el Congreso
este afio?

Creo que lo mds atractivo y el reto que nos
marcamos, fue que en la primera reunion
con los grupos de trabajo les dije que yo
para ir a un congreso tradicional, con una
clase magistral, me quedaba en casa y

lo que queria es que el que el asistente
tuviera un motivo y una razén para estar en
Valencia con nosotros este afio y era que le
teniamos que dar una vuelta total y hacer
de este 45 Congreso Nacional un encuentro
Unico. Se ha apostado por eliminar las me-
sas tradicionales con dos tres ponentes, un
moderador, 20 minutos de charla con dia-
positivas de cada ponente y luego casi no
hay tiempo para el debate. Entonces, lo que
hemos hecho es darle la vuelta, evidente-
mente vamos a tener proyeccion de dia-
positivas porque hay cosas muy relevantes

.. Va aserun
congreso
totalmente
fresco e
innovador,

que ensefar, pero lo que se va a tratar

y ahi si que todos los grupos han dado

un paso adelante y han seguido un poco
esas minimas directrices. Es que se van

a hacer muchas mesas de debate, casi

la totalidad, con lo cual la mesa con el
faldén va a desaparecer. No van a haber
moderadores, sino que habrd dinamiza-
dores, favoreciendo la participacién y la
interlocucién de los asistentes. Y la elec-
cién también es no traer a alguien por su
nombre, sino traer a alguien que estd en
mis mismas condiciones, que ve pacientes
todos los dias, que tiene los mismos prob-
lemas, pero que en esa drea en concreto
pues estd uno o dos escalones por encima
del resto y nos puede ensefiar mucho
cémo hace diariamente su trabajo. Y en
definitiva va a ser un congreso totalmente
fresco e innovador.
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No queria dejar de sefialar que el Congreso es un dolor de
cabeza, pero que lo afrontamos con ilusion y con ganas de que
salga genial, con la conviccién de que los asistentes terminen
deseando inscribirse a la siguiente edicion. Y nuestro principal
objetivo es que la gente que vaya a Valencia se lleve un buen
recuerdo de la ciudad y de la experiencia tnica con Semergen.

I DR. Vicente Pallarés
SEMERGEN
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MAPA D

Manejo de pacientes
anticoagulados
mal controlados

Estamos en el MAPA

En BMS-Pfizer nos hemos puesto un objetivo:
localizar e identificar a los pacientes
anticoagulados mal controlados para
evaluar posibles riesgos en su patologia. Para
conseguirlo, hemos puesto en marcha una
nueva iniciativa formativa, MAPA, manejo de
pacientes anticoagulados mal controlados.

¢Quieres verlo?

Escanea este QR y descubrelo

en este didactico video con el que
gueremos ayudarte a mejorar la
calidad asistencial de estos pacientes.

U Bristol Myers Squibb’

@ Pﬁzer

CV-ES-2300019
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- Foro de
Atencion Primaria
exige soluciones

ante la crisis sin precedentes
que atraviesa el primer nivel asistencial

Preocupa la escasez de recursos, la falta de tiempo por paciente
y la burocratizacion en la asistencia.

* Se aboga por el acceso igualitario para todos los ciudadanos.

* Se reivindica la equidad en las condiciones laborales y retributivas para todos
los profesionales de la Atencion Primaria.

* Se insiste en el derecho de los nifios y nifias a recibir atencion médica por el
profesional mas cualificado para ello: el pediatra.

= AL N A S

P

ﬂ

DR. TOMAS COBO CASTRO
Presidente del CGCOM

La Atencion
Primaria,
contigo desde
el primer di@”

Madrid, 12 de abril de 2023. Los presidentes y
portavoces de las ocho entidades que conforman
el Foro de Atencidn Primaria han participado esta
mafiana en una rueda de prensa en la sede de

la Organizacién Médica Colegial en Madrid en la
que, bajo el lema “La Atencién Primaria, con-
tigo desde el primer dia,” se ha querido poner
en valor al pediatra de Atencién Primaria como

el mejor garante de la salud integral de los nifios

22

y nifias acompafiandoles hasta el paso a su vida
adulta, momento en que toma el relevo el mé-
dico de familia. Desde el Foro se ha reclamado la
necesidad de un cambio de modelo que apueste
por la viabilidad del primer nivel asistencial.

“ SEMERGEN
Al acto acudieron los portavoces de la Plataforma

Sociedad
i ) . - Espafiola AP
de Organizaciones de Pacientes y Foro Espafiol de Médicos
, de Atencion
de Pacientes, representantes de consejerias de , Primaria
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: Ny CONSEIR SENER
MEDICA COLEGK DE COL{IOF |
APANA DE MEDGER®

CIALES

DR. CRISTOBAL CORONEL
Presidente de SEPEAP

Sanidad, representantes de la Conferen-
cia Nacional de Decanos y representantes
del Colegio Oficial de Fisioterapeutas,
mostrando su apoyo al posicionamiento
del Foro de Médicos de Atencion Primaria.

En palabras de Concepcién Sanchez Pina,
presidenta de AEPAP, “e/ hecho de contar
con pediatras en centros de salud asegura
que los menores tengan el seguimiento
adecuado por el profesional mejor prepara-
do, y esto es un derecho. Pero este modelo
estd en riesgo porque faltan pediatras de
AP en todas las CCAA. En 2011 habia un

16 % de pediatras con mds de 1.250 pa-
cientes asignados. Ese porcentaje llegaba
hasta el 38 % en 2021: casi cuatro de cada
diez pediatras de AP tiene este cupo, que
no deberia superar los 1.000".
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Para Maria Valderrama Lopez, presidenta
de CEEM, “la Atencién Primaria es el pilar
vertebrador de nuestro sistema sanitario,

y como tal también debe serlo de nuestro
grado. Desde el Consejo Estatal de Estudi-
antes de Medicina defendemos la presencia
de la AP desde el inicio de los estudios, de
forma obligatoria, e incluyendo la Pediatria
y la Medicina Rural. La situacion actual, sin
embargo, es otra, con una Primaria invisibi-
lizada y una falta de docentes especialistas.
Desde el CEEM apostamos por una reflex-
ién y una apuesta contundente por darle el
lugar que merece”.

Por su parte, Ana Giménez Vazquez, sec-
retaria técnica de Atencion Primaria de
CESM, considera que el acto médico no es
sustituible por los actos profesionales de
otras categorias y que, por ello, se debe
valorar y proteger en su justa medida y
conseguir unas condiciones laborales que
retengan para la sanidad espafiola el cono-
cimiento adquirido por los facultativos de
Medicina de Familia y Pediatria a lo largo

I Foro de Atencion Primaria
SEMERGEN

|_La Atencion

Primaria,
es el pilar

vertebrador
de nuestro
sistema
sanitario’

de mas de dos lustros de formacion. Insiste,
ademas, en “la equidad en el acceso a la
Atencion Primaria para todos los ciudadanos y
ello necesariamente debe ir de la mano de una
equidad en las condiciones laborales y retribu-
tivas de los profesionales, responsables de su
provisién en todo el territorio”.

El representante nacional de Atencién Pri-
maria Rural de la OMC, Hermenegildo Marcos
Carreras, ha insistido en que los primeros
afios de vida son los mas importantes en
materia de salud y, por ello, “es imprescind-
ible contar con una Pediatria fuerte y con

los medios adecuados, seguida de un relevo
coordinado y en las mejores condiciones a la
Medicina de Familia, que serd la encargada de
cuidar a la persona el resto de su vida. De esta
manera, se generard un beneficio indudable
para el paciente, todo su entorno y el conjunto
de la sociedad en términos de salud y soci-
osanitarios”.
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Tiempo y recursos: las herramientas
mas valiosas pero las mas escasas

Uno de los problemas mas graves a
los que se enfrenta la Atencidn Prima-
ria es, como bien dice el presidente
de la Sociedad Espafiola de Médi-
cos Generales y de Familia (SEMG),
Antonio Fernandez-Pro Ledesma, la
escasez de “la principal herramienta
con la que debe contar el profesional
médico: tiempo para atender a los
pacientes. Es paraddjico que éste sea
el principal déficit que sufrimos. Sin
tiempo es imposible prestar una aten-
cién longitudinal y dedicarnos a las
enfermedades de nuestros pacientes.
La burocracia y tareas administrativas
de todo tipo consumen gran parte de
las consultas. No es cuestién solo de
mds presupuesto y recursos, sino tam-
bién de organizacién y desburocrati-
zacion para poder dedicar a nuestros
pacientes los minutos que necesitan”.

A este gran handicap se la afiade

la pérdida progresiva de plantillay
profesionales cualificados, tal como
declara José Polo Garcia, presidente
de SEMERGEN: “E/ problema que ten-
emos en Atencién Primaria sobre los
Recursos Humanos se agravard por la
Jjubilacion masiva en los préximos afios
de un porcentaje elevado de médicos,
se calcula que un 30 % - 32 % de los
médicos tenemos mds de 60 afios y
vamos a jubilarnos. La sustitucién de
estos profesionales debe hacerse man-
teniendo los estdndares de calidad y la

SEMERGEN GacetaOnline
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Hablar de
Atencion
Primaria,

es sinonimo
de trabajo
en equipo’

JRIDIA DE LA ATENCION PRIMARIA

- 12 DE ABRIL

et I A ATENCION PRIMARIA,

formacién MIR para todos los espe-
cialistas, no puede subsanarse con-
tratando médicos extracomunitarios
sin homologacidn, ya que disminuird
la calidad asistencial y ademds puede
generar problemas”.

Para Remedios Martin Alvarez,
presidenta de SEMFYC, “hablar de
Atencidn Primaria es sinénimo de
trabajo en equipo, un equipo en el que
cada uno tiene unas funciones especi-
ficas, pero relacionadas con las de

los demds. Tanto el médico de familia
como el pediatra de Atencién Primaria
aportan una formacién de alta ca-
pacitacion técnica que no debe verse
supeditada a la escasez de tiempo o
realizacidn de tareas que no aporten
ningun valor clinico”.

iCONTIGO DESDE EL PRIMER DIA!
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Retribucion digna, reduccién de consultas y
reconocimiento del trabajo

Cristébal Coronel Rodriguez, presidente de
SEPEAP, insiste desde el Foro de Médicos

de AP en “demandar las tres R en las condi-
ciones laborales de los pediatras de Atencion
Primaria y los médicos de familia: las retribu-
ciones dignas, acordes a la responsabilidad
y formacién que nuestro trabajo exige, la
reduccidn real del nimero de consultas dia-
rias y por ultimo, pero no menos importante,
el reconocimiento de nuestro trabajo”. Desde
la SEPEAP se exigen soluciones definitivas,
no medidas provisionales, a fin de conseguir
que cada profesional pueda desarrollar su
trabajo con eficacia, lo que revertira en una
mayor satisfaccién personal y en una mejora
en la calidad asistencial para el paciente.

Reconocimientos del Foro de Atencion Pri-
maria: La Rioja y la Facultad de Medicina de
Salamanca

Al finalizar el acto, el Foro ha procedido a
realizar un reconocimiento a la comunidad
auténoma de La Rioja por haber sido la co-
munidad que mejor ha gestionado la Pediat-
ria de Atencidn Primaria y se ha reconocido
también, gracias a un estudio realizado por
CEEM, la labor de la Facultad de Medicina de
Salamanca por ofrecer a sus estudiantes la
mejor formacion teérico-practica en Pediat-
ria de Atencidén Primaria.

I Foro de Atencidn Primaria
SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline
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JORNADAS
MADRILENAS
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Las Jornadas Autonémicas de SEMERGEN Madrid, son uno de los mayores exponentes de
actividades cientificas de la Sociedad Cientifica SEMERGEN (Sociedad Espaiiola de Médicos
de Atencién Primaria) que durante sus 50 aiios se ha preocupado por facilitar la formacién
continuada del médico de atencion primaria, promocionar la especialidad, promover de la
competencia profesional y fomentar la investigacion.

Los principales objetivos de las jornadas fueron:

m Ofrecer interesantes ponencias sobre las
ultimas novedades se intercambiar experi-
encias entre los congresistas que nos hara
conocer con mas profundidad los temas rela-
cionados con la MFyC.

m Fomentar la investigacion y facilitar la for-
macion continuada del médico de familia.

m Conocer los principales avances en las mate-
rias que afectan a la especialidad.

m Aprender intercambiando experiencias entre
todos los congresistas, profundizando en to-
dos los temas relacionados con la MFyC.

Los comités cientifico y organizador trabajaron
para poder ofrecer un punto de encuentro, espe-
cialmente relevante, teniendo en cuenta que los
médicos de familia estan saliendo de un momento
especialmente intenso en Madrid, con un gran
éxito de inscritos.

MADRILENAS
DE SEMERGEN
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MADRID

14-15 de ABRIL de 2023

SECRETARIA TECNICA: MUNDICONGRES, SL.
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El sistema operativo que se lleva a cabo

es que desde SEMERGEN Madrid se lanzan
a los socios encuestas para conocer sus
intereses formativos y preferencias 2 veces
al afo, utilizando los resultados de las
encuestas para disefiar la formacion anual
que se ofrece a los socios, incluyendo, por
supuesto, a los residentes.

La Dra. Norma Doria Carlin, como presi-
denta del Comité Cientifico y Organizador
y Vicepresidenta de SEMERGEN Madrid, dio
la bienvenida a las Jornadas Madrilefias de
SEMERGEN y presenté y moderd la Mesa
Inaugural “Atencion Primaria, ¢aln hay
esperanza?”

SEMERGEN GacetaOnline

JORNADAS
MADRILENAS
DE SEMERGEN
“Atencion Primaria en Madrid.

Pasado, presente y futuro”

Todos los participantes de estas jornadas fueron personalidades

destacadas, hay personas que por su trayectoria, esfuerzo y tra-

bajo constante en post de una Atencidn Primaria y Primordial, eje
vertebrador de nuestro sistema sanitario, destacan entre otros:

Dr. José Polo Garcia

Dr. Julio Zarco Rodriguez.

Dr. David Palacios Martinez.

Dra. Esther Redondo Margiiello

Dra. Paula Guerrero Alonso

- Dr. Ezequiel Arranz Martinez

- Dr. Francisco Javier Resa Lopez
- Dr. Javier Gaudé Navarro

- Dra. Raquel Bafios Morras

- Dr. Ivan Valero Lopez

- Dr. Raul de Simon Gutiérrez.
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Pasado, presente
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La Dra. Norma Doria, Presidenta del Comité Or-
ganizador de las jornadas destacd: “Es para mi
una satisfaccion poder presidir: LAS JORNADAS
MADRILENAS DE SEMERGEN “Atencién Primaria en
Madrid. Pasado, presente y futuro”.

He de agradecer el apoyo y el trabajo desarrollado,
por todas las personas que lo habéis hecho posible
este evento: Presidentes: Dr. José Polo Garcia y Dr.
David Palacios Martinez, Compafieros de Junta Di-
rectiva, secretarias técnicas, Laboratorios patroci-
nadores, Ponentes e Inscriptos...
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Estas Jornadas Autondmicas de SEMERGEN Madrid,
es uno de los mayores exponentes de actividades
cientificas de una Sociedad que como la nuestra,
SEMERGEN, permita que todos sus asociados y a
todo aquel que tenga interés acudir a unas jorna-
das pueda hacerlo y asi poder conocer los avances
en las materias que afectan a nuestra especialidad,
intercambiar experiencias entre los congresistas y
aprender escuchando las ponencias que se presen-
tan, que nos haran conocer con mas profundidad
los temas relacionados con la MFyC.
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Queremos resaltar que estamos a vuestra disposicién,
especialmente ahora que nos encontramos saliendo de un
momento tan convulso como el actual, y queremos agrade-
ceros vuestra participacidn en el disefio de la jornada actual
y la seleccién de su contenido cientifico.

Nos vemos en Madrid, los dias 14 y 15 de abril 2023, en el
Auditorio (Pabellén Docente) del Hospital Clinico San Car-
los.”

Los temas destacados que se debatiran durante las jornadas
son:

m Mesa Inaugural “Atencidn Primaria, ¢aun hay esperanza?”

m Mesa Redonda “El amor y otros monstruos. Dependencia
emocional a través de la mdsica”

m Conferencia “Estrategias para la prevencion de las en-
fermedades infecciosas respiratorias en el paciente crénico”

m Taller 4 “Ecografia en Atencién Primaria

m Conferencia “Dermocosmética para Atencion Primaria”

La importancia de lo que se discuta en este foro radica en el
hecho que la atencién de la salud en la sociedad espafiola
ha cambiado El rol del paciente ahora es clave y el reto es
convertir a los paciente en individuos auténomos y exper-
tos en el manejo de su enfermedad, desde el principio y asi
poder afrontar el impacto que ésta le ocasiona en todos los
ambitos de la vida.

SEMERGEN GacetaOnline

Jornadas madrilefias
SEMERGEN
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X|l Jornadas

Nacionales de
Respiratorio de

SEMERGEN

Las patologias respiratorias centran las miradas
de los médicos de familia en Santander

La Sociedad Espafiola de
Médicos de Familia sigue
fomentando la formacion
continuada, para poder
actualizar el abordaje en el
manejo de los pacientes con
sintomas respiratorios, un
afio mas, celebrd las jornadas
lideradas por el Grupo de
Trabajo de Respiratorio de
SEMERGEN que trataron las
principales patologias que
afectan a la poblacidn.

Las enfermedades
respiratorias son de gran
importancia por su alta
prevalencia y gravedad.
Requieren de un continuo

estudio para su correcto
manejo terapéutico y
multidisciplinario. Las
patologias respiratorias
como: las infecciones, el
asma, la EPOC, las apneas
del suefio, la insuficiencia
respiratoria, etc., ocupan
una parte importante del
programa que se abordaron
durante estos 3 dias en
Santander.

El Dr. Mariano Rodriguez Por-
res, Presidente del Comité
Cientifico de las Jornadas
sefiala: “Esta XII Edicidn de
las Jornadas Nacionales de
Respiratorio de SEMERGEN

trataron temas muy actuales
y novedosas prdcticas clini-
cas sobre las enfermedades
respiratorias mds prevalentes,
que provocan un mayor im-
pacto en la poblacién gen-
eral teniendo en cuenta las
ultimas novedades reveladas.
Estamos deseando que los
contenidos hayan resultado
utiles y fructiferos para la
prdctica clinica diaria de to-
dos los participantes”.
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trataron temas
muy actuales

y hovedosas
practicas
clinicas sobre las
enfermedades
respiratorias mas
prevalentes, que
provocan un
mayor impacto
en la poblacion.
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El criterio fundamental que ha guiado la eleccion del
programa cientifico es la actualidad y la variedad.

Hay multiples patologias respiratorias con pruebas
diagndsticas y tratamientos que van cambiando dia a
dia, siendo el objetivo de estas jornadas que los médicos
de familia estén informados y actualizados en todos
ellos, para ello se ha contado con ponentes destacados
a nivel nacional. Igualmente participan gran parte de
los componentes del Grupo de trabajo de Respiratorio
Nacional de SEMERGEN en las ponencias, talleres y
comunicaciones.

La seleccidn del contenido se ha hecho de forma
consensuada entre los tutores y los residentes. Se han
tenido en cuenta las necesidades en la practica clinica
del manejo de las principales patologias respiratorias
para dotar, por primera vez en estas Jornadas, de

una actividad exclusivamente impartida por médicos
residentes eminentemente practica, que consiste en
talleres tan importantes como el manejo de inhaladores
o la realizacion e interpretacién de las pruebas de
funcién pulmonar con las que contamos en Atencién
Primaria.
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Los principales atractivos de las jornadas

son los talleres ya que son la actividad mas

practica y donde se va a “hacer” y no tanto

a “escuchar”. Hubo mesas muy interesantes

como Tuberculosis, Patologia del Suefio, Cancer de
pulmén, Microbioma, Asma de dificil control, etc. que
fueron muy novedosas y algunas de ellas dificil de
encontrar en otras jornadas o congresos. De manera
no menos importante, hubo cinco simposios donde
se trataton de la EPOC en diferentes aspectos de esta
enfermedad y también sobre vacunas que después
de la pandemia es un tema de muchisima actualidad
e importancia. No debemos olvidar la apertura de las
Jornadas a la poblacién de Santander, con las mesas
informativas que se instalaron el sabado 22 de abril en
la plaza Alfonso XIII.

En cuanto a los talleres, se celebrara un taller

de Ecografia pulmonar, la cual se ha desarrollado
enormemente desde la pandemia. Un taller

de Inhaladores, de los cuales hay una amplia variedad
y es fundamental que los médicos de familia los
conozcan y sepan cdmo funcionan y como se deben
aplicar para conseguir un tratamiento efectivo. Otro
taller es de pruebas funcionales, sobre todo de

la Espirometria, que es fundamental para diagnosticar
enfermedades respiratorias como el asma y la EPOC.
Ademas, habra otros dos talleres muy importantes,
como la Radiografia de térax y el Tabaco, principal
causa de patologias respiratorias. Por ultimo, un
taller sobre investigacidn, faceta muy importante para
cualquier médico o cientifico que se precie donde hay
que invertir tiempo, ya que desde la investigacion es
de donde se desarrolla la evidencia cientifica que se
precisa en nuestra profesion.

También se llevaron a cabo varias mesas
de actualidad, donde se trataron temas
como las Vacunas, muy importantes
en la actualidad; Tos crdnica, patologia
muy frecuente y que suele preocupar
bastante al paciente; Tuberculosis,
patologia infecciosa que atn hoy

dia sigue vigente por la dificultad
diagndstica y su contagiosidad; sobre
la patologia del suefio, de las Apneas
obstructivas del suefio, patologia

muy infradiagnosticada y responsable
de multiples comorbilidades como

la HTA, la hipersomnolencia diurna,
astenia y cefaleas; Fibrosis pulmonar
idiopatica, patologia intersticial muy
infradiagnosticada y donde es muy
importante pautar el tratamiento
adecuado cuanto antes para evitar

el deterioro irreversible del paciente;

SEMERGEN GacetaOnline
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Oxigenoterapia y ventilacién mecanica no
invasiva, tratamiento fundamental para la
mayoria de las patologias respiratorias que
cursan con insuficiencia respiratoria crénica y
qgue en la pandemia nos han ayudado a salvar
tantas vidas; Urgencias respiratorias, donde
su propio nombre ya resalta la importancia
de esta mesa; sobre el Microbioma y su

papel en las patologias respiratorias, cada
vez mas importante la microbiota y el
microbioma como garantes del estado de
salud de las personas, asi como su alteracidn
es responsable de muchas patologias, no
solo respiratorias; Cancer de pulmoén cuya
importancia queda fuera de toda duda; y
sobre el Asma de dificil control, tema que

es un verdadero reto para los médicos de
atencidn primaria.
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O Zimbus

Por ultimo, se celebraron cinco simposios;
en primer lugar uno sobre la importancia
de la Adherencia al tratamiento en la

EPOC; otro sobre la relacion de la patologia
Cardiovascular con la EPOC; también

la evidencia de la Triple terapia en la
mortalidad de los pacientes con EPOCy
ademas de su aplicacion en el tratamiento
del asma; sobre el Abordaje integral del
paciente con EPOC desde atencién primaria
y otro sobre Vacunas, sobre todo, aquellas
mas recomendadas en los pacientes con
EPOC.

No se pueden dejar de mencionar las
defensas de comunicaciones, espacio
dénde se expusieron y a defendieron

todos los trabajos enviados (posters o
comunicaciones) por los autores de los
mismos, con alto nivel cientifico que
promueve el debate y eleva atin mas el nivel
cientifico de estas jornadas.
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SEMERGEN celebro la quintas
Jornadas Interautonémicas
contando con un programa
cientifico disefiado para la ac-
tualizacion y formacidn de los
200 asistentes del encuentro.

Los residentes siguen siendo
uno de los pilares de la so-
ciedad junto con la formacién
y la investigacién, contando
con un 20% de asistencia

de residentes durante las
jornadas. Son la base del plan
estratégico de SEMERGEN y
parte activa formando parte
de los comités Cientifico y
Organizativo, participando
como ponentes en mesas y
talleres, asi como en la pre-
sentacion de trabajos cientifi-
cos existiendo una categoria
especifica de Casos Clinicos
para MIRs.

Los temas destacados a lo
largo de las Jornadas fueron:

m la Prescripcidn de ejercicio
fisico, Valoracion e interven-
cion nutricional desde AP,

m Seguimiento y tratamiento
oncoldgico personalizado
dirigidos a Médicos AP del
Area Rural Intervenciones
para cambiar el prondstico en
pacientes con Diabetes tipo 2,

m Manejo de la patologia
tiroidea en AP, Cirugia Menor
y Suturas, Trivial de Casos
clinicos,

m Paciente politraumatizado,
Pildoras en patologia respira-
toria, Eficacia y adherencia en
el tratamiento de psoriasis,

m Manejo del paciente con
dislipemia.
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Estas actividades son prac-
ticas reales en forma de
talleres, con varias ediciones
de los mismos, para que los
asistentes pudieran participar
en todo el Programa Cientifi-
co ofertado. Con una alta par-
ticipacion, se recibieron un
total de 59 comunicaciones.

SEMERGEN GacetaOnline

Se celebraron 4 Mesas con tematicas de gran calado:

Investigacion en Atencion Primaria
m Situacion actual de la Atencién Primaria

m Importancia de la Atencién Primaria en el manejo del paciente con
COvID

m Virus Papiloma Humano y vacunacién

Al acto inaugural de las jornadas acudio; el Presidente de Semergen
Nacional el Dr. José Polo, el Alcalde de Ribadesella D. Ramén Canal
Tirador y el Consejero de Salud del Principado de Asturias D. Pablo
Ignacio Fernandez Muiiiz.
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trabajos de
investigacion,
con especial a
atencion a los
Mas jovenes
dentro de su
programa
formativo

Los principales objetivos de las jornadas eran:

m La actualizacidn en el Programa Formativo
Continuado de la Especialidad de Medicina de
Familia

m La puesta en comun de la situacién Actual
de la AP en estas 3 Comunidades Auténomas

m La participacién activa de los MIRs

Estas Jornadas fueron muy atractivas para los
asistentes e interesados por la especialidad de
medicina de familia, por el disefo de su Progra-
ma Cientifico y por el marco geografico donde
se desarrollaran.

V Jornadas Interautondmicas
SEMERGEN

Jornadas
SEMERGEN

Asturias, Cantabria y
Castillay Leon

5y 6/MAYO

Ribadesella

9
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En palabras del Presidente de Comité Organizador, el Dr. Antonio Fernandez Fernan-
dez destaco “Nuestra querida SEMERGEN estd de celebracion, el pasado 15 de Febrero
de 2023 se cumplié el 50 Aniversario de su creacion, en esta linea y con presencia de
miembros de Junta Directiva Nacional, encabezados por nuestro Presidente Dr. Polo
se va a replicar este agradecimiento y reconocimiento a Médicos de nuestras 3 Comu-
nidades Auténomas merecedores de habernos transmitido el sentimiento y orgullo de
pertenecer a nuestra Sociedad como una marca de identidad convirtiéndonos en una
gran familia.

En el plano cientifico programa ambicioso, facilitando presentacién de trabajos de
investigacién, con especial a atencién a los mds jovenes dentro de su programa forma-
tivo, asi como un compromiso con la formacién continuada con talleres y mesas de
mantenimiento de competencias.

Para garantizar el éxito de la Jornada, la sede escogida es un enclave incomparable en
el Orientes del Paraiso Natural que es Asturias, se trata de RIBADESELLA , lugar fun-
cional y acogedor que, ademds de permitirnos trabajar comodamente, nos facilitarg un
entorno ideal para los momentos de descanso.”

SEMERGEN GacetaOnline
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, Volvemos a ser
JORNADAS INTERAUTONOMICAS
RIOJA. ARAGON. PV, NAVARRA edicina Familiar

Comunitaria’

Este encuentro se definié como
unas Jornadas de actualizacién y
confraternizacion entre compafieros
de la especialidad, conto con un
contenido cientifico de alta calidad
e innovacion, el programa ha estado
preparado con la ilusidén de seguir
aportando a los especialistas de

La presidenta del Comité Organizador de las Jor- =
nadas, la Dra. Ana Isabel Baz sefiala “Los comités ?"Jomadas s
- |nterauto£:
cientifico y organizador nos hemos esforzado en EMERG
preparar este encuentro centrandonos en la calidad

. de contenidos, desarrollo en la formacion y actual-
Medicina de Familia, que es la base SEMERGEN izacion de las ultimas novedades de las especialidad.
del sistema sanitario. VI Jornadas SEMERGEN La Rloja Deseamos que se hayan cumplido las expectativas
LaRioja Aragén PaisVasco Navarra VERGEN de los asistentes y que todos los participantes se
el 5y 6 de MAYO Loenlgggomm &8 IIevaraTn Fonsigo una gran experienc'ia, renova?los g sy :
Esta segunda edicién de las Jorna- conocimientos, buenos momentos , intercambio de 2"Jomadas &5y o ae vl
experiencias, y la hospitalidad de los Riojanos.” | SEMERGEN s e

|  LaRioja - Aragén - Pals Vasco - Navarra
V1 Joradas SEMERGEN La Rioja

Riojaforum

das Interautondmicas de La Rioja,
Aragdn, Pais Vasco y Navarra, se
trataron v temas como la Anticon-
cepciéon, método mas adecuado
dependiendo de pacientesy cir-

Durante el acto inaugural se conto con la presencia
del Alcalde de Logrofio: Sr. Pablo José Hermoso de
Mendoza Gonzalez y diferentes autoridades de La

. ota respiratoria, con un especialista reconocido del tema el Rioja. Por otro lado, a la clausura de las jornadas
cunstancias. Se abordo el tema del i ., . L T
. Dr. Guarner. Por otro lado, la enfermedad Cardiovascular en acudio el Director Médico del Servicio Riojano de
calendario vacunal a lo largo de la . e . ,
. ., la Mujer, que se manifiesta de diferente manera y con otros Salud, Dr. Rafael Crespo Sabaris y el Gerente de
vida, de la vacunacion en el adulto ) o i - ; ., .
, matices distintos al varén. Comorbilidades cardiopulmo- Atencion Primaria, Dra. Paula Guerrero Alonso.
y vacuna del herpes Zoster. Ademas ) i i
, nares. Se impartieron unos talleres que orientaron en el uso
de un tema tan en boga hoy en dia ) ) ) Adem . tante dest | f :
como es la microbiota. relacién en adecuado de los inhaladores, profundizaron en patologia eémas es Importante destacar que en la conrerencia
tre microbiota intestin’al y microbi tan frecuente en nuestras consultas como son la infecciones de clausura se cont6 con D. Andrés Pascual, escri- A S L
urinarias, y aprendimos como sacar partido de una técnica tor, Premio Espasa Alfonso X El Sabio y Premio Urano
tan Gtil, poco invasiva y que nos da tanta informacién como de Crecimiento Personal y Salud Natural. Director

UNIR sobre bienestar corporativo. Su charla tratara
sobre “El arte de conservar la calma”.
SEMERGEN
I NP JORNADAS
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TRUJILLO

. CONGRESO DE
MEDICINA RURAL

SEMERGEN

12y 13 de mayo de 2023 &
Palacio de Congresos i
Barrantes-Cervan

y Conventual

de San Francisco
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Trujillo., ,
(Cécejres) L $if'.

~Jornadas de Actualizacién
g’/smncpm

y Encuentro Extremadura
naey,

5(0)

Para la sociedad cientifica SEMERGEN, la medicina rural siempre ha sido y es parte de
su origen y razdn de ser. De ahi la inclusion de la “R” en sus siglas y mantenerlo aunque
actualmente englobe a todos los médicos de Atencidn Primaria.

Con ese pilar como eje, se celebré el III Congreso de Medicina Rural de SEMERGEN en Tru-
jillo (Céaceres) durante los dias 12 y 13 de mayo.

Los médicos rurales, consiguieron que llegara la asistencia sanitaria a los lugares mas
alejados de las urbes, practicando una medicina donde se mezclaba la tradicién, lo natu-
ral, la escasez de recursos y comunicaciones con la ciencia, la sapiencia, el ojo clinico, la
experiencia y la incertidumbre. Circunstancias que pese al paso del tiempo, en pleno siglo
XXI, se mantienen y que han hecho del médico rural un amante apasionado de su profesidn,
disfrutando de los logros obtenidos con sus pacientes y consiguiendo ser valorado y res-
petado por ellos.

SEMERGEN GacetaOnline

SOMOS RURALES DESDE

NUESTRO NACIMIENTO Y
SEGUIMOS SIENDOLO

SEMERGEN GacetaOnline
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El Presidente del Comité Organizador del Con-
greso, el Dr. Ignacio Araujo declara “Es un placer
para nosotros presentar a todos los médicos de
APy en especial a los que trabajan en el mundo
rural, la celebracion del 3° Congreso de Medici-
naRural SEMERGEN que tendra lugar los dias 12
y 13 de mayo de 2023 en Trujillo Caceres, junto
con las 72 Jornadas de Actualizacién y Encuentro
de Semergen Extremadura. Nos dirigimos a todos
los facultativos con el fin de invitarles a éste con-
greso, que tiene caracter nacional y esta dirigido
a Médicos de Atencidn Primaria y Médicos Resi-
dentes de la especialidad de Medicina Familiar

y Comunitaria de toda Espafia para abordar los
aspectos mas relevantes de la Atencidn Primaria
en el entorno rural.”

Este congreso, que reunié a los especialistas

de Atencién Primaria fue un lugar de encuen-

tro y actualizacidn de conocimientos. Donde la
formacion y la investigacion fundamentaron el
programa cientifico. Consté de mesas de actual-
izacidn, seminarios, talleres, cine forum y tertulias
que versaron sobre los temas mas relevantes y
actuales que interesan y preocupan a los médicos
rurales, asi como de las especiales circunstan-
cias de despoblacidn, aislamiento, accesibilidad y
cobertura donde desarrollan su trabajo.

Los principales temas que se trataron el con-
greso, giraron en torno al paciente mayor, fragil
y oncoldgico en el mundo rural:

m Oncologia y Espafia vaciada. Cancer de pul-
man.

m Cuidados paliativos en el mundo rural
m Valoracién nutricional en el paciente fragil
m Vacunas del adulto. Herpes Zoster

m Salud mental en medio rural (depresion y
suicidio)

Otro tema importante fue el de las Urgencias en
el ambito rural, donde se hablé sobre accidentes
especificos, el manejo de patologias que podrian
evitar la derivacion a los pacientes a los hospi-
tales para ser diagnosticados o tratadas en los
seminarios /talleres de Oftalmologia , Derma-
toscopia Tiroides e infiltraciones del miembro
superior. También hubo una mesa sobre investi-
gacion y docencia en el medio rural y por Gltimo
presentacion, proyeccion y posterior debate de
la pelicula “Cerca de Ti”. Un documental que

da una visidn cercana e integral del verdadero
médico rural, mostrandonos los problemas y las
virtudes de ser médico de familia

En palabras del Dr. José Polo, Presidente de
SEMERGEN “en SEMERGEN somos rurales desde
nuestro nacimiento y seguimos siéndolo. Esta-
mos muy orgullosos de poder celebrar juntos
los 50 afios de nuestra sociedad durante este
2023. Este III Congreso de Medicina Rural es
una parte de esta celebracion, es parte de nues-
tra esencia. Durante esto dias se llevaran a cabo
diferentes actividades que proporcionaran a los
médicos adjuntos y residentes una actualizacion
completa de nuestras principales competencias.
Ademas no quiero dejar de destacar que proyec-
taremos nuestro documental CERCA DE TI, que
pone en valor la figura del médico de familia y
que es una pieza clave en el sistema nacional de
salud ”

Trujillo ha sido elegido por ser el enclave ideal
para celebrar estas jornadas ya que reline y rep-
resenta la esencia de SEMERGEN: se encuentra
en Extremadura, region rural por excelencia y
tierra de conquistadores. Lugar de donde par-
tieron estos aventureros acompafiados de mé-
dicos que llevaron al nuevo mundo su sabiduria
y de él trajeron nuevos conocimientos para
modernizar y evolucionar en el arte de sanar. Es
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Un lugar donde se mezcla la historia, lo rural, lo
tradicional y las nuevas tecnologias para que
los participantes puedan disfrutar.

Los objetivos especificos del evento fueron:

m Actualizar la formacion relativa a los factores
de riesgo cardiovascular.

m Revisar y actualizar conocimientos y habili-
dades en el manejo de enfermedades respirato-
rias crénicas.

m Revisar las controversias en el abordaje de la
Diabetes Mellitus en el momento actual

m Revisar y actualizar conocimientos y habili-
dades en el manejo de los trastornos del estado
de animo
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I III CONGRESO
MEDICINA RURAL SEMERGEN

m Revisar y actualizar conocimientos y habili-
dades en el manejo de accidentes en el ambito
rural.

m Revisar y actualizar conocimientos y habili-
dades en el manejo de la patologia ocular.

m Revisar y actualizar conocimientos y habili-
dades en el manejo del dolor, nutricién y ejerci-
cio del paciente crénico y fragil.

m Revisar y actualizar conocimientos en el
manejo del largo superviviente oncoldgico

m Revisar y actualizar conocimientos en la aten-
cion a los ultimos dias

m Practicar habilidades en infiltraciones, eco-
grafia, dermatoscopia, urgencias, etc.
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“\ITO DEL XV T
CONGRESO ANDALUZ &

UN ENCUENTRO DE 700 PROFESIONALES PARA RE-
MEMORAR LOS VALORES DE LA MEDICINA DE FAMILIA

El contenido cientifico del XVIII Congreso Andaluz de SEMERGEN se disefid
con el objetivo de abordar las competencias profesionales que el médico de
familia debe desarrollar en la consulta de Atencion Primaria. Se presento
un contenido cientifico multidisciplinar y muy atractivo, el cual se expuso
en Fuengirola en distintos formatos: talleres, mesas redondas, aulas de
habilidades practicas, y simposios, con el objetivo de proporcionar una oferta
formativa dinamica y de excelencia.

La presencia e implicacion de los residentes siempre ocupa un lugar especial en los Congresos, Jornadas

y en SEMERGEN en general, no solo con la programacion de contenidos especificos sino con la invitacion 1 80 Co ng re SO

a la participacién activa, como docentes en los talleres y en las actividades de investigacion.
Andaluz de
Los principales atractivos del Congreso Médicos de Atencion Primaria

Se presento un programa cientifico muy completo que abordo la gran mayoria de las competencias
profesionales del médico de familia. Dentro del contenido cientifico, se presentaron actividades
innovadoras como el aula de competencias en salud mental y de cuidados paliativos. Destacar también,
los talleres de uso racional de medicamento basados en las guias impulsadas por la Consejeria
de Salud y Consumo. Del mismo modo, se incluyeron Aulas de habilidades practicas en Urgencias, s JC _)
ecografia y cirugia menor, que se impartiran por expertos de nuestra sociedad. Y continuando la
linea de congresos anteriores, se impartieron cursos de excelencia para residentes, como parte del
programa de formacidn avanzada que ha sido disefiado para residentes impulsado por SEMERGEN.

\*’E"@\L
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Como viene
siendo tradicion
en este congreso,
la oferta formativa
fue muy amplia

Otros de los pilares sélidos de este Congreso fueron
la actividad investigadora en Atencién Primaria.

Se recibieron 348 comunicaciones cientificas de
gran calidad cientifica, de las cuales 320 fueron
presentaciones poster y 28 comunicaciones orales.
En total, se desarrollaron 21 sesiones de poster y 5
mesas de comunicaciones orales.

Como viene siendo tradicion en este congreso,

la oferta formativa fue muy amplia y en él

se abordaron las principales competencias
profesionales que debe afrontar un médico de
familia a nivel cardiovascular, metabdlica y renal,
dermatologia, neurologia, de salud reproductiva,
oftalmologia, fisioterapia, etc. Ademas de estos
temas de trascendencia asistencial se trataron
temas de gran actualidad en Atencidn Primaria,
como la gestién del medicamento, la intervencidn
en polimedicados, el uso de nuevas tecnologias
en consulta, o temas de gran trascendencia
comunitaria como la actualizacién del calendario
vacunal de Andalucia.

En total, se impartieron 32 talleres (24 de los
cuales fueron de uso racional de medicamento),
3 mesas redondas, 3 simposios, y 3 aulas de
competencia en Cuidados Paliativos y en Salud
Mental.

En el congreso estan participaron 700
congresistas, una cifra superior a las registradas
en afios anteriores. Este congreso pretende ser un
punto de encuentro de profesionales de diferentes
areas de Atencion primaria: médicos de familia y
residentes, enfermeros, médicos de los dispositivos
de urgencias y emergencias, médicos de urgencias
hospitalarios, farmacéuticos, fisioterapeutas, etc.

Uno de los sellos distintivos de nuestra
Especialidad es el trabajo multidisciplinar y en
equipo, dentro y fuera de nuestras consultas, y este
congreso sera fiel reflejo de ello.

SEMERGEN GacetaOnline
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XVIII Congreso Andaluz
SEMERGEN Andalucia
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VIl CONGRESO
SEMERGEN
CATALUNA 2023

FOMENTANDO LA EXCELENCIA EN LA
ATENCION PRIMARIA

Barcelona, 19 de mayo 2022. La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria

(SEMERGEN) se complace en anunciar la celebracién del Congreso de SEMERGEN
Catalufia 2023, que tuvo lugar los dias 19 y 20 de mayo en Barcelona. Este evento
destacado reunié a profesionales de la atencién primaria de toda Catalufia para
fomentar la excelencia en el campo de la medicina.

El Congreso de SEMERGEN Catalufia es un evento anual que ofrece a médicos de
atencidn primaria, enfermeros y otros profesionales de la salud la oportunidad de
compartir conocimientos, experiencias y las ultimas investigaciones en el ambito de
la medicina de familia. Durante este congreso de tres dias, los asistentes pudieron
participar en conferencias magistrales, talleres interactivos y sesiones cientificas
que abordaran una amplia gama de temas relevantes para la practica de la atencion
primaria.

Bajo el lema “Fomentando la excelencia en la atencion primaria”, el Congreso de
SEMERGEN Catalufia 2023 se centro en promover la calidad y la innovacién en la
atenciéon médica, asi como en abordar los desafios actuales y futuros que enfrenta
la medicina de familia en la regién de Catalufia. Los participantes tuvieron la
oportunidad de debatir sobre aspectos clinicos, de gestidon y educativos, y adquirir
nuevas herramientas y habilidades que mejoraron su desempefio profesional.
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El programa cientifico incluyé conferencias
a cargo de reconocidos expertos
nacionales e internacionales, mesas
redondas, presentacién de casos clinicos y
comunicaciones orales y en formato poster.
Ademas, el Congreso contd con una amplia
zona de exposiciéon comercial, donde

los participantes pudieron conocer las
ultimas novedades en productos y servicios
relacionados con la atencién primaria.
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“El Congreso de SEMERGEN Catalufia

es un evento de gran relevancia para la
comunidad médica en Catalufia. Brinda
una plataforma unica para el intercambio
de conocimientos y la colaboracion entre
profesionales de la atencién primaria”,
destaco la Dra. Maria del Carmen Martinez
Altarriba Presidenta del Comité Cientifico
y Organizador del encuentro “Estamos
entusiasmados de ofrecer un programa
cientifico de calidad que aborde los temas
mds actuales y desafiantes en nuestra drea
de especializacion”.

51



52

SEMERGEN INVESTIGACION

1¢ JORNADA

DE

ACTUALIZACION

ECOGRAFIA, UROLOGIA Y DIGESTIVO SEMERGEN EN
ALBACETE PROMETE SER UN EVENTO IMPERDIBLE
PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Albacete 25 de mayo 2023. La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) se complace en anunciar la celebracién de la 1? Jornada de Actualizacién
en Albacete, un evento de gran relevancia para los médicos y profesionales de la salud
interesados en estar al dia con los ultimos avances en el campo.

El evento, que se llevara a cabo los dias 26 y 27
de mayo en el Hotel Beatriz de Albacete, reunird a
expertos reconocidos a nivel nacional e internac-
ional que compartiran sus conocimientos y expe-
riencias en diversas areas de la medicina. Desde
avances en diagndstico y tratamiento hasta temas
de actualidad en atencion primaria, la jornada
abarcara una amplia gama de temas relevantes
para la practica médica actual.

Entre los ponentes destacados se encuentran mé-
dicos de reconocido prestigio en sus respectivas
especialidades, quienes brindaran conferencias
magistrales, mesas redondas y talleres interac-
tivos que fomentaran el intercambio de ideas y la
discusién en profundidad.

En palabras de |la Dra. Ana Segura Grau, vocal de
la Junta Directiva de SEMERGEN “Los dias 26 y 27
de mayo se celebran en Albacete las I Jornadas

de Actualizacion de Semergen en las que la
sociedad apuesta por la transversalidad de
los grupos de trabajo, ya que “El éxito es
mejor cuando se comparte”.

Los coordinadores de los grupos de tra-
bajo de digestivo, nefrourolégico y eco-
grafia, junto con los miembros del comité
cientifico y organizador, han elaborado un
programa de actualizacion de multiples
patologias relevantes, con el enfoque y la
aportacion de la visidn desde las distintas
areas de interés.

En la sociedad actual tenemos muy poco
tiempo para formacion y mucha oferta, y
por este motivo, Semergen propone unas
jornadas atractivas que ayuden a los pro-
fesionales en su interés por mantenerse
actualizados y conocer los ultimos avances
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de Actualizacion
de SEERGN :

El éxito es mejor cuando se compaﬂe ‘
Albacete ' ”
Hotel Beatriz Albacete ‘ |

26y 27de 4
Mayo 2023

#ljornadasactualizacion

I I Jornada de Actualizacion
SEMERGEN
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en la patologia abdominal y nefro-
uroldgica, siempre teniendo en cuenta
la relevancia de la ecografia en Aten-
cién Primaria”. Ademas, los asistentes
tendran la oportunidad de participar en
actividades de networking y establecer
contactos con colegas de todo el pais,
promoviendo asi el intercambio profe-
sional y la colaboracién.

La 12 Jornada de Actualizacién en Al-
bacete esta abierta a médicos de todas
las especialidades, residentes y estudi-
antes de medicina interesados en am-
pliar sus conocimientos y mantenerse
actualizados en un entorno médico en
constante evolucién.
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SEMERGEN INVESTIGACION

EL EXITO ES MEJOR
CUANDO SE COMPARTE

En palabras de la Dra. Ana Segura Grau,
vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN
“Los dias 26 y 27 de mayo se celebran en
Albacete las I Jornadas de Actualizacién
de Semergen en las que la sociedad
apuesta por la transversalidad de los gru-
pos de trabajo, ya que “El éxito es mejor
cuando se comparte”.

Los coordinadores de los grupos de tra-
bajo de digestivo, nefrouroldgico y eco-
grafia, junto con los miembros del comité
cientifico y organizador, han elaborado un
programa de actualizacién de multiples
patologias relevantes, con el enfoque y la
aportacion de la vision desde las distintas
areas de interés.

En la sociedad actual tenemos muy poco
tiempo para formacién y mucha oferta, y
por este motivo, Semergen propone unas
jornadas atractivas que ayuden a los
profesionales en su interés por manten-
erse actualizados y conocer los Ultimos
avances en la patologia abdominal y nef-
rouroldgica, siempre teniendo en cuenta
la relevancia de la ecografia en Atencién
Primaria”.
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Ademas, los asistentes tendran la opor-
tunidad de participar en actividades de
networking y establecer contactos con
colegas de todo el pais, promoviendo
asi el intercambio profesional y la co-
laboracién.

La 12 Jornada de Actualizacion en Al-
bacete estd abierta a médicos de todas
las especialidades, residentes y estudi-
antes de medicina interesados en am-
pliar sus conocimientos y mantenerse
actualizados en un entorno médico en
constante evolucién.
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SEMERGEN siempre de la mano de los pacientes
Juntos, 50 anos mas’

* Durante los dias 1 y 2 de junio se celebré el encuentro en Requena (Valencia)

* El evento cientifico conté con la presencia de mas de 200 participantes

El Congreso Nacional de Pacientes Cronicos, or-
ganizado por la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN), tuvo lugar en Re-
quena durante los dias 1 y 2 de junio, y us6 como
espacios la Iglesia de Santa Maria y la Iglesia de
San Nicolas. Este evento anual reunié a mas de
300 personas entre profesionales de la salud, in-
vestigadores y pacientes crdnicos de toda Espafia,
con el objetivo de promover la mejora en la aten-
cion y el bienestar de las personas que viven con
enfermedades cronicas.

En palabras del Dr. D. Rafael Micé, Vicepresidente
1° se SEMERGEN y Responsable de Pacientes de
la sociedad “Para SEMERGEN este Congreso es
muy importante, estamos orgullosos de que se cel-
ebre la novena ediciéon. Como parte de la estrate-

gia de participacién comunitaria, poder acercarnos
al paciente crénico es fundamental y el objetivo es
trabajar juntos de la mano acercdndoles la me-
dicina de familia. Uno de los principales puntos a
tratar junto con las principales asociaciones de pa-
cientes es que las autoridades nos escuchen para
legislar aspectos relevantes de la cronicidad.

Ademds es importante destacar que en la actu-
alidad el paciente no solamente esta informado
sino que también formado, son pacientes activos
y expertos, que nos ayudan a los médicos de fa-
milia a poder conocer su situacién con detalle y
nos ayudan a mejorar la salud poblacional con una
atencién de calidad.”

Durante el se abordaron diversas
tematicas relacionadas con la atencion integral de

congreso,
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Pacientes Cronicos
SEMERGEN

los pacientes crdnicos, incluyendo la prevencion, el di-
agndstico temprano, el tratamiento y el seguimiento de
enfermedades crénicas como la diabetes, la hipertensidn,
la salud mental, la supervivencia al cancer y las enferme-
dades cardiovasculares, entre otras.

Dia. Pilar Martinez, Presidenta del Comité de Pacientes y
Presidenta de la asociacion Diabetes Madrid apunta
“Resulta imprescindible la transformacién del sistema ha-
cia un modelo mds preparado para afrontar la prevencion
y gestién de las enfermedades crdénicas, mejorar la salud
de la poblacién, prevenir enfermedades, y por supuesto,
una atencién integral de las mismas. La cronicidad es una
asignatura aun pendiente, un gran desafio para nuestro
sistema sanitario y para todos los que estamos integrados
en él.

La necesidad de actualizar la Estrategia del abordaje
de la Cronicidad es imperante. Una prioridad que no en-
tiende de cortoplacismos, y que exige la participacion de
los representantes del tejido asociativo de pacientes y la
propuesta de un cuadro de mando elaborada por todos
los actores. Es necesario también incorporar una estrate-
gia que se pueda evaluar, y para ,ello se necesitan datos
actualizados, indicadores y seguimientos para tener una
vision mds clara y concluyente en resultados de salud, en
cémo se utilizan los servicios sanitarios.

En esto, también juega un papel importantisimo la alfabet-
izacién sanitaria, y por supuesto, también la satisfaccion y
calidad de vida de los pacientes y, SIN OLVIDARNQS, tam-
bién de las personas cuidadoras.

La continuidad asistencial, los cuidados integrales centra-
dos en el paciente son claves, como también es clave la
equidad territorial en el acceso a esos cuidados.”
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Destacados expertos compartieron sus cono-
cimientos y experiencias en conferencias mag-
istrales, mesas redondas y talleres interactivos.
Asimismo, se presentaron los Ultimos avances
cientificos y tecnolégicos en el ambito de la aten-
cion a pacientes crénicos, proporcionando a los
asistentes informacion actualizada y herramientas
practicas para mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes.
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Congreso
Nacional de
Pacientes
Cronicos
SEMERGEN

En este sentido, el Presidenta del Comité
de SEMERGEN y Presidenta de SEMERGEN
Comunidad Valenciana la Dra. Diia. Maria
Inmaculada Cervera Pérez destacd “Debe-
mos facilitar las herramientas necesarias
para empoderar a los pacientes crénicos y
sensibilizar a la poblacién de que el 80% de
las enfermedades no transmisibles o créni-
cas pueden evitarse.”

I IX Congreso Nacional
SEMERGEN
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Uno de los aspectos mas destacados del congreso
es la participacién activa de los propios pacientes
cronicos. A través de testimonios y debates, com-
partiendo sus experiencias, necesidades y per-
spectivas sobre la atencion sanitaria, permitiendo
a los profesionales de la salud comprender mejor
los desafios a los que se enfrentan y disefiar es-
trategias mas efectivas para satisfacer sus necesi-
dades.
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Resulta
imprescindible la
transformacion
del sistema
hacia un modelo
mas preparado
para afrontar la
prevencion y
gestion de las
enfermedades
cronicas
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El Congreso Nacional de Pacientes Crdnicos de SE-
MERGEN se consolida como un espacio de encuentro
Unico en Espafia, donde profesionales sanitarios, in-
vestigadores y pacientes crdnicos pueden intercambi-
ar conocimientos, establecer redes de colaboracion y
promover la innovacion en la atencion a las enferme-
dades cronicas.

SEMERGEN reafirma su compromiso de seguir traba-
jando en beneficio de los pacientes crénicos, impul-
sando la formacion continua de los profesionales de
la salud y fomentando la participacion activa de los
pacientes en su propio cuidado.
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El sistema endocrino de la vitamina D
(SEVD) tiene un mecanismo de regulacion
complejo. Hoy el déficit de vitamina D es
un problema de salud publica con una
prevalencia elevada, pues afecta a mas
del 50% de la poblacidn, sin distincion de
edad1.

Las funciones del SEVD se clasifican en
dos grupos: las dseas (se relacionan con
la regulacion de la homeostasis del calcio
y del fésforo participando en la miner-
alizacién del esqueleto) y las extradseas
(modulando la expresién de mas del 3%
de los genes del organismo2). Por eso, un
bajo nivel de esta hormona se relaciona
con defectos de mineralizacion dsea, asi
como con enfermedades crénicas, auto-
inmunitarias e infecciosas comunes como
cancer, enf. cardiovasculares, diabetes,
esclerosis multiple, artritis reumatoide y
tuberculosis2.

Sistema endocrino
de la vitamina D;
nuevo Indicador de salud

|E FAES FARMA

Por su implicacién clave para el buen
funcionamiento del organismo, la Socie-
dad Espafiola de Investigacion Osea y del
Metabolismo Mineral (SEIOMM) establece
como Optimas unas concentraciones sé-
ricas de 25(0H)D a partir de 25 ng/ml para
poblaciéon general3,4. Por debajo de esto,
unos niveles séricos de 25(0OH)D meno-
res de 10ng/ml se consideran deficiencia
grave, y hablamos de deficiencia moderada
o insuficiencia cuando se mantienen entre
10y 20ng/ml.

La vitamina D tiene un doble origen: la
sintesis cutanea (80-90%) y la dieta (10-
20%), pero existen diferentes factores
que dificultan la capacidad de mantener
los niveles 6ptimos (tabla 1). Por parte del
profesional sanitario, siempre se aconseja
una nutricion adecuada, ejercicio y activi-
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dad al aire libre y solo cuando esto no
es suficiente, se deben utilizar suple-
mentos para corregir los niveles4,5,6.
La SEIOMM recomienda una ingesta
diaria de 800 UI de vitamina D3 para la
poblacion general adulta, de 800-1000
UI para las mujeres posmenopausicas
y los varones mayores de 50 afios y de
800-2000 UI para los pacientes con
osteoporosis o fracturas, o los ancianos
institucionalizados3. Pero en Espafnia, la
posibilidad de sintetizar vitamina D3 a
partir del sol en gran parte del afio es
escasa’.

Para tratar el déficit de vitamina D, hoy
existen en Espafia calcifediol y colecal-
ciferol las dos Unicas formas capaces
de aumentar los niveles de 25(0H)D,
principal biomarcador del estatus de
vitamina D del organismo. Tanto calcife-
diol como colecalciferol son farmacos
eficaces y seguros3. Sin embargo, di-
versos estudios han demostrado que el
calcifediol es mas rapido y mas potente
que el colecalciferol8. Se recomienda

el tratamiento indefinido en pacientes
con riesgo de déficit de vitamina D, al
tiempo que la medicién de niveles cada
3-4 meses hasta alcanzar los niveles
Optimos y, cada 6 0 12 meses, de ahi en
adelante3.
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Factores de riesgo y/o enfermedades asociadas a hipovitaminosis D3

Raza no caucasica

Edad avanzada y/o personas institucionalizadas

Exposicion solar restringida

Tabaquismo

Deficiencia cognitiva

Obesidad (particularmente abdominal)

Desnutricion o riesgo de desnutricion

Sindrome de malabsorcidn o cirugia bariatrica

Insuficiencia renal o hepdtica

Hipo e hiperparatiroidismo

Raquitismo u osteomalacia

Osteoporosis o fracturas por fragilidad

Enfermedad 6sea de Paget

Historia de fractura

Embarazo y lactancia

Uso de farmacos que interfieran con el citocromo P450, como:

Glucocorticoides
Antiepilépticos
Antirretrovirales
Antifungicos
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Medicacion sin dano

Il Jornadas de Gestion del Medicamento:
Innovando en el tratamiento y
la seguridad de nuestros pacientes

SEMERGEN celebrd las Jornadas de Gestion del
Medicamento, un evento dedicado a abordar los
avances y desafios en la sequridad y eficiencia far-
macoterapéutica.

La gestién del medicamento es un aspecto crucial
en el &mbito de la atenciéon primaria de salud. Con
el continuo desarrollo de nuevos farmacos, las ac-
tualizaciones en los protocolos de prescripcion y
los desafios asociados a la seqguridad del paciente,
es fundamental reunir a expertos y profesionales
de la salud para abordar estos temas y explorar
soluciones innovadoras.

En SEMERGEN, como Sociedad Cientifica, los resi-
dentes representan el futuro. Como tal, forman
parte activa de la organizacidn, el desarrollo y la
difusién de las jornadas, formando parte, incluso
del Comité Cientifico. Ademas los residentes, como
fuerza activa de la sociedad, también forman parte
del cuerpo docente de las jornadas.

Los temas mas destacados durante las jornadas
fueron:

m La innovacion y las nuevas tecnologias resultan
cada vez de mayor relevancia e importancia. Como
no podia ser de otra forma, ambos aspectos, re-
visados desde el punto de vista de |la seguridad del
paciente, aplicados al dia a dia de una consulta de
atencién primaria forman parte importante de las
jornadas, abordadas tanto en la conferencia inau-
gural, como en algunos talleres.

m Las jornadas permitieron actualizar y revisar
aspectos fundamentales de la practica clinica co-
tidiana, especialmente relevantes en el caso de pa-
cientes crénicos y/o polimedicados, como pueden
ser la adecuacion terapéutica, las técnicas y her-
ramientas disponibles para revisar y evaluar la
adecuacion terapéutica de las prescripciones que
nos permiten minimizar el riesgo, la adherencia
terapéuticay la inercia clinica en los pacientes poli-
medicados, o la sequridad del paciente en el am-
bito de la salud mental, los medicamentos con valor
afiadido, etc.

m La medicina y la farmacia personalizadas, o de
precisién, son temas candentes, de especial interés
y relevancia, que como no podia ser de otra mane-
ra, fueron revisados y presentados en las jornadas.

m La investigacién en Atencién Primaria supone un
trabajo harto complicado de llevar a cabo, por ello,
es importante resaltar especificamente la mesa
en la que se presentd no solo trabajos de investi-
gacién realizados en Atencion Primaria, sino que
dichas investigaciones estuvieron centradas en te-
mas todavia mas complicados, como la adherencia
terapéutica, la seguridad del paciente, y la inercia
terapéutica.

Las Jornadas contaron con la presencia de difer-
entes personalidades destacadas:
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m La Dra. D? Yolanda Agra Varela, Subdirectora
General de Calidad Asistencial en la Direccion Gen-
eral de Salud Publica, Ministerio de Sanidad.

m El Dr. Julio Mayol Martinez realizara la conferencia
de inauguracién, que versara sobre la innovacién en
la seguridad del paciente y la aplicacién de las nue-
vas tecnologias a la practica clinica habitual,

m Sr. D. José Manuel Izquierdo Palomares, Subdi-
reccion de Farmacia y Productos Sanitarios de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

m D. José Luis Casteig Ayestaran, Presidente y fun-
dador del grupo OAT (Observatorio de la Adherencia
al Tratamiento)

m D. Vicente J. Baixauli Fernandez. Presidente de
SEFAC.

m Dr. José Polo Garcia, Presidente SEMERGEN.

El objetivo principal de las jornadas consistié en
incrementar e incentivar la capacitacion de los
asistentes en la utilizacién segura de los medica-
mentos, contribuyendo a la reduccidon de los efectos
colaterales derivados de la utilizacién de los mis-
mos, aplicando la innovacién tanto a la terapéutica
como a la seguridad de los pacientes.
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El Presidente del Comité Organizador, el
Dr. David Palacios declar6 “La Organizacién
Mundial de la Salud lanzd, en 2017, su 3°
reto: “medicacion sin dafio”, reto que actual-
mente sigue activo y vivo, como la mayoria
de las iniciativas que se pusieron en marcha
para lograr la reduccién del dafio asociado
al uso de medicamentos al 50% en 5 afos.
Objetivos con los que el GIS lleva compro-
metido desde el afio 2005, fruto de cuyo
compromiso, son, por ejemplo, estas Jorna-
das, las 29 contintan con la trayectoria y
el éxito de las anteriores.” Ademds destacé
“La innovacién es un aspecto fundamental
en la sociedad y en la medicina actual, de-
sempefiando, también, un papel protagoni-
sta en las jornadas, de gran relevancia al ser
aplicados en el campo de la seguridad de la
paciente, y la adherencia terapéutica.”
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‘Nuestra vocacion es la salud”

SEMERGEN celebra el 8° Congreso Autonémico
SEMERGEN Murcia, un evento de referencia para
los profesionales de la medicina de familia. Un
encuentro cientifico de gran relevancia, que re-
unié alrededor de 200 profesionales de la salud,
en el cual se abordaron los desafios actuales y
futuros de la atencién primaria en la Region de
Murcia. Con el objetivo de promover la formacién
continua y el intercambio de conocimientos.
Destaca como una plataforma para la discusion
y el intercambio de conocimientos en el campo
de la atencién primaria.

Bajo el lema “Nuestra vocacion es la salud”, el
Congreso Autonémico SEMERGEN Murcia contd
con un programa cientifico diverso y enriquece-
dor. Se llevaron a cabo conferencias magistrales,
mesas redondas, talleres y presentaciones de
comunicaciones, abordando temas de actuali-
dad en el ambito de la atencidn primaria y la me-
dicina familiar.
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CONGRESO AUTONOMICO
SEMERGEN MURCIA

1617 JUNIO
© Hotel Occidental
Murcia Agalia

“Nuestra vocacion
es la salud”

MURCIA 2023
#SEMERGENMURCIA23

info@congresosemergenmurcia.com

@ 2 @

hitps://semergen.es/congresomurcia
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Entre los temas destacados que se trataron du-
rante el congreso se encuentran la Ecografia
Renal, Urgencias Atencidn al paciente politrau-
matizado, Cirugia Menor, Taller de infiltraciones,
respiratorio, ... la atencidn integral al paciente,
la medicina basada en la evidencia, la promocion
de la salud y la medicina comunitaria. Ademas, se
prestd especial atencion a la situacién actual de la
atencién primaria y a las estrategias para mejo-
rarla y adaptarla a los cambios y desafios.

La Dra. Manuela Guillen Pérez, presidenta del
Comité Organizador del Congreso Autonémico
SEMERGEN Murcia, expresd su gratitud a todos
los participantes y destacd la importancia de este
tipo de eventos para el avance de la medicina fa-
miliar y comunitaria. “El congreso es un espacio
propicio para el intercambio de conocimientos y
experiencias entre los profesionales de la salud en
un ambiente de colaboracién y comparfierismo. Es-
tamos seguros de que los aprendizajes adquiridos
en este congreso tendrdn un impacto positivo en la
atencion primaria en Murcia”, afirma.
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SEMERGEN |
INVES TIGACION

Premios, becasy ayudas SEMERGEN

¢QUIERES ASISTIR AL 45 CONGRESO NACIONAL DE SEMERGEN Y ERES INVESTI-
GADOR? APROVECHA LAS AYUDAS QUE TE OFRECE FUNDACION SEMERGEN

PUEDES SOLICITARLAS A TRAVES DE LA WEB

El préximo Congreso Nacional de SEMERGEN, en su 45 edicién y celebrando el 50 aniversario de la
Sociedad, se llevard a cabo entre el 18 y 21 de octubre de 2023 en Valencia, con el objetivo de seguir
potenciando la participacién, formacién y actualizacién de los Médicos de Medicina Familiar y Comu-
nitaria.

Para ello, Fundacion SEMERGEN ha convocado las siguientes becas de ayuda a la inscripcion en el
Congreso para los Médicos socios de SEMERGEN:

150 becas para residentes autores de comunicacion de trabajo original y/o proyectos de
investigacion.

Investigadores estudio AGORA-AP: 10 becas.
Investigadores estudio BPC-EPOC: 10 becas.
Investigadores estudio IBERICAN: 10 becas.
Investigadores estudio RACOVIR: 20 becas.

Investigadores estudio REPICA: 20 becas.

OTROS PREMIOS DE INTERES

Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre alglin aspecto sanitario relacionado con Atencién
Primaria, defendida desde el tGltimo Congreso Nacional: 1r premio: 2.000€.

Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre algin aspecto sanitario relacionado con Atencién
Primaria, defendida desde el tltimo Congreso Nacional: 3 accésits: 1.000€.

Premio al mejor caso clinico de mejora de adherencia mediante Sistema Personalizado de
Dosificacién (SPD) de medicacidn patrocinado por Mylan: 2.000€.

OTRAS AYUDAS VIGENTES
Ayuda para estancia formativa internacional en Atencion Primaria: 2.000€.
Ayuda para estancia formativa nacional en Atencién Primaria: 2.000€.
Tesis doctorales: matricula.

Tesis doctorales: material.
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DE
INVESTIGADORES
DE RACOVIR!

“REGISTRODE
ANTICOAGULACION
ORAL DE VIDA REAL
EN PACIENTES CON
FIBRILACION

AURICULAR EN
ATENCION PRIMARIA
(RACOVIR).”

SeMERGE
NO TICIAS

PUBLICADO EL PRIMER ARTiCULO DERIVADO DEL
ESTUDIO TERESA-OPINION
EL TRABAJO APARECE EN EL NUMERO DE ENERO DE INTERNATION-

AL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH
(JERPH)

El estudio TERESA-OPINION, “Cuestionario sobre consecucion de
objetivos terapéuticos en pacientes de Atencion Primaria con Es-
tatinas solas o Asociadas a Ezetimiba”, tenia como objetivo evaluar
la opinién de los facultativos sobre la magnitud de la dislipemia y
el grado de control entre sus pacientes en la practica clinica real.
El estudio reunié a mas de 300 investigadores de todo el pais que
entre octubre de 2021 y enero de 2022 cumplimentaron un cues-
tionario online dénde se analizo:

La opinidn de los facultativos sobre la presencia de comor-
bilidades en sus pacientes con dislipemia.

Las estrategias terapéuticas utilizadas con los pacientes
con dislipemia.

La opinién que tienen los facultativos sobre el grado de
control de la dislipemia en sus pacientes.

En qué medida los facultativos consideran que las estatinas
son seguras en el abordaje de la dislipemia.
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Los resultados del estudio se acaban de publicar en
la revista “International Journal of Environmental Re-
search and Public Health (IJERPH)” (Pallarés-Carrata-
ld, V., Barrios, V., Fierro-Gonzdlez, D., Polo-Garcia, J.,
& Cinza-Sanjurjo, S. (2023). Cardiovascular Risk in Pa-
tients with Dyslipidemia and Their Degree of Control as
Perceived by Primary Care Physicians in a Survey—TE-
RESA-Opinion Study. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 20(3), 2388), que
cuenta con un factor de impacto de 4,614 (datos de
2022-2023). Dichos resultados muestran una percep-
cion ampliamente variable de la prevalencia de la dis-
lipidemia, entre el 2 y el 80%. Los facultativos partici-
pantes percibieron que el Riesgo Cardiovascular (RCV)
de sus pacientes era alto (23,5% de pacientes) o muy
alto (18,2% de pacientes), teniendo el 14,4% eventos
recurrentes en los ultimos 2 afios. Este hecho, junta-
mente con la sobreestimacion del grado de control del
colesterol-LDL (cLDL), podria justificar la inercia en el
tratamiento de los lipidos. Asimismo, los médicos par-
ticipantes determinaron que la presencia de efectos
secundarios a las estatinas se da en 1 de cada 6 pa-
cientes, siendo la rosuvastatina la mas segura (69%).

Lo observado en el presente estudio ha abierto la
puerta al desarrollo de nuevos proyectos de investi-
gacion, como es el caso de TERESA-AP “Consecucién
de objetivos Terapéuticos en pacientes con Estatinas
solas o asociadas a Ezetimiba en Atencién Primaria”.

Su principal objetivo es conocer en qué grado los pa-
cientes diagnosticados de dislipemia y que reciben
tratamiento farmacolégico cumplen los objetivos tera-
péuticos de cLDL recomendados por las Guias Euro-
peas de Prevenciéon de la Enfermedad Cardiovascular
en funcién de su RCV, y cuyos resultados conoceremos
en breve.

P Y

! PRIM(ARDIAL

GESTION INTEGRAL DEL PACIENTE DESDE LA PERSPECTIVA
DE ATENCION PRIMARIA

PRIMORDIAL FORMACION ACREDITADA DE
CALIDAD

La Atencion Primaria (AP) constituye el eje vertebrador del Sistema Nacional de
Salud (SNS) y realiza una labor clave en la promocién de la salud y en la deteccion
precoz de multiples patologias.

Por ello nace el itinerario formativo
PRIMORDIAL una formacidn acredita-
da de calidad, que tiene como objetivo
generar un programa docente de
calidad y rigor cientifico, que contribuya

a la visibilizacion de Atencion Primaria.

PRIMORDIAL busca posicionar al
meédico de familia como agente
importante en el abordaje de patolo-
gias crénicas, pluripatologias y
enfermedades complejas o multifac-
toriales a través de una formacion
facil de seguir e implementar por los
participantes.

El itinerario formativo estd compuesto
por cursos online independientes
basados en el aprendizaje por compe-

tencias: clinicas, digitales, relacionales
y profesionales. Los cursos estan
acreditados por la Fundacion General
de la Universidad de Alcala (FGUA)
con 6 créditos ECTS, lo que brinda a
los participantes una certificacion de
calidad y validez académica.

Actualmente hay més de 690 alum-
nos inscritos en los cursos en marcha,
ademds aun contamos con plazas
disponibles en el itinerario de hiper-
tension arterial pulmonar (HAP) y
préoximamente se habilitaran nuevas
formaciones de valor para el médico
de atencion primaria.

PRIMORDIAL HAP

La HAP es una enfermedad rara que
cuenta con poca visibilidad, pero en la
que el papel de AP es clave para la
derivacion y el seguimiento de los
pacientes. Este curso busca proporcio-
nar a los alumnos una formacion
completa y actualizada sobre esta
patologia y ampliar el conocimiento del
meédico de familia sobre la HAP para
mejorar el abordaje multidisciplinar y
la calidad de vida de los pacientes.

Esté disefiada para ser impartida en
linea, lo que permite a los participantes
acceder a la formacion desde
cualquier lugar y en cualquier momen-
to. Ademads, esta respaldada por un
panel docente formado por expertos

en HAP lo que garantiza la calidad y la
actualidad de la formacién impartida.

Para obtener mas informa-
cion sobre las fechas y
requisitos de inscripcion
pueden acceder a la web:

www.primordialsemergen.es

COMITE HAP
@® Dr.José Tomas @ Dra. Pilar Escribano @ Dr.José Manuel
@D GoémezSaenz @D Subias @D Cifrian Martinez
Medicina Familiar y Servicio de Cardiologia. J3SS Neumologia.
Comunitaria. Centro de Unidad de HP del Hospital Hospital Universitario
Salud de Néjera. La Rioja Universitario 12 de Octubre. Marqués de Valdecilla.
Madrid Santander
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V CONGRESO
SEMERGEN-S

-FAC

SEMERGEN'Y SEFAC PROPONEN FORMAS PARA
MEJORAR LA COMUNICACION Y LA COLABORACION
ENTRE MEDICOS, FARMACEUTICOS Y PACIENTES EN
SU QUINTO CONGRESO CONJUNTO

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Prima-
ria (SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) celebraron de
forma conjunta la quinta edicién del Congreso SEMER-
GEN - SEFAC, un evento de gran relevancia para es-
tos profesionales de la salud en Espafia. El congreso
se llevo a cabo los dias 23 y 24 de junio en Zaragoza
(World Trade Center) y reunié a médicos de atencién
primaria y farmacéuticos comunitarios.

El Congreso Conjunto SEMERGEN - SEFAC es una inici-
ativa pionera que busca fortalecer la colaboracidén en-
tre los médicos de atencién primaria y la farmacia co-
munitaria. Bajo el lema Construyendo la colaboracion
médico-farmacéutico-pacientes, el evento contd con
un programa cientifico, amplio y diverso, compuesto
por conferencias magistrales, mesas redondas y tall-
eres de manera conjunta.

Durante el congreso, se abordaron temas de gran rel-
evancia en el dia a dia de la atencién primaria centrada
en el paciente para mejorar la calidad asistencial como
la comunicacion entre ambos profesionales. Ademas,
se realizaron sesiones especificas enfocadas en areas
de interés comuin, como la anticoncepcién, insomnio,
hipertensién, diabetes, etc.

El congreso contd con la participacion
de reconocidos expertos, quienes
compartieron sus experiencias y con-
ocimientos en cada una de las areas
tematicas. Asimismo, se facilitaron
espacios de networking y encuentros
entre profesionales de ambas socie-
dades, fomentando la generacién de
sinergias, la creacién de alianzas y
proyectos estratégicos para mejorar la
atencion sanitaria.
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1]
5 Congreso Nacional World Trade Center. Zaragoza
Médico y Farmacéutico 23y 24 de Junio 2023

SEMERGEN - SEFAC

Carpa de salud médico-farmacéutica

Entre las actividades relacionadas con el Congreso figura la
primera carpa de salud médico-farmacéutica, enla que mé-
dicos de atencion primaria y farmacéuticos comunitarios
ofrecieron a la poblacion distintos servicios agrupados en
areas tematicas para promover la salud entre la poblacién.

Entre las areas de salud de esta carpa, ubicada en el mismo
World Trade Center y abierta a poblacion y medios, se incluy-
eron salud pulmonar (con servicios como cesacion tabaqui-
ca y uso de dispositivos de inhalacidn), salud cardiovascular
(en la que se ofreceran servicios de medicién de la presién
arterial, calculo del riesgo cardiovascular y cribado del ries-
go de diabetes) y fragilidad (con servicios como deteccion
de riesgo de desnutricién y estudio de composicién corpo-
ral). La carpa cuento con la colaboracién de TEVA.

“Este Congreso conjunto es una oportunidad uUnica para es-
trechar lazos entre la atencién primaria y la farmacia comu-
nitaria, dos pilares fundamentales del sistema de salud en
nuestro pais”, afirmd el Dr. José Polo, Presidente de SEMER-
GEN. “Estamos convencidos de que la colaboracién multidis-
ciplinaria es la clave para ofrecer una atencion de calidad y
centrada en el paciente”.
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Por su parte, la presidenta del Comité Organi-
zador la Dra. Aurora Garcia Lerin comento: “La
farmacia comunitaria desempefia un papel esen-
cial en el seqguimiento y control farmacoterapéu-
tico de los pacientes. Este congreso nos brinda la
oportunidad de fortalecer la colaboracion entre la
atencién primaria y la farmacia comunitaria para
trabajar juntos hacia una atencion integral y per-
sonalizada en aras de una mejora en la atencién y
seguridad de nuestros pacientes.”

“Si queremos seguir dando soluciones a los
grandes retos de presente y futuro de la sanidad
vy a las necesidades cambiantes de los pacientes,
debemos tener una atencién primaria reforzada y
coordinada, que cuente con el apoyo decidido de
la Administracién”, asegura Ana Molinero, presi-
denta del comité cientifico del Congreso.

“Mds allé del programa cientifico del congreso,
esta cita anual supone una excelente oportunidad
para generar sinergias en torno a la prdctica co-
laborativa y el desarrollo de proyectos comunes
con los que esperamos avanzar en la seguridad
del paciente”, sefiala Vicente J. Baixauli, presi-
dente de SEFAC.

71



Médico de Familia
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La Medicina de Familia, considerada la especiali-
dad médica mas humana, cercana e integral de
nuestro sistema sanitario, ha sido reconocida con
el premio “Latido” otorgado por Medicina Respon-
sable. Este prestigioso galarddn destaca la labor
de los médicos de Atencidon Primaria y en esta oc-
asion, ha sido otorgado a la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (Semergen) en la
categoria de “Médico del Afio”.

En medio de los desafios y las dificultades a las que
se han enfrentado los profesionales de la Atencidn
Primaria durante la pandemia, han demostrado
un compromiso inquebrantable al mantenerse en
primera linea de atencidn, brindando cuidado mé-
dico integral a sus pacientes. Han sido verdaderos
héroes de la salud, proporcionando atencién de
calidad a pesar de las limitaciones y carencias a
las que se han enfrentado diariamente.

La Medicina de Familia, representada por los mé-
dicos de Atencién Primaria, se destaca por su en-
foque holistico y su capacidad para vivir en primera
persona las alegrias y las penas de sus pacientes.
Son los profesionales que mejor conocen a sus pa-
cientes y se convierten en pilares fundamentales
dentro del sistema sanitario.

En reconocimiento a la labor excepcional desem-
pefiada por los médicos de Atencidn Primaria, Me-
dicina Responsable ha decidido otorgar el premio
“Latido” a Semergen. Este premio reafirma el valor

| KNIVERSARIO DE
MEDICINA
RESPONSABLE

y la importancia de la Medicina de Familia, recono-
ciendo el esfuerzo y la dedicacion de estos profe-
sionales que velan por la salud y el bienestar de Ia
sociedad.

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Pri-
maria (Semergen) se enorgullece de recibir este
prestigioso reconocimiento, que destaca el papel
fundamental de los médicos de Atencién Prima-
ria en el sistema de salud. El Dr. José Polo Garcia,
presidente de Semergen, expresd su gratitud y
compromiso al recibir el premio: “Es un honor re-
cibir el premio ‘Latido’ de Medicina Responsable en
representacion de Semergen. Este reconocimiento
refleja la dedicacion y el compromiso de los médi-
cos de Atencidén Primaria en su labor diaria. Durante
la pandemia, hemos sido testigos de la resiliencia y
el sacrificio de nuestros colegas, que han estado en
primera linea brindando atencién médica integral
a nuestros pacientes. Este premio es un testimonio
de su incansable trabajo y de la importancia de la
Medicina de Familia en nuestro sistema sanitario”.

El premio “Latido” de Medicina Responsable es un
testimonio del incansable esfuerzo y dedicacién
de los médicos de Atencion Primaria, quienes de-
sempefian un papel vital en el cuidado de la salud
de la sociedad. Su labor no solo abarca el tratami-
ento médico, sino también el apoyo emocional y el
seguimiento cercano de los pacientes.
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una mujer, muchas mujeres

HERA busca empoderar a los médicos de familia para que puedan brindar
una atencién mas eficiente y personalizada y asi garantizar el bienestar y
la salud integral de las pacientes mujeres en las distintas etapas de su vida.
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TU SALLjD ES LA DE TODAS

En el ecuador de este primer afio de HERA, ya tienes a tu disposicion
los siguientes médulos:
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“Anticoncepcion a lo largo de la vida de la mujer” “Prevencion de factores de RCV”

“Ansiedad, depresién y riesgo de suicidio” “Cefalea en la mujer joven”

Préximamente...
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“Deterioro cognitivo”
Noviembre de 2023.

“Sintomas del TUI”
Diciembre de 2023.

“Dolor crénico no oncolégico”
Septiembre de 2023.

“Mujer como cuidadora”
Octubre de 2023.

Programa online
de ORGANON en colaboracién
con SEMERGEN, solicitada acreditacién.

Descubrelo: https://forganonpro.com/es-es/hera/
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Congreso Nacional

B i

7in N3

Palacio de Congresos de

VALENCIA

del 18 al 21 de Octubre 2023

www.semergen.es/congresonacional

Secretaria técnica:

Sociedad A P
Espafiola C/ Narvaez 15-1°izq
de Médicos 28009 - Madrid
9 tel: 902 430 960
de Atencion fax: 902 430 959
Primaria

info@apcongress.es

ap congress
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