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Yo diría que no, la consciencia sobre los riesgos de fumar está muy 
influenciada por el nivel de adicción al tabaco. Muchos fumadores son 
conscientes1 del vínculo que existe entre ser fumador y el riesgo mayor de 
padecer enfermedades graves, como el cáncer de pulmón y problemas 
cardiovasculares;2 sin embargo, la adicción a la nicotina puede hacer 
que subestimen este riesgo y no sean conscientes de que el tabaquismo 
es la primera causa de morbimortalidad prevenible a nivel mundial.3 

El coste de la medicación para dejar de fumar, sin financiación, oscila entre 
los 100 y 120 euros.7-10 Entre las opciones financiadas, una de ellas destaca 
por su competitividad, ya que su precio no supera los 10 euros.11-13 Esta 
alternativa se presenta como una excelente opción, ya que consideramos que 
tiene un precio asequible para nuestros pacientes. 

 

 
 

Por otro lado, muchos pacientes desconocen el impacto que supone 
en la salud pública; implica bajas laborales, pérdida de 
productividad, costes derivados de la atención médica.4 Se estima que 
el tabaquismo supone un gasto de alrededor de 7.500 millones de euros 
a nuestro Sistema Sanitario.4 Sin olvidar el impacto medioambiental 
que conlleva el cultivo de tabaco, pues, según la OMS, para la 
producción de cigarrillos se talan 600.000.000 árboles, se liberan 
84.000.000 toneladas de CO2 a la atmósfera y se usan más de 
22.000.000.000 litros de agua5 para la fabricación de cigarrillos. 

 
En definitiva, el tabaco mata a más de 8 millones de personas cada año 
y destruye nuestro medio ambiente.5 

 
Dentro de todas las opciones farmacológicas 
existentes para dejar de fumar, ¿se tienen en cuenta las 
preferencias del paciente a la hora de elegir la terapia 
recomendada? ¿Es la posología una variable que tienen 
en cuenta? 
Antes de prescribir un tratamiento, los médicos siempre evaluamos la 
patología de base del paciente, así como sus expectativas, miedos y 
las posibles interacciones farmacológicas. Entendemos que los 
pacientes buscan opciones de tratamiento que se adapten a su ritmo 
de vida; por lo tanto, cuanto más cómodo les resulte tomar la 
medicación, mejor será su cumplimiento. La adherencia 
terapéutica es clave para el éxito de la terapia, y esto se consigue 
con una pauta de tratamiento sencilla y la menor incidencia de 
efectos adversos.6 

 
¿Cómo abordar a un paciente preocupado por la ganancia de 
peso? 

La nicotina fortalece la sensación de saciedad. Esto lo consigue al estimular 
unos receptores localizados en el hipotálamo que suprimen el apetito.14 Es 
por eso que muchos pacientes se quejan de la ganancia de peso tras el 
abandono tabáquico y refuerza que no lo quieran dejar. Sin embargo, 
contamos con bupropión, un medicamento reconocido por su 
efectividad en la deshabituación tabáquica10,15 y que está especialmente 
indicado en estos pacientes, pues ha demostrado atenuar el aumento de 
peso durante el tratamiento.15 

La adicción a la nicotina puede hacer que subestimen el 
riesgo a padecer enfermedades graves y no sean conscientes 
de que el tabaquismo es la primera causa de morbimortalidad 
prevenible a nivel mundial 

HELIA MADRONA 

  “Muchos pacientes se quejan de la 
ganancia de peso tras el abandono 

tabáquico (...) bupropión, está 
especialmente indicado en estos casos” 

ayuda a controlar la 
ganancia de peso 

asociada a dejar de 
fumar10 

Zyntabac disminuye el deseo de fumar, los síntomas 
del síndrome de abstinencia y ayuda a controlar la 

ganancia de peso asociada a la cesación 
tabáquica15,16 a largo plazo17. 

*Zyntabac está indicado para ayudar a dejar de fumar junto con apoyo motivacional. Para un tratamiento completo (9 semanas) se requieren 120 comprimidos: 2 presentaciones de 60 comprimidos, o 4 presentaciones de 30 comprimidos . Envase 30 comprimidos 10% PVP IVA: 1,30 €. Envase 60 comprimidos 
10% PVP IVA: 2,60 €. Envase de 100 comprimidos no financiado por el SNS. Solo se financia un único intento anual por paciente para dejar de fumar con apoyo farmacológico. 10,12 
+La dosis diaria total no deberá exceder los 300 mg. Deberían transcurrir al menos 8 horas entre dosis sucesivas. Los pacientes deberán ser tratados durante 7 - 9 semanas. El tratamiento deberá ser interrumpido si no se observa efecto alguno a partir de la semana 7.10 
Abreviaturas: SNS: Sistema Nacional de Salud; PVP: Precio de Venta al Público; TSN: Terapia Sustitutiva de Nicotina; IVA: Impuestos sobre el Valor Añadido 
Nicorette marca registrada por Johnson & Johnson; Recigarum marca registrada por ADAMED; Todacitan marca registrada por Aflofarm  
Ficha técnica Zyntabac disponible aquí. 
Publirreportaje en colaboración con GSK 
Referencias del texto disponibles aquí. 
Información de seguridad Zyntabac: Las reacciones adversas notificadas con más frecuencia durante el tratamiento con bupropión hidrocloruro de acción prolongada son el insomnio (≥1/10), que puede reducirse evitando la toma antes de acostarse, y otras (≥1/100, <1 10) relacionadas con el sistema inmunológico (urticaria), 
nervioso (cefaleas o mareos), trastornos psiquiátricos (depresión), gastrointestinales (nauseas vómitos), de la piel (erupción cutánea) y fiebre. bupropión sus metabolitos se excretan en leche materna humana no debe utilizarse durante embarazo.10  
Para notificar una sospecha de reacción adversa, contacte con farmacovigilancia de GSK a través de GSK https://es.gsk.com/es- es/contacto/#unidad-de-farmacovigilancia o con el Sistema Español de Farmacovigilancia a través de www.notificaRAM.es.  
PM-ES-BPR-JRNA-240001 (v1) 03/2024 

 
 

 

¿Es el precio una barrera para dejar de fumar? ¿Crees que un fumador es consciente del impacto 
real del tabaco en su salud y la salud pública? 

Adjunta Especialista en Medicina Familiar y 

Comunitaria - Unidad de Tabaquismo CNPT 
 



40 41GacetaOnline GacetaOnline



42 43GacetaOnline GacetaOnline



44 45GacetaOnline GacetaOnline



46 47GacetaOnline GacetaOnline



48 49GacetaOnline GacetaOnline



50 51GacetaOnline GacetaOnline



52 53GacetaOnline GacetaOnline



54 55GacetaOnline GacetaOnline



56 57GacetaOnline GacetaOnline



58 GacetaOnline


