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El Museo Nacional del Prado de Madrid fue el escenario elegido por la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Pri-

maria, SEMERGEN, para celebrar su 50 Aniversario junto a cerca de 500 representantes del mundo de la sanidad, de la
industria farmacéutica, de la politica o de la cultura.

Desde su creacidn, en 1973, SEMERGEN ha sido un referente en formacion e investigacion en Atencién Primaria y, en la ac-

tualidad, sigue cien por cien comprometida con el impulso de las competencias profesionales de los médicos de familia en el
ambito asistencial, docente e investigador con un Unico fin: mantener la calidad en el cuidado de la salud de los pacientes.
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Premios

50 Aniversario

“Nacimos hace medio siglo, en una
Espafia que se modernizaba de man-
era rdpida, pero en la que las auto-
pistas eran un suefio fugaz, que se
terminaba a los 20 kilémetros y que
para llegar a algunos pueblos habia
que hacerlo a lomos de una mula,
fueras agricultor, médico o notario”,
ha comentado José Polo, presidente
de SEMERGEN, durante el acto de
inauguracion, quien aprovechd el
altavoz para reivindicar los proble-
mas a los que en la actualidad se
enfrenta la Atencién primaria.

“Puede que comenzar un discurso de
conmemoracion, aportando reivindi-
caciones desde el segundo minuto,
esté alejado de la costumbre, pero
seria una traicién a los fundadores
de SEMERGEN si olvidéramos que al-
gunos de los problemas que incitaron
a la fundacién de esta asociacién

de la que nos sentimos orgullosos,
siguen vigentes con otros matices, y
descuidariamos nuestros objetivos
mds importantes, que no son otros
que ser eficaces con los enfermos,
aliviar su dolor, evitarles esperas y,

en casos graves, llevarlos hacia los
caminos que puedan salvar a las
vidas en peligro”.

Premios 50 Anos Contigo

Durante la gala, la sociedad decana
de la Atencién Primaria hizo entrega
de los “Premios SEMERGEN 50 Afios
Contigo”, en cuatro categorias difer-
entes (Cargos Publicos, Medios de
Comunicacidn, Industria farmacéuti-
cay Artes Escénicas), reconociendo
el papel de personas e instituciones
que, gracias a su trabajo diarioy a
su apoyo a los médicos de familia,
han contribuido a mejorar la vida, la
salud y el bienestar de la sociedad.

En la categoria de cargos publicos,
los premios Premios SEMERGEN 50
Afios Contigo recayeron en Ana Pas-
tor, actual vicepresidenta segunda
del Congreso de los Diputados y ex
ministra de Sanidad en el gobierno
de José Maria Aznar, una politica
“de altura” que conoce de primera
mano las necesidades de la Sanidad
Publica y sabe lo que es luchar por
los profesionales y por la Sanidad
Publica; y Rafael Bengoa, consejero
de Sanidad y Consumo durante la
IX Legislatura del Gobierno Vasco
y considerado el padre del Servicio
Vasco de Salud, un profesional que
conoce a los profesionales, sabe sus
problemas, sus frenos y entiende
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lo que necesitan para poder darle a
la sociedad lo que demanda en cada
momento.

En la categoria de Medios de Comuni-
cacion, la Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencidn Primaria ha reconocido
la labor de divulgacion de la seccién de
Salud del diario El Pais porque, en un
momento en el que la Sanidad Publica
atraviesa una situacion delicada, ha
conseguido informar y denunciar su
situacion y ha demostrado su compro-
miso total con la Atencién Primaria; y
la de Diario Médico, por haber llevado,
durante muchos afios, la actualidad de
los médicos de familia a cada rincon de
Espafia. Patricia Fernandez de Lis, re-
dactora jefe de Salud y Bienestar de El
Pais; y Rosario Serrano Agudo, Direc-
tora del Area de Negocio de Salud de
Unidad Editorial, fueron los encargados
de recoger los galardones.

La industria farmacéutica representa
un sector estratégico en Esparia, no
so6lo desde el punto de vista sanitario,
sino también econdmico y social. Por
ello, SEMERGEN no ha quiso olvidarse
en sus premios de este sector clave. En
esta categoria, los galardones recay-
eron en Laboratorios VIR, representado
por Enrique Ruiz Escat, presidente

del Consejo de Administracion de la
compainia, por su trayectoria de mas
de 25 afios de colaboracién conjunta y
exclusiva con SEMERGEN en la for-
macion del Médico de Familia y por el
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trato calido y cercano que ha mantenido con las distintas
juntas directivas Nacionales y Autondmicas; y en Far-
maindustria, representada por José Raman Luis-Yagiie,
director de Relaciones con las Comunidades Auténomas,
por su trayectoria profesional al frente del departamento
de Relaciones Institucionales que, de forma tan notable,
ha contribuido a facilitar en todo momento la formacién
continuada del Médico de Familia a través de las distintas
actividades de SEMERGEN.

Por ultimo, SEMERGEN ha destacé la labor de dos figuras
muy importantes en el mundo de las Artes Escénicas de
nuestro pais como son el cantante granadino Miguel Rios,
un artista que lleva décadas poniendo la banda sonora a
miles de vidas con una trayectoria profesional intachable y
honesta y siempre del lado del que necesita ayuda, como
lo demostrd con su apoyo a la campafia de SEMERGEN,
#AhoraoNunca, en la que no dudo en participar desintere-
sadamente. En esta misma linea, el actor Antonio Resines,
ganador de un premio Goya a la mejor interpretacion mas-
culina protagonista, fue el segundo galardonado, ya que
tuvo que vivir en la vida real algo que parecia un mal guion
de Hollywood. Y ha sabido luchar como un coloso por su
vida y ha salido vencedor. Esa experiencia vital le ha hecho,
mas si cabe, darse cuenta de lo fundamental que es para
esta sociedad en la que vivimos la defensa de la Medicina
de Familia y lo ha hecho también apoyando la campafia de
SEMERGEN, #AhoraoNunca.

Aparte de los premios, durante la gala del 50 Aniversario,
la sociedad quiso agradecer la labor de los verdaderos
protagonistas de SEMERGEN, los médicos de familia, con
reconocimientos especiales a Maria del Carmen Martinez
Altarriba, Juan Sergio Fernandez Ruiz, Paloma Casado,
Francisco José Brenes Bermudez, M.? Pilar Guillén Ardiz,
Javier Mediavilla Braco, José Manuel Comas Samper y
Esperanza Medina.
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DISCURSO
JOSE POLO

Sra. Vicepresidenta del Congreso de los
Diputados, D° Ana pastor, resto de autori-
dades, galardonados, presidentes de Socie-
dades Cientificas, ex presidentes de Semer-
gen, Junta Directiva Nacional, presidentes
autondmicos, socios, familiares y amigos
que nos acompafidis en este noche tan
especial.

Celebramos 50 afios de nuestra socie-
dad “Semergen” y nos damos cuenta
del paso del tiempo.

Nacimos hace medio siglo, en una
Espafia, en vias de desarrollo, nuestro
sistema sanitario era incipiente y como
siempre empezo por la creacion de una
red de hospitales las llamadas residen-
cias sanitarias de la ss.

La Atencién Primaria, como hoy la
entendemos no existia y la asistencia
sanitaria bdsica, era realizada en los
llamados ambulatorios y a nivel ru-
ral en muchas ocasiones en el propio
domicilio del médico, con un esfuerzo
personal y familiar enorme.

Nunca debemos olvidar a los
compafieros que en el afio 1973
fundaron nuestra sociedad en un pais
muy diferente .

Semergen desde su fundacidn, se ha
caracterizado por ayudar a la for-
macion e investigacion, pero con una
impronta especial, con gran com-
pafierismo, amistad, ilusion y ademds
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nos caracterizamos en todo porque ponemos
“pasion” .

Semergen la hacemos todos, hoy estdn con no-
sotros medios de comunicacidn, pacientes, colabo-
radores (industria, editores, secretaria técnica),
socios, grupos de trabajo; juntas directivas de
comunidades auténomas y junta directiva nacional,
hemos tenido grandes capitanes y lideres, desde la
fundaciodn, y algunos siguen dando ejemplo presi-
dente: Catala, Chavida, Jimeno, Zarco y Listerri he
tenido la suerte de trabajar con vosotros seguis
siendo referentes y ejemplo.




Un recuerdo especial, a los com-
pafieros que hoy no estdn, hemos
compartido trabajo, ilusion,
amistad inolvidables para mi:
Ramdn Garcia Noblejas, gustavo
Rodriguez roca, y José (Pepe)
Mancera, vuestro recuerdo
permanece y permanecerd con
nosotros. No es una celebracion
quizds lugar para protestar o
revindicar, pero en el momento
que vivimos no se entenderia no
hacerlo.

Semergen desde su creacion se
ha caracterizado por espiritu
critico y reivindicativo, ya en
una editorial de nuestra “revista
Semer” de 1980 se revindicaba
la creacidn de una especialidad
de Medicina de Familia y curiosa-
mente se sefialaba que la me-
dicina rural y general tenia que
ser ejercida como un sacerdocio
y solicitando mejoras.

MAS V|

Se suele aseverar, sobre todo
desde los poderes politicos,

que tenemos la mejor sanidad
del mundo, pero el deterioro es
evidente, y sino lo es mds, y la
decadencia no llega de manera
mds rdpida, es por el sobre-
esfuerzo tangible y diario de la
clase médica y, sobre todo, los
médicos de familia, rechazamos
el primer ataque de la enferme-
dad y para realizar el diagnds-
tico, por lo menos necesitamos
tiempo, y no estar acuciados por
una larga lista de espera que nos
abruma, nos intranquiliza y nos
preocupa.

Es imposible, trabajar en la mejor
sanidad del mundo. por mucho
que se investigue y avance la
investigacidn, de nada servirdn
esas armas para la guerra contra
la enfermedad, si falla la aten-
cién primaria, la masa social de
nuestra sociedad es joven. a esos
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jovenes debemos ensefiarlos y
formarlos con nuestros valores y a
no olvidar que la medicina es una
actividad que se basa en la obser-
vacion y el conocimiento, ya en

el siglo xvii, el historiador Thomas
Fuller decia: que los médicos,
como la cerveza, eran mejores cu-
anto mds viejos. y, en el siglo xxi,

, el premio nobel José Saramago
recordaba que “cuanto mds viejo,
mds sabio”, algo que concuerda
con nuestro refranero que “letras
y canas, a cudl mds sabias”. No
cometdis el error de desperdiciar
la experiencia y la sabiduria de los
médicos veteranos.

Quisiera también en esta cele-
bracién del medio siglo, de nuestra
sociedad, recordar que muchas
son las actividades que realiza el
ser humano, pero sélo unas pocas
nunca son accidentales o produc-
to de la casualidad, requieren una
vocacion, una eleccién intensa, y
entre ellas estd la medicina.
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Nadie se convierte en médico por casualidad.
Yy es esa vocacion, precisamente, una ata-
dura, que en diferentes etapas, muchos se
han aprovechado, porque un médico nunca
abandonard a un enfermo por muy dificiles
que sean las circunstancias, por muy torpes
qgue sean los que nos dirigen.

recordar que muchas son
las actividades que realiza
el ser humano, pero sélo

unas pocas nunca son ac-
cidentales o producto de
la casualidad, requieren
una vocacion, una eleccion
intensa, y entre ellas esta
la medicina.

Eso puede que lo ignoren algunos gestores,
pero lo conocen muy bien, dia a dia, afio tras
afio, las familias de los médicos. y desea-

ria hacer una mencion especial a nuestras
familias, esposas, maridos, hijos de mé-
dicos, por soportar nuestra vocacion, por
respetar nuestras prioridades, por excusar
nuestras ausencias, por saber que esa fiesta
de cumpleafios o ese aniversario, se puede
quedar desarbolado, porque se nos requiere
en otro lado, y abandonamos a quienes mds
queremos, a nuestras familias, y nos vamos
a aplicar nuestra ciencia a alguien descono-
cido, pero al que estamos obligados a ayudar,
por seguir y ser fieles a nuestra vocacion.

Sin esas familias que nos cabe la fortuna de tener, sin
ese carifio tejido de tolerancia y bondad no podria-
mos haber trabajado ni trabajar como lo hacemos,
porque nos hubiera planteado un conflicto emocional.
y a vosotros, esposas y maridos de médicos, os quiero
enviar este gracias sincero, cabal y necesario, porque
sin vuestro apoyo, sin vuestra ayuda, sin vuestra
paciente comprensién, la sanidad de este pais estaria
bastante peor, y nosotros careceriamos de esperanza.
gracias, familias de médicos. compafieros y amigos
sin vosotros, ni siquiera Semergen hubiera cumplido
cincuenta afos.

Sélo una palabra a las familias de los médicos
rurales y de los médicos de familia: gracias.
gracias por vuestra comprension, gracias por
vuestra paciencia, gracias por no protestar en
circunstancias en que cualquiera otra familia
lo haria.

Gracias por respetar nuestro trabajo y nues-
tra vocacion, siendo conscientes de que

la recompensa es magra en lo econémico,
enflaquece en lo social, y, a veces, en lugar de
recibir reconocimiento, encontramos sen-
sacion de fracaso ante la enfermedad o lo que
es peor incomprension.

I José Polo
Discurso Premios 50 aniversario
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INMACULADA 1 Semerger

C : Q\/ . QA apostamos
— — por las nuevas

Presidenta de SEMERGEN Comunidad generaciones

Valenciana y Presidenta del Comite Organizador
del 45° Congreso Nacional de SEMERGEN

Inmaculada Cervera
SEMERGEN

¢éCuales son los objetivos principales
del mayor encuentro de SEMERGEN?

Queremos que el 45 Congreso Semergen
sea el mayor encuentro formativo de los
médicos de familia del pais donde Semer-
gen va a apostar por un formato dindmico
en las mesas, simposiums y talleres con-
servando un espiritu familiar y festivo por
nuestro 50 aniversario como sociedad.

Queremos que se encuentren comodos
todos los congresistas, los mds senior y los
mds jovenes, los tutores y los residentes, a
los médicos rurales y urbanos. Semergen
afronta con audacia los retos constantes
qgue nos plantean los pacientes en la con-
sulta diaria y el 45 Congreso Nacional va

a ser el momento de compartir todas las
experiencias de investigacion y formacion
de los grupos de trabajo.
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¢éCuales son las perspectivas
de asistencia?

Esperamos que esta propuesta congresual
sea atractiva al médico de la trinchera y que
la asistencia sea muy numerosa. Los nimeros
del 44 Congreso de Sevilla batieron todos los
récords, dejando el listén muy alto. Este afio
aspiramos a superar los 4000 médicos inscri-
tos.

¢Qué ventajas tiene para los médicos de
AP participar activamente en el Congreso
Nacional de SEMERGEN?

La experiencia de los compafieros que han
participado en los congresos de Semer-

gen suele ser muy positiva. Intentamos dar
cobertura a todas las competencias profesion-
ales que abarcamos los médicos de familia
con un programa muy extenso y variado con
mds de 140 actividades formativas. Buscamos,
ademds, la participacion comunitaria a través
de actividades dirigidas a la poblacién que
siempre tienen una gran aceptacion entre los
pacientes y profesionales. En definitiva, es la
gran fiesta de la medicina de familia y Comuni-
taria que tan importante es en nuestro Sistema
Nacional de Salud.
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¢Qué papel ocupan los residentes
en este congreso?

Destacar que en Semergen apostamos por

las nuevas generaciones y los residentes ya
son mds del 40% de los asistentes a nuestros
congresos. Esto nos da una idea del gran dina-

mismo y proyeccion que tiene Semergen.



10

SEMERGEN GacetaOnline

SEMERGEN GacetaOnline

11



12

SEMERGEN GacetaOnline

Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline

13



U) O

14

SEMERGEN GacetaOnline

~ José Ramén
 Luis-Yagiie

™
farmaindustria

I Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline 15



16 SEMERGEN GacetaOnline SEMERGEN GacetaOnline 17



I Entrega de Premios
50 aflos SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline SEMERGEN GacetaOnline




20

Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline

SEMERGEN GacetaOnline

21



22

SEMERGEN GacetaOnline

Gs‘":'ﬂ?“

7/

~SEMERGEN
SRR

.

I Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline 23



| 1 o5 54y : 05 Stm,
do, & e / & e,
2 == SRR CURTA
11y “ SEMERGEN {15:(°) MERGEN i () y
i Y, ' % afos ¥ q
% W

J05 SEmg,

{gl % H
1GEN {'50)) ‘
AP % 4
i “".l AROS &

'L.\, {t"

ey, / \
o, f \
) NG

RGEN
{aP
1 > XT el 2 L X -~ SEMERGEN
o S } (e %l‘-"_'[‘ ) } lf AP
5 ARas s s

/ E . gt b

| . FEMERGE: M

i

s “\
il

24 SEMERGEN GacetaOnline

5 51
Jos sm,.%‘ / S5 5,

5 54, ]
9. fg;\“- e /
~ SIMERGEN LY ( = semencen
o AP % bl | 4 L
¥ afics
: ny gt

L
. PREMIOS SEMERGEN
0

S Si
=,
&

Y
SOY
Ty

Ba

f/_f SEMERGEN

IRGEN
VAP

Pt
o %

E Sting,
2 r’faep“ SR,
Wihe ( ~ SEMERGEN % (] 'y

'(;sm:_nﬂlm

i
B

(//.il.ﬂiﬂﬁfﬂ

GALERIA
DE IMAGENE

SEMERGEN GacetaOnline 25



U

REMIOS
-MERGEN

PREMIOS SEMERGEN

T

EMERGEN
|

SEMERGEN
AP

I Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

26 SEMERGEN GacetaOnline SEMERGEN GacetaOnline 27



PREMIOS SEMERGEN

GALERIA
DE IMAGENE

PREMIOS S

_. r’/ i TE

< SEmEna

5,
lllll

¥
o T meae

s i,

ot At
- i

s
()

C,ff“-ﬁ.‘.“

&0 / P ! :

;;;;;;

il

Zat L) s_._;,'..-‘l; ‘c’ s

I Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

28 SEMERGEN GacetaOnline SEMERGEN GacetaOnline 29



&

', _’..‘\Tﬂ%
iiiil;-) ‘% /;' semERoTN
o«

T st
IMERGEN Iz / o
AR - “ SEMERGEM L |
Aoy ’ i

e
P

p)

I Entrega de Premios
50 afios SEMERGEN

P,

- :Tﬁ:' < SEMERGEN =P

{ = semercen
Jasap

q‘*ﬁo; sf“‘t.,%
* 3(} \

.2 ARos,
¢ . {1"5

C.
,’;lmlg‘!u

30 GacetaOnline GacetaOnline 31



SEMERGEMN
AP

5
(:nn GEN
AP

g =

-~ f;() ke (’;smn'&m

I Entrega de Premios
50 aflos SEMERGEN

32 SEMERGEN GacetaOnline SEMERGEN GacetaOnline



34

REMIOS SEMERG

o Stig, LN, (
R / e £ amipiin
g ~ SEMERGEN i () b ik
: / AP %ﬁ:ﬂos / / ‘.L"
£

)} e

)

"sm}naplu
il

b L { < SEMERGEN ‘J, SANE

07 v
ZREEE 7 =/

Lame Pa

SEMERGEN GacetaOnline

P
(; SHIQEI'E!.G:‘!N

SEMERGEN GacetaOnline

Famaria

i/ﬁ’__’ SEMERGEN

o & AP

35



e

i Midicos

\O 0% SE."G 1 ] Cy
S e, / S e '
/,' q?' ! = ) \‘_:'_ _:;.*" . g‘b ’_ 3 N “.,-
SEMERGEN D) () [ | = SEMERGEMN D] |() -'
7/ e i‘ bl AP % s J

. o Aencion g %:: ' - r
..,z? Primarla 4}1 £ &1} —é“
T, . fgn$ /} é*\ps surt%ﬂ (/ i n (,j
0 ~ semEnaEn = JII 50) :  SEMERGEN ! iy
: ) // il 6 aNos ¥ f : % /o
! s ﬁ-‘n..ui‘b T i

........

(/;S}#E}lﬁ%iﬂ

,
!

“ SEMERGEN
AR

v |
Povvon |

05 SEa, i \08 Etie, 3
/ I /. 7O (’s:nmssn
50N [ | vl

i
/’ SEMERGEN
/ T AP

36 GacetaOnline GacetaOnline

37



38

GEN
B

o5 5 E.aft‘_.p

7.0}

'QJ‘;\N 05

fsmilmlu
i

GacetaOnline

.",
-

PREMIOS SEMERGEN

SEMERGEN

)

G ) B
é’\_ Pg?%“ s g@f = ‘%\%‘i
150 g S % .
Sormia| - v 4 VAP -
il AROS é i/ =

GacetaOnline i



40

-ME
cda e

OISto
de salida a

RGE

etazo
as

celepbraciones de

SuU 50 An

con el lanzamiento de un
exclusivo Cupon de la ONCE

El 50 Aniversario de la Socie-
dad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (SEMER-
GEN) protagoniz6 el cupon

de la ONCE del miércoles, 15
de febrero cinco millones de
cupones difundieron por toda
Espafia la labor de la socie-
dad cientifica de la medicina
de familia.

SEMERGEN naci6 en 1973,
es la sociedad pionera de la
Atencién Primaria en Espafia.
Se fundd con el objetivo
fundamental de proporcio-
nar la Medicina de Familia,
mediante el mantenimiento

y mejora de la competencia
de los profesionales médicos,

fomentando la investigacidn
y facilitando la formacion
continuada con el fin de man-
tener la calidad en el cuidado
de la salud de los pacientes.

El presidente de SEMERGEN
el Dr. José Polo declaré du-
rante la presentacion, “poder
comenzar la celebracién de
nuestro 50 aniversario junto

a la ONCE es un honor para
SEMERGEN y todos sus socios,
nos sentimos muy orgullosos
de su labor y de que nos
hayan elegido para protago-
nizar el cupén especial del

15 de febrero, en esta fecha
tan importante para nuestra
sociedad médica. Estamos
muy felices de este medio

versario

( “ SEMERGEN
teponce AP
de Médicos
de Atencion
Primaria

siglo y seguiremos trabajando
duro para seguir formando y
fomentando la investigacion
en la medicina de familia por
lo menos 50 afios mds”.

La vicepresidenta del Con-
sejo General de la ONCE Diia.
Imelda Fernandez apuntoé
“Dedicar este cupon a los mé-
dicos de atencidén primaria es
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estar al lado de la ciudadania, de quienes estdn siempre
a pie de calle, tratando de mejorar la sociedad con su
labor, su profesionalidad, su entrega y su carifio, siem-
pre dispuestos, en cualquier momento y circunstancia, a
paliar situaciones dificiles”.

Con este cupdn, la ONCE quiso reconocer, apoyar y
reivindicar el trabajo de los médicos de familia, que son
la base del sistema sanitario y que han trabajado tan
duro durante y post pandemia.

SEMERGEN participa como Sociedad Cientifica en foros

nacionales e internacionales, forma parte de la Comision

Nacional de la Especialidad, esta dirigida a médicos de
familia y esta abierta a la participacion de todos sus
socios. Ademas, participa en la formacion Pregrado y
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' SEMERGEN
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Postgrado y tiene una gran actividad investiga-
dora y cientifica.

Educa a la ciudadania en el cuidado de la
salud, disefia una estrategia de apoyo y co-
laboracién con las asociaciones de pacientes,
impulsa la cooperacién con otras sociedades
afines e Instituciones nacionales e internac-
ionales, e impulsa la relacién con érganos de
responsabilidad politica.

INONCE
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RECONOCER, APOYAR Y COMENZAMOS

REIVINDICAR EL TRABAJO DE
A CELEBRAR

L OS MEDICOS DE FAMILIA JUNTO A LA ONCE

El Cup6n Diario de la ONCE pone en
juego un premio de 500.000 euros
al nimero mas la serie, y 49 premi-
os de 35.000 euros a las cinco cifras
del nimero premiado. Ademas: 450
premios de 250 euros a las cuatro
primeras cifras y otros 450 premios
a las cuatro ultimas; 9.000 pre-
mios de 25 euros en el caso de tres
Ultimas o tres primeras; y lo mismo
para las dos primeras y Ultimas (6
euros), y reintegro de 2 euros a la
primera o la ultima cifra del nimero
premiado.
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Los cupones de la ONCE se com-
ercializan por los mas de 19.000
vendedores y vendedoras de la
Organizacion.

000 B
Ademas, se pueden adquirir desde DiARIO SERIE @ @ @ @ @

www.juegosonce.es, y en establec-

imientos colaboradores autorizados.
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Granada se convierte
en la capital de los
jovenes medicos

acogiendo las lll Jornadas de Residentes

de SEMERGEN Andalucia

Durante los dias 3 y 4 de febrero se celebraron las jornadas
como parte del programa anual de SEMERGEN Andalucia

Las jornadas contaron con un amplio programa donde se abordaron difer-
entes areas como cuidados paliativos, diabetes, respiratorio, salud mental...

Jornadasde
SEMERGEN ucia
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Madrid, 3 de febrero 2023.- La Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
llevé a cabo las Jornadas de residentes y jovenes
médicos de familia en Granada el encuentro tuvo
como sede el Hotel Abades Nevada Palace. La
sociedad sigue impulsando la formacidn e investi-
gacién de los jévenes médicos, dandoles soporte
con este tipo de encuentros de manera habitual.

éiﬂERGEN

| Sociedad
Espafiola A P
de Médicos |
de Atencian
'.-_-,’ Primaria |

Durante estos 2 dias mas de 300 residentes de
Andalucia acudiran mejoraron sus competencias
como médicos de familia en distintas areas como:
la dermatologia, urgencias, cuidados paliativos, di-
abetes, respiratorio, comunicacion con el paciente,
investigacién, salud mental, ... Destaca dentro del
programa que en todos los talleres participaran los
residentes de manera activa como ponentes junto
con otros médicos con mas experiencia.

SEMERGEN GacetaOnline

I Jornadasde
SEMERGEN Andalucia

El encuentro
cientifico me-
dico conto con
la presencia
de mas de 300
participantes

SEMERGEN GacetaOnline

Se ofrecieron una serie de talleres con una
variada actividad cientifica, que respondia
a las necesidades de los médicos jévenes,
de modo ameno, participativo y didactico.

Durante estos dos dias y de manera pres-
encial, se llevaron a cabo diferentes activi-
dades dentro de las jornadas, se llevaron a
cabo mesas de debate y simposios de gran
calado, que pretendieron aunar diferentes
puntos de vista para poder ofrecer a los
asistentes una vision amplia.

La Presidenta del Comité Organizador, la
Dra. Luz Galera destacé “Volvemos a re-
alizar nuestras jornadas de Médicos Resi-
dentes con toda nuestra ilusién y trabajo,
a través de una serie de talleres con una
calidad cientifica contrastada, disefiados
especificamente en respuesta a las necesi-
dades de formacién del afio de residencia
de cada participante, de un modo ameno,
participativo y muy didactico.
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Intentamos de este
modo, dar respuesta
y garantizar

las expectativas
depositadas en
NOSOtros:

SEMERGEN
Andalucia”

La sociedad muy volcada con este encuen-
tro, invitd a los asistentes a participar para
ampliar y potenciar habilidades y cono-
cimientos de los jévenes doctores. El obje-
tivo del reencuentro era la puesta en comun
entre profesionales de la Atencién Primaria,
ademas de potenciar las labores formativas
e investigadoras de los médicos de familia.

I III Jornadas de Residentes
SEMERGEN Andalucia

SEMERGEN GacetaOnline

Debemos estar bien forma-
dos, los medios de familia
Somos los mas cercanos al
pacientey cubrimos todas
las areas que necesitan’

En este sentido, la Coordinadora de las Jor-
nadas, la Dra. Ana Cabrerizo sefialé “para no-
sotros poder celebrar estas jornadas en estos
momentos dificiles que pasa la medicina de
familia ess un orgullo para SEMERGEN Anda-
lucia. Ayudar a potenciar entre los residentes
la idea del valor de la especialidad es funda-
mental, ya que la Atencidn Primaria es mas
necesaria que nunca.

SEMERGEN GacetaOnline
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I III Jornadas de Residentes
SEMERGEN Andalucia

Las jornadas contaron con 15 ponentes refer-
entes en las materias que abordaron, ademas de
un extenso programa cientifico formado por difer-
entes mesas y talleres simultaneos, que versaron
temas como: Actualizacién en EPOC, una mirada
compartida. Talleres de: Trastornos de ritmo
cardiaco, Desafio en dermatologia, ¢Escalera o
ascensor en el tratamiento de la diabetes?, Claves
de Urgencias en Paliativos, etc.

SEMERGEN GacetaOnline

SEMERGEN GacetaOnline
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DE CASTILLA LA MANCHA SE FORMARON
DURANTE 3 DIAS EN CUENCA

Del 23 al 25 de febrero se celebraron las X Jornadas de Residentes y
Tutores de SEMERGEN y las XIII Jornadas de Residentes de Castilla La Mancha

Las jornadas contaron con un amplio programa que se celebraran en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP)

El encuentro cientifico médico conté
con la presencia de mas de 150 participantes

Madrid, 23 de febrero 2023.- Este afio 2023, tan importante para SEMERGEN por su 50 aniversario,
han unido las 10 Jornadas de Residentes y Tutores - SEMERGEN con las 132 Jornadas de Residentes
SEMERGEN de Castilla La Mancha con los objetivos de sumar y compartir presencialmente, en una ciu-
dad patrimonio de la humanidad, las inquietudes cientificas y profesionales.

Los Comités Organizador y Cientifico de las Jornadas elaboraron un programa cientifico de gran interés
y actualidad para todos: tutores y residentes. Todos los médicos de Atencién Primaria pudieron experi-
mentar competencias asistenciales, clinicas, docentes e investigadoras en Atencion Primaria.

Se ofrecieron una serie de talleres con una variada actividad cientifica.
El programa contd con 3 talleres conjuntos para residentes y tutores, 4 Talleres especificos
para tutores, 5 talleres de residentes y 3 mesas conjuntas.

SEMERGEN GacetaOnline

10 Jornadas
de Residentesy

Tutoresde ABERICIEID |

SEME de Residentes
MBS de Castilla La

23, 24y 25 de
Febrero de 2023

Universidad Internacional
Menéndez Pelayo
Cuenca (UIMP§
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es fundamental

que todos estemos
implicados en la
investigacion y la
formacion constante
para poder ofrecer
una atencion de
calidad a nuestros
pacientes.

El Presidente del Comité Organizador y Presidente
de Semergen Castilla La Mancha, el Dr. Abel Cuellar
de Ledn destaco “en SEMERGEN Castilla la Mancha
nos sentimos muy orgullosos de poder seguir tra-
bajando en potenciar la formacion y los valores de
los médicos residentes de Atencién Primaria. Junto
con los tutores, son la base del futuro de la Medici-

el Tanmt Pracesses  Organizatioas €
LIDERAR ES UN DEPORTE DE CONTS

{

POTENCIAR
A FORMACION

na de Familia y es fundamental que todos estemos
implicados en la investigacidn y la formacién con-
stante para poder ofrecer una atencién de calidad
a nuestros pacientes. Poder reunirnos y celebrar
este encuentro nos hace mucha ilusién, aprovecha-
mos siempre que nos encontramos para compar-
tir conocimientos y experiencias que nos nutren”.

SEMERGEN GacetaOnline
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III Jornadas de Residentes
SEMERGEN Andalucia
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En este sentido, la Presidenta del Comité Cientifico, la Dra. Elsa Humanes
de la Fuente sefalo “Con motivo de la celebracién de las 139 Jornadas

de residentes de Castilla la Mancha, se ha decidido aprovechar la ocasion
para realizar las 10° Jornadas Nacionales de Tutores y Residentes de
Semergen.

El programa que se ha disefiado comprende talleres de aprendizaje en
diferentes materias como el hablar en publico o el iniciarse en la inves-
tigacidén; asi como otros mds orientados a la prdctica de técnicas como
la cirugia menor o la infiltracién. También se ha destinado un espacio en
el cronograma que consiste en mesas de debate en temas de actualidad
como la deontologia y ética médica.

Esperamos que las expectativas de residentes y tutores se cumplan y es-
tas jornadas puedan aportar un granito de arena a vuestras consultas...”.

I III Jornadas de Residentes
SEMERGEN Andalucia

SEMERGEN GacetaOnline

Esperamos que

las expectativas de
residentes y tutores
se cumplan

SEMERGEN GacetaOnline
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que estas
jornadas
puedan aportar
un granito de
arena a vuestras
consultas

Dr. Radl

Dra. Laura Pledra

Pérez
Martin

Universidad Internacional
Menéndez Pelayo
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(A qué hemos venido?
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III Jornadas de Residentes
SEMERGEN Andalucia

.......
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23, 24 y 25 de
Febrero de 2023
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Durante los dias 17 y 18 de marzo se celebran las jornadas

como parte del programa anual de SEMERGEN.

Las jornadas contaran con un amplio contenido de las
ultimas novedades cientificas en el campo de la diabetes.

El encuentro cientifico médico contara con la presencia de

mas de 100 doctores.

Madrid, 17 de marzo 2022.- La Sociedad Es-
pafola de Médicos de Atencidn Primaria (SE-
MERGEN) llevara a cabo las décimas Jornadas
Nacionales de Diabetes en Cadiz. El objetivo de
las jornadas es dar una visidn cientifica y actu-
alizada, llevada a cabo por los componentes del
grupo de trabajo de Diabetes de Semergen, y con
la ayuda de compafieros especialistas hospital-
arios.

Durante estos dos dias y de manera presencial, se
llevaran a cabo diferentes actividades dentro de
las jornadas, se llevaran a cabo mesas de debate
y simposios de gran calado, que pretenden aunar
diferentes puntos de vista para poder ofrecer a
los asistentes una visiéon amplia.
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El Dr. Ezequiel Arranz, Presidente del Comité Cienti-
fico de las Jornadas y Coordinador del Grupo de
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN declara:

“En el 2023 llegamos a la décima edicién de las jorna-
das de diabetes SEMERGEN. Su éxito se ha basado en el
interés que genera esta enfermedad y en la solidez de
sus contenidos, desarrollados con el rigor cientifico que
ha caracterizado siempre a nuestra sociedad. Intentar
resumir los aspectos mds importantes de la diabetes
en el tltimo afio, desarrollarlos de forma diddctica por
profesionales con una cualificacién contrastada y con-
tando con la colaboracién de compafieros especialistas
hospitalarios, han sido las bases que han permitido
consolidarse como uno de los eventos mds importantes
de nuestra sociedad.”
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MEJORAR

LA VIDA DE LOS

PACIENTES

Los temas a tratar han sido elegidos
segun las aportaciones de tutores y
residentes, estos no solo tienen activi-
dad discente, también docente, desar-
rollando temas que son de su especial
interés y colaborando en la formacién
de sus compafieros. De ahi que entre
las novedades de este afio se haya
creado la escuela para residentes.

Los principales atractivos y novedades
de esta décima edicion han sido:

La creacion de la escuela de
residentes “Manuel Ruiz”.

|
La importancia del género en la

diabetes. Se desarrollara una
m mesa sobre la influencia de la
enfermedad en la mujer.

Ademas de contar con el Dr.
Morales para que aporte una

m Vvision global sobre el futuro de
esta enfermedad.

. Dar importancia a los
condicionantes sociales de las
personas con diabetes.

I X Jornadas de Diabetes
SEMERGEN

SEMERGEN GacetaOnline

El manejo de la insulina en consulta
médica es uno de los principales
temas que se debatiran a lo largo
de las jornadas. Romper el miedo

a insulinizar al paciente y aprender
el manejo de los diferentes tipos de
insulina que existen en el mercado.
Ayudar también al paciente a perder
la angustia a este tratamiento. Su-
perar la crisis vital que supone para
las personas con diabetes el tener que
usar un tratamiento inyectable.

Prevenir y tratar las complicaciones
cardiovasculares. La importancia del
rifién en las personas con diabetes.

De igual relevancia es la mesa que
tratara el tema del higado graso no
alcohdlico. La importancia de su diag-
noéstico y el tratamiento adecuado.

La razon de ser de SEMERGEN es
mejorar la vida de los pacientes. Se
necesitan por tanto profesionales bien
informados y formados en el mundo
de la diabetes. Eventos en los que se
traten estos temas de una forma obje-
tiva, con una base netamente cienti-
fica como estas jornadas, permiten
alcanzar estos objetivos.

SEMERGEN es la sociedad cienti-

fica que acoge a un mayor niimero

de residentes y médicos de familia.
Contribuir a su formacion es una de
sus obligaciones. A través de even-
tos de este tipo se logra alcanzar la
excelencia en la practica clinica de sus
miembros.
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XV Jornadas

Nacionales

Cardiovasculares

de SEM

-RGEN

SEMERGEN se reune para afrontar la enfermedad
cardiovascular, la primera causa de muerte en Espana

La Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Prima-
ria ha celebrado en Sanxenxo
las decimocuartas Jornadas
Nacionales Cardiovasculares
entre los dias 23 y 25 de mar-
zo. El contenido cientifico de
las 142 Jornadas Cardiovas-
culares de SEMERGEN se ha
elaborado teniendo en cuenta
las principales novedades
diagnosticas y terapéuticas
en los numerosos temas que
competen a los Grupos de
Trabajo de SEMERGEN impli-
cados (Hipertensién Arterial
y Enfermedad Cardiovascu-
lar, Lipidos, Vasculopatias,
Tabaquismo, Hematologia y
Nutricion).

La opinidn de los residentes
y tutores ha sido muy im-
portante a la hora de la
elaboracion del programa,
ya que desempeiian un papel
clave en la sociedad y en los
distintos grupos de trabajo.
Por este motivo, el jueves
dia 23 de marzo por la tarde
esta limitado al aula Cardio-
vascular, actividades forma-
tivas dinamicas destinadas
principalmente a residentes
y a tutores sobre materias
interesantes en patologia
cardiovascular.

En palabras del Dr. Miguel
Turégano, presidente del
comité cientifico de las
Jornadas “Este foro cientifico

es muy importante teniendo
en cuenta el papel tan funda-
mental que tienen las pa-
tologias cardiovasculares en
nuestros pacientes. Por ello,
desde aqui animamos a todos
los miembros de SEMERGEN
a participar en estas jorna-
das, que serdn novedosas y
que servirdn para un mayor
conocimiento de la patologia
cardiovascular y un mejor
manejo de los pacientes en
las consultas de atencidn
primaria.”

SEMERGEN GacetaOnline

el papel tan
fundamental
que tienen

las patologias
cardiovasculares
en nuestros
pacientes.
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Las Jornadas Cardiovasculares constituyen, mas alla del
Congreso Nacional, una de las principales actividades
formativas de SEMERGEN, ya que en su organizacion
colaboran hasta 5 Grupos de Trabajo distintos. Estas
jornadas sirven para hablar y debatir de las principales
novedades existentes en materia cardiovascular, que
como sabemos, ocupa un papel primordial en la for-
macién del médico de Familia. Por ello, se ha elaborado
un programa dinamico y variado sobre numerosos temas
de interés que sera de mucho interés para todos los
asistentes. En estas 147 Jornadas Cardiovasculares de
SEMERGEN, como novedad, habra varias mesas y foros
de debate que atraeran la atencidn de los asistentes.

Las jornadas fueron muy variadas y abordaron multi-
tud de temas de indole cardiovascular. El jueves 23 por
la tarde se comenzd con el aula Cardiovascular, que se
compuso de 3 sesiones simultaneas y muy dinamicas
sobre “Electrocardiografia”, “Urgencias cardiovascu-
lares” y “Escenarios clinicos en el paciente con Riesgo
cardiovascular”.

65



66

El viernes 24 de marzo por la mafiana, una vez
defendidas las comunicaciones, se presento el
documento “Abordaje del paciente crénico con
Riesgo Cardiovascular”.

Posteriormente se abordd en una mesas las
principales novedades en la enfermedad veno-
sa cronica para posteriormente acabar la ma-
fiana del viernes con dos mesas de inminente
actualidad: la obesidad (con la mesa “Hablando
de obesidad desde el corazén”) y la fibrilacién
auricular (con la mesa “Cambiando el curso del
ictus ligado a Fibrilacion auricular 2023), cuya
interesante mesa-debate profundizara en como
poder evitar complicaciones como el ictus
fueron el broche final a la mafiana del viernes.

El viernes por la tarde, tras la inauguracién de
las Jornadas, tuvo lugar la conferencia inaugu-
ral, que corrid a cargo del Dr. Bugarin. Tras ella,
hubo una mesa de actualidad en Insuficiencia
cardiaca, y mas concretamente sobre IC con
fraccidn de eyeccidn preservada, una mesa
sobre dislipemia centrada en el colesterol LDL y
en la enfermedad cardiovascular ateroscleréti-
ca y todo ello para acabar con una mesa de las
mesas clave del congreso “Llamada a la accidén
en prevencion secundaria cardiovascular”.

Por ultimo, el sabado 25 comenzo con varios
talleres simultaneos sobre enfermedades
cronicas vasculares, metabolismo y riesgo
cardiovascular y nutricion. Posteriormente,
se abordd en una mesa las nuevas soluciones

SEMERGEN GacetaOnline
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L Una decision de yvida,

al tabaquismo, seguido de una mesa de
Investigacion Cardiovascular en Atencion
Primaria sobre los principales estudios
de SEMERGEN en materia cardiovascular
y todo ello para finalizar el Congreso con
una mesa que con el titulo “Visidn Car-
diorrenal y metabdlica del paciente con
DM2”. Como pueden ver, un programa
actualizado, dindmico, variado y muy
completo que esperemos y que fue de
gran interés para todos los asistentes.
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La importancia de todo lo que se habla
en este foro es capital, ya que no hay que
olvidar la alta prevalencia de la enferme-
dad cardiovascular en nuestro pais y la
elevada morbimortalidad, siendo la 1?
causa de mortalidad en nuestro pais.

En estas jornadas tienen el objetivo de
informar sobre los numerosos temas que
influyen en el desarrollo de un evento
cardiovascular para tomar las medidas
terapéuticas oportunas en cada caso.

I XIV Jornadas nacionales
Cardiovasculares SEMERGEN
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APROVECHA LOS PREMIOS Y AYUDAS DE LA FUNDACION SEMERGEN

PUEDES SOLICITARLAS A TRAVES DE LA WEB

La Fundacion SEMERGEN, en el marco
de las iniciativas que esta llevando a
cabo para promover la Investigacion
entre sus asociados, convoca
premios, ayudas y becas para todos
los socios.

La Fundacion SEMERGEN convoca premios y ayudas
para este aflo 2023 con el objetivo de apoyar a to-
dos los socios interesados en potenciar su actividad
investigadora, asi como realizar estancias formati-
vas tanto a nivel nacional como internacional.

PREMIOS

Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre
algun aspecto sanitario relacionado con
Atencion Primaria, defendida desde el
ultimo Congreso Nacional: 1r premio:
2.000¢€.

Premio a la mejor Tesis Doctoral sobre
algun aspecto sanitario relacionado con
Atencién Primaria, defendida desde el
ultimo Congreso Nacional: 3 accésits:
1.000¢€.

Premio al mejor caso clinico de mejora de
adherencia mediante Sistema Personali-
zado de Dosificacion (SPD) de medicacion
patrocinado por Mylan: 2.000 €.

D

%
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AYUDAS

Ayuda para proyectos provenientes de
Grupos de Trabajo: 25.000€

Ayuda para estancia formativa internac-
ional en Atencién Primaria: 2.000€.

Ayuda para estancia formativa nacional
en Atencidn Primaria: 2.000€.

Tesis doctorales: matricula.

Tesis doctorales: material.

No te pierdas todas
las oportunidades que
brinda la Fundacion
SEMERGEN.

i Tienes mucho que ganar!

BECAS

Para Residentes Autores Comunicacion:
Ill Congreso Medicina Rural: 40 becas.

| Jornadas Actualizacion en Nefrologia,
Urologia y Digestivo: 25 becas.

Il Jornadas Actualizacién en Urgencias,
Dermatologia e Innovacién Digital en
Salud: 25 becas.

Il Jornadas Nacionales de Gestion del
Medicamento, Inercia Clinica y Seguridad
del Paciente: 25 becas.

45° Congreso Nacional SEMERGEN: 150
becas.

SEMERGEN GacetaOnline

Asociadas a Estudios de Investigacion para el
45° Congreso Nacional SEMERGEN:

Estudio AGORA-AP: 10 becas.
Estudio BPC-EPOC: 10 becas.
Estudio IBERICAN: 10 becas.
Estudio RACOVIR: 20 becas.

Estudio REPICA: 20 becas.
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ABIERTO EL PERIODO DE
RECLUTAMIENTO PARA
LOS ESTUDIOS DOBECAP

7
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Y RACOVIR

PUEDES PARTICIPAR TANTO SI ERES
MEDICO ADJUNTO COMO RESIDENTE

Si algo caracteriza a los miembros

de SEMERGEN es su afan por estar

a la vanguardia en los ultimos
proyectos de investigacion que
suponen una mejora asistencial en los
pacientes, a pesar de la enorme carga
asistencial, barreras administrativas y
limitaciones de todo tipo que existen
para investigar en Atencion Primaria.

Por ello la Fundacién SEMERGEN y la Agencia de
Investigacion SEMERGEN anima a todos los Médi-
cos de Familia a investigar, para seguir aportando
sus valiosos conocimientos y experiencia a la co-
munidad cientifica, asi como continuar actualizan-
do y formandose en este campo apasionante.

En 2018 creamos nuestra Red de Investigadores,
que mas tarde se subdividié en la Red de Investiga-
dores SEMERGEN (REDI) de médicos adjuntos, y en
la Red de Investigadores Residentes (RIRES), for-
mada por MIR. Y a partir de 2021, todos los estudi-
os iniciados han sido desarrollados por miembros
de la Red, participando en mas de 40 proyectos y
reclutando a mas de 30.000 pacientes.
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Durante esta primera mitad del afio 2023
buscamos investigadores que quieran
participar en los siguientes proyectos:

Estudio RACOVIR: el Registro de
Anticoagulacién Oral de Vida Real
en pacientes con fibrilacion auric-
ular en Atencion Primaria (estudio
RACOVIR) se trata de un registro
observacional transversal retro-
spectivo nacional de visita Unica,
cuyo objetivo es conocer el mane-
jo de los pacientes con fibrilacion
auricular no valvular (FANV) con
tratamiento anticoagulante oral
en la practica clinica de las con-
sultas de Atencién Primaria. Su
Investigador Principal es el Dr.
José Polo Garcia y fue aprobado
por el CEIm del Hospital Clinico
San Carlos en mayo de 2021. Su
objetivo es alcanzar el tamafio
muestral de 2500 pacientes, y ac-
tualmente cuenta con mas de 700
pacientes reclutados y mas de 80
investigadores participantes.
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Estudio DOBECAP: el estudio en
DIABESIDAD en poblacién espa-
fiola de los Centros de Atencién
Primaria (estudio DOBECAP) se
trata de un estudio observa-
cional transversal multicéntrico
nacional de visita Unica, cuyo
objetivo es conocer el grado
de control de HbA1c en los pa-
cientes con Diabetes Mellitus
atendidos en Atencién Primaria
y que reciben tratamiento far-
macoldgico. Su Investigador
Principal es la Dra. Celia Cols
Sagarra y fue aprobado por el
CEIm del Hospital Clinico San
Carlos en septiembre de 2022.
Su objetivo es alcanzar el tama-
filo muestral de 960 pacientes, y
actualmente cuenta con mas de
100 investigadores interesados
en participar.
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cQUIERES FORMAR

DARTE DE LA MAYOR RED
DOE INVESTIGADORES EN e s e b
MEDICINA DE FAMILIA EN
-SPANAY

GRATUITAMENTE SOLO POR SER SOCIO DE SEMERGEN

En sus inicios la Red contaba con aprox-
imadamente 300 médicos de familia, y
mas adelante se dividié en dos, dando
lugar a la Red de Investigadores SE-
MERGEN (REDI) de médicos adjuntos,

Entre las diversas ventajas a las que tienes
acceso solo por ser miembro de la Red, se
cuentan las siguientes:
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El objetivo principal de Fundacién
SEMERGEN y de la Agencia de
Investigacion SEMERGEN es
estimular la investigacion entre los
profesionales de Atencion Primaria
de Espafia, y facilitar la investigacion
de modo que el médico la considere e
integre en su practica diaria habitual.

Queremos posicionar a SEMERGEN y a sus miembros en el panorama cientifi-
co nacional e internacional, como un referente que contribuya al conocimien-
to cientifico y la innovacion, asi como atraer a diversas organizaciones, tanto
publicas como privadas, nacionales o internacionales, con el fin de obtener
recursos y promover asi el desarrollo cientifico institucional en nuestro pals.

Por ello es necesario trabajar en la formacién del investigador para que la
investigacién que se realice sea de la mas alta calidad e inculcando estas car-
acteristicas especialmente a los mas jovenes, los médicos residentes. Es por
esta razén que desde SEMERGEN, en nuestro afan investigador y compromiso
con el desarrollo de nuevos estudios que redunden en la mejora asistencial
de los pacientes atendidos en Atencion Primaria, creamos en 2018 una Red
de Investigadores, a la cual puede adherirse cualquier socio de SEMERGEN
motivado por la investigacién.
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y a la Red de Investigadores Residentes
(RIRES), formada en su totalidad por
MIR. Actualmente la Red de Investiga-
dores de Fundacion SEMERGEN es la
mayor Red de Investigadores de la Me-
dicina de Familia en Espafia, constituida
por mas de 750 investigadores consoli-
dados y mas de 250 investigadores resi-
dentes que participan con su excelencia
investigadora en los diversos estudios
punteros en el ambito de Atencién Pri-
maria promovidos por la Fundacién SE-
MERGEN. Existen proyectos especificos
disefiados para ser desarrollados por
cada una de las redes, y proyectos en los
que ambas convergen.
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Obtencion de certificados como in-
vestigador en la Red y en los distin-
tos estudios en los que participes.

Participacion como coautor en las
publicaciones que se generen a par-
tir de los estudios en los que aportes.

Asesoramiento en proyectos de in-
vestigacién y asistencia a reuniones
de investigadores.

Realizacion de tu tesis doctoral a
través de las Catedras de SEMER-
GEN.

Inscripcion gratuita en los cursos de
Buenas Practicas Clinicas y de me-
todologia del a Investigacion.

Acceso a diversos premios, ayudas y
becas.
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SEMERGEN NOTICIAS

SEMERG

N PARTICIPA EN
— PRIMER ESTUDO DE

ASOCIACION DE GENOMA

COMPL

- 1O (GWAS)

CON ENFERMEDAD CORONARIA POBLACIONAL
ATRAVES DEL ESTUDIO IBERICAN

LA SOCIEDAD FORMA PARTE DEL CONSORCIO CORDELIA, AL CUAL SE LE ACABA DE
CONCEDER LA ULTIMA CONVOCATORIA EN AYUDAS DE MEDICINA PERSONALIZADA 2022

El estudio IBERICAN “Identificacién de la poBlacion
Espanola de Rlesgo CArdiovascular y renal’, cuyo
Investigador Principal es el Dr. Sergio Cinza y Co-
ordinador Nacional el Dr. Miguel Angel Prieto, es
el estudio mas longevo promovido por Fundacién
SEMERGEN. Su objetivo principal es analizar la
prevalencia, incidencia y distribuciéon geogréfica
de factores de riesgo cardiovascular en poblacién
espanola asistida en Atencién Primaria. Termind su
reclutamiento en 2018, y actualmente se encuentra
en periodo de seguimiento hasta 2028, contando
su base de datos con un total de 8.116 pacientes
incluidos. El estudio IBERICAN tiene 19 lineas de in-
vestigacién y 2 subestudios, asi como mas de 700
comunicaciones presentadas en Congresos y Jor-
nadas Autondmicos, Nacionales y Europeos; y 13
publicaciones en revistas.

Dada su gran relevancia en el contexto de la Aten-
cién Primaria a nivel nacional, el estudio IBERICAN

forma parte del proyecto CORDELIA (Collabo-
rative cOhorts Reassembled Data to study
mEchanisms and Longterm Incidence of chron-
ic diseAses), el cual ha creado una cohorte de
163.830 participantes de 30 a 84 afos com-
binando datos disociados de 31 cohortes en
las que se hallan representadas, por seleccion
aleatoria poblacional, todas las comunidades
auténomas del pais.

El consorcio CORDELIA ha recibido, a finales
de 2022, una subvencién para Proyectos de
Investigacion de Medicina Personalizada de
Precision convocada por el Instituto de Salud
Carlos lIl. El objetivo de dicha ayuda es llevar a
cabo el primer estudio de asociacién de geno-
ma completo (GWAS) con enfermedad coro-
naria poblacional a 10 afios en mas de 100.000
participantes, para poder personalizar la pre-
vencion cardiovascular en Espafa y generar
nuevas funciones predictivas de enfermedad
coronaria que puedan incluir puntuaciones de
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riesgo genético coronario segun los resultados
obtenidos en el GWAS. El estudio esta liderado
por el Dr. Jaume Marrugat, Fellow de la Sociedad
Europea de Cardiologia e investigador senior en
el IMIM de Barcelona, donde dirige el grupo de
Registro del Corazén de Girona (REGICOR) y el
Programa de Epidemiologia Cardiovascular de
CIBERCV.

La cohorte agrega 84 variables de factores de
riesgo y de incidencia de enfermedad coronaria,
y cuenta con un seguimiento medio de >11 afos
y unos 4000 acontecimientos coronarios inci-
dentes, entre los mas de 100.000 participantes
con ADN extraido. El estudio IBERICAN partici-
pard con muestras de mas de 4000 pacientes
que cumplan los criterios de inclusién en el es-
tudio de GWAS.

Para finalizar, la cohorte CORDELIA pondra a dis-
posicién de la comunidad cientifica la base de
datos de las variables del nucleo, subestudios y
las muestras de ADN del proyecto, posibilitando
asi la rapida internacionalizacién de la cohorte.

SEMERGEN GacetaOnline

Date de alta en la Red de Investigadores

de SEMERGEN y participa en estudios tan
innovadores como éste en investigacion@
semergen.es. jTe esperamos!
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A todos los que habéis participado y habéis
mandado vuestras fotos con el Cupdn de la
Once del 15 de febrero, no olvides pasar du-
rante el 45 Congreso Nacional de SEMERGEN
en Valencia por La Plaza SEMERGEN,
itendremos para ti un regalo muy especial!
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una mujer, muchas mujeres

A’ SEMERGEN - ORGANON

Siaimda
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CRGANON

LT ~ 1B iR SEMERGEN y la compafiia farmacéutica Organon han
: lanzado el programa ‘HERA: una mujer, muchas mu-

4: r\
RN SEMER EN

Bra, Divg Lewir
Vicepres, (e,

des Miez-Bergansy

B8 = SEMERCEN ~ jeres’, cuyo objetivo es concienciar y formar al médico

de familia sobre la importancia de un abordaje longitu-
dinal de la salud integral de las mujeres para mejorar
su calidad de vida y la calidad asistencial sanitaria en
general.

S t G I N y Las diferencias de sexo y género hacen que las mujeres
enfermen de manera diferente a los hombres, con dis-
rg a I I O | | | | I I p u Sa | | tinta intensidad, sintomas y prondstico, lo que provoca

qgue no respondan de igual modo a un mismo tratami-
I. rO e CtO |_| - zA ento. As{ lo explicaron en la presentacidn a los medios
— el Dr. José Polo Garcia, presidente de SEMERGEN; la

Dra. Lourdes Martinez-Berganza, vicepresidenta 2?;

para sensibilizar y formar al medico de Atencion Primaria la Dra. Milagros Gonzélez Béjar, coordinadora del pro-
sobre la importancia de un abordaje integral grama HERA; y Begofia Gomez-Taboada, directora

médica de Organon.

de la salud de la mujer
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HERA: una
mujer, muchas
mujeres

Asimismo, cada vez son mas importantes los de-
terminantes socioculturales, ya que la forma de
entender la vida y de asumir los roles tradicion-
ales también influyen directamente en la salud de
las mujeres. De hecho, en la actualidad, los cam-
bios en el contexto sociocultural (cambio de roles,
cambios en el manejo de su sexualidad y nuevos
modelos de familia) pueden suponer un reto en las
consultas de AP.

‘HERA: una mujer, muchas mujeres’

El programa HERA, online y acreditado, esta abi-
erto a todos los médicos de familia a través del link
https://organonpro.com/es-es/hera/

HERA es un itinerario formativo de 3 afios que do-
tara al médico de familia de las herramientas nec-
esarias para ejercer una medicina personalizada
y manejar las realidades de la mujer actual. Esta
estructurado en un abordaje longitudinal, con foco
en las distintas necesidades sanitarias de las mu-
jeres en cuatro etapas de su vida: adolescencia,
juventud, madurez y senectud.

A lo largo del programa se daran reco-
mendaciones para la prevencién de pa-
tologias en cada una de esas etapas, asi
como revisiones de patologias en funcion
de las nuevas evidencias y charlas de actu-
alidad desde una perspectiva sensible a las
diferencias de sexo y género. En concreto,
se tratardn temas como la prevencién de
factores de riesgo cardiovascular, la an-
ticoncepcidn, la ansiedad, la depresién y
riesgo de suicidio, el rol de la mujer como
cuidadora, el dolor crénico no oncoldgico,
la salud sexual, la menopausia, las nuevas
tecnologias en la senectud, etc.

I Programa HERA
SEMERGEN y Organon
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PRIMARDIAL

GESTION INTEGRAL DEL PACIENTE DESDE LA PERSPECTIVA
DEATENCION PRIMARIA

FORMACION ACREDITADA DE CALIDAD

La Atencién Primaria (AP) constituye el eje vertebrador del Sistema Nacional de
Salud (SNS) y realiza una labor clave en la promocion de la salud y en la deteccion
precoz de multiples patologias, habilidades y competencias de acuerdo con las
necesidades de la poblacion.

ITINERARIO FORMATIVO
PRIMORDIAL

Conocedores de la necesidad de una
formacion acreditada de calidad,
SEMERGEN pone en marcha el itinera-
rio formativo PRIMORDIAL con el
objetivo de generar un programa
docente de calidad y rigor cientifico,
que contribuya a la visibilizacion de
Atencion Primaria.

PRIMORDIAL busca posicionar al
médico de familia como agente impor-
tante en el abordaje de patologias
crénicas, pluripatologias y enfermeda-
des complejas o multifactoriales a
través de un Itinerario formativo facil
de seguir e implementar por los
participantes.
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Presidente

Dr. José
Polo Garcia

Médico de Familia.
Centro de Salud Casar
de Caceres. Caceres.

El itinerario formativo estd compuesto
por cursos online independientes
basados en el aprendizaje por compe-
tencias: clinicas, digitales, relacionales
y profesionales. Los cursos estan
acreditados por la Fundacion General
de la Universidad de Alcald (FGUA)
con 6 créditos ECTS, lo que brinda a
los participantes una certificacion de
calidad y validez académica.

CURSOS PRIMORDIAL
DISPONIBLES

Actualmente hay dos cursos disponi-
bles para los interesados. Uno de
ellos enfocado en la hipertensién
arterial pulmonar (HAP) y el otro en
la enfermedad renal crénica (ERC).
Ambos disefiados para proporcionar

a los alumnos una formacion
completa y actualizada sobre estas
patologias.

La HAP es una enfermedad rara que
cuenta con poca visibilidad, pero en
la que el papel de AP es clave para la
derivacioén y el seguimiento de los
pacientes. Este curso busca ampliar
el conocimiento del médico de familia
sobre la HAP para mejorar el abordaje
multidisciplinar y la calidad de vida de
los pacientes. En el caso de la enfer-
medad renal crénica, que padecen
muchos pacientes que acuden a la
consulta de AP, es fundamental que
médico de familia profundice en la
patologia, la interaccién con otras
especialidades y los objetivos terapéu-
ticos de los pacientes para optimizar
SuU manejo.

COMITE PRIMORDIAL

Vicepresidente

Dr. Rafael

Micé Pérez

Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro
Fontanars dels Alforins.
Departamento Salud
Xativa-Ontinyent. Valencia

Ambos cursos estan disefiados para

ser impartidos en linea, o que permite
a los participantes acceder a ellos
desde cualquier lugar y en cualquier
momento. Ademas, los cursos estan
respaldados por un panel docente
formado por expertos en cada area,
lo que garantiza la calidad y la actuali-
dad de la formacion impartida.

Para obtener mas informa-
cion sobre las fechas y
requisitos de inscripcion
pueden acceder a la web:

www.primordialsemergen.es

VicePresidenta

Dra. M? Lourdes
Martinez-Berganza

Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de
Salud Mar Béltico. Madrid.
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Congreso Nacional

~SEMERGEN

Palacio de Congresos de

VALENCIA

del 18 al 21 de Octubre 2023

www.semergen.es/congresonacional

(.“Encl},,
SEMERGEN
Sociedad A P

Secretaria técnica:

Espafiola C/Narvéez 15-1°izq
de Médicos 28009 - Madrid
9 tel: 902 430 960
de Atencion fax: 902 430 959
Primaria ap congress | info@apcongress.es
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