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LA SOCIEDAD SE CONSTITUYO OFICIALMENTE EL 14 DE FEBRERO DE 1973

iFELIZ 452 CUMPLEANOS, SEMERGEN!

La Sociedad decana de la Medicina de Familia en Espafa se fundd con la
voluntad de agrupar a todos los medicos rurales para luchar contra las penosas
condiciones laborales y formativas en las que desarrollaban su practica clinica.

tura sanitaria. Ante ese contexto,
un grupo de decididos e ilusiona-
dos médicos generales se reunie-
ron para crear SEMER, la Sociedad
Esparfiola de Medicina Rural.

Aunque el 452 cumpleanios se
celebrara en el proximo Congre-
so Nacional de Palma de Mallorca,
SEMERGEN ha estrena su nuevo
video institucional. Un video que
fue grabado en el contexto del 39°
Congreso Nacional del pasado
aflo y que refleja los valores de SE-
MERGEN, asi como el sentimiento

n aquel momento, la especiali-
dad de la Medicina Generalista

practicamente representaba una
gran minoria en numero de pro-

fesionales con respecto al resto
de especialidades, y se le sumaba
que solo el 60% de la poblacion
asalariada tenia derecho a cober-

que supone pertenecer a la Socie-
dad decana de la Medicina de Fa-
milia en Espafia.

IBERICAN Y
PREMIOS&AYUDAS DE LA
FUNDACION SEMERGEN

IBERICAN se encuentra en fase
avanzada de reclutamiento de
pacientes con el objetivo final de
7.000 sujetos y, por ello, el Comi-
té Cientifico amplia el periodo de
inclusion hasta el dia 15 de octu-
bre de 2018.

Asimismo, la Fundacion SEMER-
GEN convoca los premios y ayudas
para este aflo 2018 con el objetivo
de apoyar a todos los socios inte-
resados en potenciar su actividad
investigadora, asi como realizar
estancias formativas tanto a nivel
nacional como internacional.


https://www.youtube.com/watch?v=ClrWb4kWO4k
https://www.youtube.com/watch?v=ClrWb4kWO4k
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EDITORIAL

ENHORABUENA POR NUESTRO 45

ANIVERSARIO

[ < stmimorn

“Volver con la frente marchita; sen-
tir que es un soplo la vida, que 45
afos no es nada, qué febril la mira-
da, errante en las sombras te busca
y te nombra... SEMERGEN...". Si nos
permitiéramos adaptar este fan-
tastico tango de Carlos Gardel a la
historia de nuestra Sociedad, la de-
cana de la Medicina de Familia en
Espafia, un sentimiento de nostal-
gia, respeto e incredibilidad se nos
presentan. Tantos cambios, tantos
obstaculos superados, un sin decir
de médicos de Familia volcados en
su vocacion y en la Sociedad inde-
pendientemente de las circunstan-
cias laborales... Y es que, queridos
amigos, hemos conseguido y toda-
via estamos logrando avanzar a pe-
sar de las tormentas y las mareas en
nuestra querida SEMERGEN, la So-
ciedad que trabaja diariamente por
defender a los médicos de Familia.

SEMERGEN trabaja
diariamente por
defender a los médicos
de Familia

La Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencion Primaria cumplio
el pasado 14 de febrero cuarenta
y cinco afios al frente de la Aten-

{ < sememorw

cién Primaria y, desde entonces, ha
tenido 8 presidentes, celebrado 39
congresos nacionales, y cuenta ac-
tualmente con mas de 10.000 so-
cios, 42 grupos de trabajo, y mas de
25 proyectos de investigacion con
25.000 sujetos reclutados.

Para SEMERGEN, 2018 es un
ano importante ya que, a la vez
que conmemoramos su fundacion,
también celebraremos nuestro 402
Congreso Nacional con el lema “Tu
salud, nuestra mejor receta”. Nues-
tro foro anual mas importante que,
en los ultimos 4 afios, ha recibido a
15.000 profesionales sanitarios, ha
elevado notablemente el numero
de comunicaciones cientificas, y
en donde cada vez es mas fuerte la
presencia de los médicos residen-
tes. Como sabéis, para la Sociedad
resulta crucial atraer a los jovenes
medicos residentes y fomentar su
participacion en los 6rganos ges-
tores y en las actividades formativas
y de investigacion.

Otro de nuestros pilares es el
impulso de la investigacion, a tra-
ves de proyectos colaborativos y
multicéntricos de calidad que se
impulsan desde la Agencia de In-
vestigacion y la Red de Investiga-
dores. Ahora contamos con mas
de 25 proyectos importantes por
su trascendencia para la practica

clinica, pero también por el tra-
bajo y la ilusion que supone en
los investigadores.

Reforzar positivamente la per-
cepcion de los estudiantes sobre la
Medicina de Familia, potenciando
la presencia de esta especialidad
dentro de la Universidad también
es otra de nuestras prioridades. No
podemos tampoco olvidarnos de
nuestro DPCAP, programa desarro-
llado por SEMERGEN a lo largo de
10 afios, que permite evaluar todas
las dimensiones de las competen-
cias del médico de Familia. La re-
certificacion de competencias es
una garantia de actualizacion, no un
examen, y tenemos que echarle va-
lor ya que implica el mantenimien-
to, adquisicidn y mejora de nuestras
habilidades y competencias.

Os queremos dar las
gracias por todo lo
vivido y por vuestra
entrega diaria

Por ultimo, pero no menos
importante, debemos recordar
SEMERGEN Solidaria y Pacientes
SEMERGEN, dos iniciativas que res-
ponden a las necesidades de estar
al lado de los pacientes y de aque-
llas personas que mas lo necesiten.

En el contexto externo de la
Atencion Primaria, todavia queda
mucho trabajo por hacer desde la
Administracion y del Ministerio de
Sanidad, pero los cumpleafios y
aniversarios son de celebracion vy
reconocimiento. Por ello, os que-
remos dar las gracias por todo lo
vivido, por vuestra entrega diaria,
y por el futuro que nos queda por
delante. Gracias y feliz cumplea-
Aos, queridos socios, ya que esta
celebracion es gracias a vosotros y
a todo vuestro trabajo.

Junta Directiva de SEMERGEN
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ENTREVISTA AL DR. JOSE MARIA CATALA, EXPRESIDENTE DE SEMERGEN

“LA TRAYECTORIA DE LA SOCIEDAD HA SIDO
ASCENDENTE, GRACIAS AL INCREMENTO DE
SOCIOS Y AL ESFUERZO DE LOS PRESIDENTES”

El Dr. José Maria Catala, quien fue presidente de SEMERGEN durante el periodo
1982-1992, nos habla de la Sociedad y de la Atencion Primaria en Espaia.

SEMERGEN cumple 45 afos.
{Qué sensaciones le produce
este aniversario?

Una sensacion nostalgica y, al mis-
mo tiempo, amarga por recordar
las complejas condiciones de tra-
bajo de aquel entonces, en donde
primaba la dificultad en la adquisi-
cion de conocimientos y compe-
tencias, la burocracia compleja con
normativas rigidas y poca colabo-
racion por parte de la administra-
cion, y un entorno laboral basado
en turnos de trabajo de 24h, con
aislamiento entre comparieros y en
donde el médico de Familia estaba
a disposicion de los alcaldes y no
se podia ir del pueblo sin firmar la
salida y dejar un sustituto...

En definitiva, muchos sinsabores,
pero que asumiamos con ilusiony
carifio, por entrega al fin principal
de nuestra profesion: el enfermo.

La profesion tenia
muchos sinsabores
pero los asumiamos
con ilusion y carifio
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Usted fue presidente de SEMER-
GEN en el periodo 1982-1992.
{Qué recuerda de este periodo?
Con la toma de posesion en el
afio 1982, comenzamos a po-
tenciar nuestro érgano mensual
informativo, la Revista SEMER,
que fue creciendo en conteni-
do y presentacion. Se crearon y
potenciaron Juntas Provinciales
y Autondmicas, gracias a los es-
fuerzos de abnegados compa-
fAeros que dedicaban esfuerzos y
dinero para fomentar la union.

En 1982 comenzamos
a potenciar la

revista SEMER,

que fue creciendo

en presentacion y
contenido

Asimismo, recuerdo el primer
Congreso de mi etapa, en Oviedo
1982, que fue muy profesiona-
lizado pero deficitario al mismo
tiempo, y que la Junta Nacional
fue amortizando en afios poste-
riores. En el Congreso Nacional
de Granada, tuvimos la satis-
faccion de que asistiera el ma-
logrado catedratico y Ministro
D-Ernest Lluch, quien nos ayudo
mucho y con quien colaboramos
en la tramitacion de ideas de la
Medicina Primaria para plasmar-
las en la Ley General de Sanidad
de 1986; también formamos par-
te de la Comision Nacional de
la Especialidad una vez creada
esta. Del mismo modo, tuvimos
la oportunidad de crear la Socie-

dad lberoamericana de Medicina
Rural, presidida por nuestro uni-
co Presidente de Honor hasta el
momento, el Dr. José Maria Fe-
brer Callis. Esta Sociedad celebro
siete congresos a nivel nacionaly,
en lberoamérica, en Peru, Cuba
y México. Estos foros cientificos
internacionales nos mostraron
las realidades de aquel tiempo en
Iberoamérica, mucho mas pau-
pérrimas que las nuestras.

¢Coémo considera que ha sido la
trayectoria de la Sociedad desde
entonces?

La trayectoria de la Sociedad ha
sido ascendente, gracias al incre-
mento de socios y el esfuerzo de
nuestros sucesores. El recorda-
do y admirado Dr. Andrés Garcia
Alonso, el sacrificado y luchador
por nuestra SEMERGEN durante
17 afios, Dr. Andrés Gimeno Mar-
qués con cargos directivos im-
portantes.

Posteriormente, llegd el magnifi-
co impulso del Dr. Felipe Chavida,
experto en Atencion Primaria con
asesores muy cualificados, con
cambios precisos y excelentes en
la Revista Mensual y la expansion
de socios. Mas tarde, vivimos el
periodo gratificante del Dr. Julio
Zarco, quien inicio el esplendor y
la consolidacion de la Sociedad
durante 8 afos, con la explosion
de los congresos de talla nacional
e internacional, con una alta cuali-
ficacion de ponentes y temarios, y
programas vanguardistas. Y, como
no, todo lo logrado por el Dr. José
Luis Llisterri y su Junta Directiva
actual, la cual ha demostrado, a
pesar de los afios de crisis econo-
mica, una valentia extraordinaria



organizando jornadas y congresos
con multitud de asistentes e, in-
cluso, apostando por los jovenes
que son la savia que florecera la
Atencion Primaria espafiola.

¢En qué momento se produce
este aniversario?

La Atencion Primaria es la puerta
de entrada al sistema, es el primer
contacto que tiene el paciente
con el Sistema Nacional de Sa-
lud, en la que se estrechan lazos
fraternos, y en la que se cultiva la
relacion meédico-paciente. Des-
graciadamente, por exceso de
burocracia, por falta de presu-
puesto y por reconocimiento, to-
davia le queda mucho camino por
recorrer a la Medicina de Familia.

Asimismo, considero que el me-
dico asume tareas burdcraticas
que no deberian recaer en él, y
que se solucionarian facilmente
con la presencia de un auxiliar sa-
nitario administrativo que escri-
biera todo aquello que el médico
le dictara. Esta pequefia iniciati-
va seria mucho mas beneficiosa
para médicos, pacientes y el SNS.

¢A qué aspira esta sociedad mé-
dica en relacion a la esperable
mejora de las condiciones de la
especialidad?

Desde mi modesta postura, la
Atencion Primaria requiere una
puesta al dia, que debe ser orga-
nizada y potenciada por la Admi-
nistracion.

Es el médico de Familia quien tie-
ne una vision global del paciente
y que, a través de su humanidad,
los enfermos les confian facetas
exclusivas, a veces, llenas de in-
timidades. Recuerdo una frase
que encontré nuestro fallecido
Dr. Febrer en un cementerio de
Castilla, cuyo epitafio decia: “José
Antonio Garcia, Médico y padre
de todos”.

Muchas veces tenemos la suer-
te de convertimos en amigos de
nuestros pacientes, casi familia, y
la Administracion debe recono-
cer nuestra perspectiva y labor
biopsicosocial. Espero que cuan-
do SEMERGEN cumpla otros 45
afos mas, la administracion haya
rectificado en este sentido.

La AP requiere una
puesta al dia que debe
ser organizada por al
Administracion

éNos puede transmitir algun re-
cuerdo de la Sociedad?

Como antes fui secretario nacio-
nal 6 afios, recuerdo que nacimos
de la nada, con el aislamiento de
los compafieros, aungue nos unia
el Cuerpo Nacional de Médicos
Titulares. Ello fue el germen de la
Fundacion de nuestra Sociedad,
la cual presidid provisionalmente
el Dr. José M2 Alvarez Martinez
hasta que fue creada la Sociedad.

Previamente a la aprobacion de
los estatutos, fueron dos revis-
tas ("Glosa” y “Clinica Rural”), que
nos llegaban puntualmente des-
de 1965 a nuestros domicilios.
Estas publicaciones nos llevaban
informacion y formacion médi-
ca, consejos de aparatajes, libros
oposiciones... y, mensualmente,
esperabamos con ilusion la llega-
da de esas amables revistas mo-
destas pero muy gratificantes.

Asimismo, se celebraban todos
los aflos los cursos de reciclaje en
Atencion Primaria en la Policlinica
“Nuestra Seflora de Montserrat”
en Benicarlo, dirigida por el Presi-
dente de Honor, Dr. Febrer Callis,
quien dirigia, ademas, las anterio-
res revistas.

Conviene recordar que la Opo-
sicion al Cuerpo de Médicos Ti-

SEMERGEN INSTITUCIONAL

tulares Funcionarios del Estado
era muy dura pero predestinaban
tu vida. La oposicion consistia
en tres ejercicios eliminatorios
en la Escuela Nacional de Sani-
dad en Madrid. En primer lugar,
un examen basado en 140 temas
y que se exponian oralmente a
través de la seleccion de 4 bo-
las correspondientes a 4 temas
distintos. Si aprobabas, a los 2-4
meses el médico se debia dirigir
a un hospital de Madrid para rea-
lizar el reconocimiento médico a
un paciente. Pasada esta segunda
prueba, nos dirigian a un labora-
torio en donde debiamos identifi-
car y diagnosticar enfermedades
a través de un microscopio. Mu-
cha preparacion para, posterior-
mente, irte a un pueblo de apenas
400-500 habitantes.

¢Tiene algun deseo especial para
SEMERGEN y la Atencién Primaria?
Solo me resta desear, con toda la
ilusion, 45 afios mas de prosperi-
dad para nuestra Sociedad y para la
Atencion Primaria, que, surgida en
tiempos azarosos, consiguio sobre-
vivir y que no dudo lograra alcanzar
cotas muy altas como Entidad, ge-
nerando la ilusion y el prestigio que
se merecen todos los compafieros
integrantes de la misma.

Solo desear, con toda
la ilusion, 45 afnos mas
de prosperidad para
SEMERGEN
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SEMERGEN ANDALUCIA, NUEVA JUNTA DIRECTIVA AUTONOMICA

OBJETIVOS PRINCIPALES, FORMACION
CONTINUADA, INVESTIGACION Y
ENTORNO DE TRABAJO ADECUADO

Maria Rosa Sanchez, nueva presidenta tras las elecciones autondmicas,
tomando el relevo de Juan Sergio Fernandez.

¢{Qué sensaciones le produce su re-
ciente nombramiento?

Como una gran oportunidad. Me sien-
to orgullosa de representar a SEMER-
GEN en Andalucia y es un sentimiento
que va unido a la gran responsabilidad
que supone ser la portavoz de un nu-
meroso colectivo de médicos de Aten-
cion Primaria.

¢Con qué equipo cuenta para esta
nueva andadura?

En la Junta Directiva cuento con un
magnifico equipo de profesionales
en el que se combinan la elevada ex-
periencia profesional, la excelencia
cientifica, las aportaciones de los jo-
venes meédicos de familia y de los que
estan en formacion. Hemos defini-
do en tres vicepresidencias aspectos
fundamentales como son las relacio-
nes institucionales, la economia y la
investigacion, y la secretaria que asu-
me las competencias profesionales.
Ademas hemos diferenciado las areas
destacadas de universidad, residen-
tes, acreditacion-validacion y coor-
dinacion de actividades provinciales.
La Junta Directiva se completa con
ocho vocales provinciales. Todos son
profesionales que han destacado por
sus iniciativas y su compromiso con la
Atencion Primaria.

¢Cudles son sus principales metas para
SEMERGEN Andalucia?

Los objetivos principales son la rea-
lizacion de actividades de formacion
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continuada y de desarrollo profesional
continuo, promover la investigacion y
reivindicar un entorno de trabajo ade-
cuado para que los médicos de familia
puedan desarrollar sus competencias
profesionales. Asimismo, trabajar con
los ciudadanos a través de actividades
de educacion, prevencidén y promocion
de estilos de vida saludables y desarro-
llar alianzas con las administraciones y
otras entidades con la finalidad de me-
jorar la Atencién Primaria y contribuir a
que desemperfie el papel real de eje del
sistema sanitario.

Cuento con una
magnifica Junta
Directiva en la que se
combinan excelencia
profesional y cientifica

¢{Qué aspectos considera mas positi-
vos de su anterior predecesor?

Mi predecesor, el Dr. Juan Sergio Fer-
nandez Ruiz, es uno de los profesio-
nales que mas han contribuido al cre-
cimiento de SEMERGEN, tanto a nivel
autondmico como nacional. Ha con-
seguido un espectacular incremento
en el numero de socios autondmicos
en los ultimos afios y ha contribuido
a que la Sociedad sea un referente en
todos los ambitos de representacion
de la Atencion Primaria en Andalucia.

Tengo la gran suerte de sequir con-
tando con su gran experiencia en la
Junta Directiva desempefando la
responsabilidad de vicepresidente de
relaciones institucionales.

¢{Qué retos afronta la Medicina de Fa-
milia en Andalucia?

El reto principal es la falta de recursos
humanos y materiales que provoca
situaciones de gran sobrecarga la-
boral y la imposibilidad de desarrollar
las competencias en las que se han
formado los Médicos de Familia. Lo
anterior se agravara con la inminente
llegada de jubilaciones en los proxi-
mos afnos, lo que también repercutira
en la falta de tutores de la especia-
lidad. Otros retos son conseguir el
reconocimiento que merece la Medi-
cina de Familia por parte de la socie-
dad, el resto de especialidades médi-
cas y de la universidad; garantizar el
acceso a una formaciéon continuada
de calidad que permita la actualiza-
cion periodica de conocimientos y
habilidades, el acceso a las pruebas
complementarias que aumente la
capacidad resolutiva de la Atencion
Primaria y promover medidas que fa-
ciliten el desarrollo de la investigacion
en nuestro ambito.

¢{Qué se plantean hacer para mejorar
las limitaciones de la Medicina de Fa-
milia en la autonomia?

En Andalucia, SEMERGEN ha desem-
peflado un papel destacado en la ela-
boracion del documento de Estrate-
gias para la renovacion de la Atencidn
Primaria de la Consejeria de Salud, de
la cual destacaria la necesidad de im-
pulsar una Atencién Primaria vertebra-
dora real de toda la atencion y agente
de salud del paciente, y con una finan-
ciacion especifica del plan de accion.
En SEMERGEN Andalucia haremos un
seguimiento de la puesta en marcha
de esta estrategia, exigiendo en que se
cumplan unos plazos razonables que
no prolonguen la situacion de preca-
riedad actual de la Atencion Primaria.
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PAULA GUERRERO ALONSO, NUEVA PRESIDENTA DE SEMERGEN LA RIOJA

“PROMOVEREMOS LA PARTICIPACION DE
NUESTROS SOCIOS EN EL DIA A DIA DE LA

SOCIEDAD"

Su expresidente, José Maria Martinez, fundamental para el desarrollo de

SEMERGEN en La Rioja.

¢Como se siente tras su reciente
nombramiento?

Ante este nuevo cargo, me sien-
to ilusionada y, al mismo tiempo,
con mucha responsabilidad al ser la
nueva cara visible de SEMERGEN en
La Rioja. Mis antecesores han pues-
to su granito de arena para que esta
Sociedad haya crecido tanto en esta
autonomia en los ultimos afios y es-
pero seguir su ejemplo.

¢{Qué objetivos tiene para SEMER-
GEN La Rioja?

Nuestros proyectos para este afio
son principalmente la preparacion
de las Il Jornadas SEMERGEN La
Rioja, que se realizaran el dia 22 de
junio; ayudar en la organizacion de
las | Jornadas Nacionales de Ur-
gencias de SEMERGEN, que seran
el 9 y 10 de noviembre en Logrofio;
promover la investigacion y la par-
ticipacion de nuestros socios en el
dia a dia de la Sociedad, y que estos
se sientan identificados con la junta
que los representa.

¢Con qué equipo cuenta para esta
nueva andadura?
La junta que me acompafia reune

a compafieros con gran experien-
cia y a médicos jovenes que nos
llenan de ilusion y retos. De vice-
presidente se encuentra el Dr. José
M2 Martinez; como tesorera, la Dra.
Sonsoles Velilla Zancada; la Dra. M2
Carmen Martinez en el cargo de se-

cretaria y, como vocales, el Dr. José
Tomas Gomez, Dr. Gonzalo Saenz,
Dra. Cristina Arina, Dra. Alexandra
Ibafiez, Dra. Rosario Zangroniz, Dr.
Félix Aparicio, Dra. Alba Moreno,
Dra. Marjorie Hernandez y Dr. Ra-
fael Crespo.
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UNAS JORNADAS ENTRE AMIGOS Y FAMILIA

POTENCIACION DE LOS GRUPOS DE
TRABAJO EN LAS 21as JORNADAS

NACIONALES

Se reunieron los miembros de la Junta Directiva Nacional y los coordinadores
de los 42 Grupos de Trabajo de SEMERGEN.

Las jornadas, celebradas en el
mes de enero, han tenido como
finalidad conocer las necesidades
de los coordinadores y solventar-
las en el contexto del Plan Estra-
tégico 2016-2020 de SEMERGEN.

“Esta Sociedad ha crecido mu-
cho en los ultimos afos. Hemos
pasado de tener 31 grupos de
trabajo a los 42 que existen ac-
tualmente, un hecho que refleja
nuestra progresion y el gje dina-
mizador que estos tienen dentro
de la actividad cientifica de nues-
tra Sociedad”’, apunto el Dr. José
Luis Llisterri.

Los grupos de trabajo
son el eje dinamizador
de la actividad
cientifica en nuestra
Sociedad

MAS RESIDENTES

Asimismo, se transmitio la re-
comendacion de aumentar la
presencia de los residentes en los

grupos de trabajo, el futuro de la
Medicina de Familia en Espafia y
dentro de la propia Sociedad. Esta
accion se corresponde al plan es-
tratégico de la Sociedad que, de
hecho, se lleva aplicando desde
hace tiempo tras la creacion del
grupo de trabajo de Residentes y
la incorporacion de médicos jove-
nes en los drganos de gobierno de
la Sociedad.

TALLERES PRACTICOS

Estas jornadas cambiaron su
formato, fundamentalmente teo6-
rico hasta el momento, y realiza-
ron una dinamica distinta a traves
de una serie de actividades practi-
cas que permitieran a los asisten-
tes aplicar conocimientos y tener
un debate abierto. Por ello, se
organizaron dos talleres, “El dia a
dia de los grupos de trabajo”, con
casos practicos que surgen en el
quehacer de los coordinadores,
y “Comunicacion y redes socia-
les” para hablar sobre la imple-
mentacion de las redes sociales
en SEMERGEN y en la Medicina
de Familia.

NUEVA RESPONSABLE

Del mismo modo, durante
este marco se comunico que la
Dra. Sonia Miravet comenzara a
liderar la responsabilidad de los
grupos de trabajo, hasta ahora
realizado por el Dr. José Manuel
Comas.

“Ha sido un orgullo haber
trabajado en la potenciacion de
los Grupos de Trabajo, en donde
siempre ha reinado un ambien-
te excelente y con un unico fin:
impulsar y propagar la figura de
SEMERGEN. Siempre estaré a
disposicion de todos, aunque a
partir de ahora la Dra. Sonia Mi-
ravet sea la referente”, indicaba el
Dr. Comas.

Por su lado, la Dra. Miravet
también quiso reconocer la la-
bor de su predecesor. “Agradecer
al Dr. José Manuel Comas todo
lo que me ha ensefiado duran-
te este tiempo. Es una persona
generosa, implicada, y con un
enorme conocimiento de todos
los coordinadores”, ha indicado.
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SEMERGEN INSTITUCIONAL

PACIENTES SEMERGEN, REFERENTE EN LA INFORMACION SANITARIA DE

CALIDAD

SEMERGEN REUNE A MAS DE 25
ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES PARA
HABLAR SOBRE “INFOXICACION” EN INTERNET

En este encuentro se ha subrayado la necesidad de disponer de plataformas
sanitarias que permitan ofrecer informacion de calidad.

Pacientes SEMERGEN ha orga-
nizado su primer workshop en
Madrid, con el objetivo de formar
sobre la importancia de webs sani-
tarias de calidad.

"Actualmente, nos encontra-
mos en la era de la infoxicacion.
La excesiva informacion médica
presente en Internet de dudosa
base cientifica supone una toxi-
cidad ya que dificilmente se pue-
de contrastar y supone grandes

riesgos para la salud”, ha indica-
do el Dr. José Luis Llisterri, presi-
dente de SEMERGEN.

MAS DE 16.000 USUARIOS

En 2017, en la plataforma Pa-
cientes SEMERGEN se iniciaron
mas 20.000 sesiones y obtuvo
mas de 16.000 usuarios Unicos,
cerca del doble que en el afio
2016. Asimismo, se recibieron
en torno a 1.000 preguntas.”Este
€s un recurso que esta a dispo-

FINALISTA ENTRE MAS DE 70 PROYECTOS

PACIENTES SEMERGEN, GALARDONADA EN LOS
PREMIOS SALUDIGITAL 2018

Pacientes SEMERGEN ha quedado
finalista en los Premios SaluDigital
2018 en la categoria Mejor Proyec-
to de Telemedicina entre los mas
de 70 proyectos presentados a esta
segunda edicidon organizada por el
Grupo Mediforum, editor de Salu-
digital.es y ConSalud.

La Dra. Milagros Gonzalez Béjar,
Relaciones Institucionales de SE-

MERGEN, fue la encargada de re-
coger el diploma, y dio las gracias a
todos los miembros del jurado y al
Consejero de Sanidad de Madrid, D.
Enrique Ruiz Escudero, apuntando
la gran labor que esta web tiene
para con los pacientes y la necesi-
dad de iniciativas como estas que
permitan ofrecer informacion de
calidad a los pacientes y la pobla-
cion general.

sicion de todas las asociaciones
de pacientes e instituciones, y
con el que pueden estar seguros
que la informacion que reciban
o consulten es completamente
rigurosa y sin conflicto de inte-
rés. Se han sumado a la inicia-
tiva cerca de 120 asociaciones
de pacientes, incluidas diversas
federaciones”, ha comentado
Jaime Alapont, coordinador de
Pacientes SEMERGEN.

ACCESIBILIDAD PARA TODOS

Asimismo, se ha presentado
INCLUSITE, la herramienta de
accesibilidad aumentada im-
plantada en Pacientes SEMER-
GEN desde octubre 2016, que
permite a las personas con dis-
capacidad funcional el facil ac-
ceso a la web desde cualquier
ordenador y sin necesidad de
periféricos.
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SEMERGEN NOTICIAS

SE HAN OTORGADO 150 BECAS PARA LOS RESIDENTES SOCIOS

CUENTA ATRAS PARA LAS 6as JORNADAS DE
RESIDENTES Y TUTORES

Un encuentro que espera contar con mas de 500 profesionales, un 85% mas
de asistentes que hace 6 anos.

ajo el lema Caminando juntos,

Toledo acogerd del 1 al 3 de
marzo las 6as Jornadas de Residen-
tes y Tutores de SEMERGEN, un en-
cuentro que sera nexo de union en-
tre tutores y residentes de Medicina
de Familia y Comunitaria y en donde
se dara mucha relevancia a temas
como la troncalidad, la falta de tu-
tores o el desarrollo de la residencia.

SEMERGEN, en su deseo de po-
tenciar la participacion de los médi-
cos residentes de Medicina Familiar
y Comunitaria, ha otorgado 150 be-
cas para aquellos residentes socios
de SEMERGEN que han presentado

Sus comunicaciones y casos clini-
cos. Un encuentro que espera con-
tar con mas de 500 profesionales,
un 85% mas de asistentes que hace
6 afios cuando se celebraron la pri-
mera edicion de estas Jornadas.

En cuanto a la dinamica de las
Jornadas, se basara, por un lado,
en las clasicas mesas redondas
con temas tan diversos como in-
vestigacion en Atencion Primaria,
el DPC-SEMERGEN o la dislipemia,
pero el peso caera especialmente en
los mas de 20 talleres practicos para
residentes y tutores, tanto en con-
junto como por separado.

85 |ornadas
Residentes
y Tutores

SEMERGEN

«{Laminando Juntos~

del1al 3 de Marzo
Hotel Beatriz

(s

74

SEMERGEN EXTREMADURA, APOYANDO A
LOS MEDICOS MAS JOVENES

os dias 16 y 17 de febrero se

han celebrado en Mérida las VIII
Jornadas de Residentes de SEMER-
GEN Extremadura. Un encuentro
cuyo objetivo ha sido la formacion
y la actualizacion en los temas que
cada dia tienen que abordar los jo-
venes médicos en las consultas de
Atencion Primaria. “Entendemos
que los residentes son el recambio
generacional y queremos facilitar
su formacion en aquellos temas
que demandan, como son los as-
pectos legales, conocer la gestion
y, sobre todo, la mejora de habili-
dades”’, indica la Dra. Maria José
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Gamero, presidenta de SEMERGEN
Extremadura.

A las Jornadas acudieron un to-
tal de 130 asistentes, de los cuales
100 eran residentes. “Se presenta-
ron 70 comunicaciones cientificas,
y se impartieron 5 mesas y 4 talleres
practicos sobre diabetes y anticoa-
gulacion, entre otros; estos ultimos,
fundamentales para la adquisicion
de competencias’, apunta la Dra.
Gamero.

En los actos de inauguracion y
clausura estuvieron presentes im-

portantes personalidades como el
Consejero de Sanidad y Politicas
Sociales de la Junta de Extremadu-
ra, D. José Maria Vergeles y el Direc-
tor Gerente del Servicio Extremefio
de Salud, D. Ceciliano Franco.




SEMERGEN NOTICIAS

SE SUBRAYA LA NECESIDAD DE CONCIENCIAR A
LOS CONDUCTORES SOBRE EL TABACO

CAMPANAS DE CONCIENCIACION
Y QUE NO SE PERMITA FUMAR
MIENTRAS SE CONDUCE,
RECOMENDACIONES PARA LA DGT

El Grupo de Trabajo de Tabaquismo y de Actividades
Preventivas y Salud Publica, principales impulsores.

EMERGEN, la Sociedad Espa-

fola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR), y la Sociedad
Espafiola de Medicina de Trafico
(SEMT) realizaron esta peticion
con el objetivo de concienciar en
el hecho de que es imprescindible
evitar fumar dentro del vehicu-
lo independientemente de quién
viaje en él, ya que “el consumo de

Exparca AP
de Médicos

de Atancion

tabaco afecta a la capacidad refle-
ja, motoray cognitiva del conduc-
tor y puede ocasionar accidentes
de trafico en los que ocupantes,
usuarios de la via publica y el pro-
pio conductor se vean seriamente
afectados”, afirma la Dra. Esther
Redondo, coordinadora del grupo
de trabajo de Actividades Preven-
tivas de SEMERGEN.

IMPLICACIONES DE
DENTRO DEL COCHE

Segun datos de la DGT, la con-
duccion distraida o desatenta ha
supuesto un 32% de las victimas
por accidentes de trafico en 2017,
y mas del 60% de los accidentes
se deben a la pérdida de contacto
visual con la carretera.

FUMAR

La conduccion
distraida o desatenta
ha supuesto un 327%
de las victimas por
accidentes de trafico
en 2017

El tabaco, considerado como
una distraccion al volante, re-
quiere que el conductor se vea
obligado a conducir con una sola
mano, mientras busca el cigarrillo,
lo aproxima a la boca, busca el
mechero y enciende el cigarrillo
O si va echando las cenizas por la
ventanilla del vehiculo.

Asimismo, el sostener el pitillo,
impide abrir totalmente la mano
y asir el volante con seguridad,
como se explica en este video
realizado por el coordinador del
Grupo de Trabajo de Tabaquismo
de SEMERGEN, el Dr. José Luis
Diaz-Maroto.

“VACIO LEGAL" EN EL REGLA-
MENTO GENERAL DE CIRCULA-
CION

Actualmente, el Reglamento
General de Circulacion no exime
el consumo de tabaco mientras
se conduce un vehiculo, sino que
solo refleja que el conductor esta
obligado a mantener su propia li-
bertad de movimientos, el campo
necesario de vision y la atencién
permanente a la conduccion para
garantizar su propia seguridad, la
del resto de los ocupantes del ve-
hiculo y la de los demas usuarios
de las vias.

Todos estos requerimientos
pueden verse afectados negativa-
mente por el consumo de tabaco
mientras se conduce.
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https://www.youtube.com/watch?v=Dkit8C41m4Q&feature=youtu.be

SEMERGEN NOTICIAS

116 TRABAJOS DE INVESTIGACION, UN 70% DE MEDICOS RESIDENTES

MAS DE 250 MEDICOS DE FAMILIA SE REUNEN
EN MURCIA PARA IMPULSAR LA FORMACION DE
CALIDAD A TRAVES DE LA CALIDEZ

El encuentro ha contado con mas de 250 inscritos, practicamente la mitad de
ellos, jovenes médicos residentes.

Un foro cientifico que responde
a las necesidades del médico
de Atencion Primaria, confrontando
experiencias y participando en acti-
vidades de actualizacion y mejora de
habilidades. Con estas premisas se
ha dado el pistoletazo de salida al lll
Congreso Autondmico de la Socie-
dad Espafiola de Médicos de Aten-
cion Primaria (SEMERGEN) Murcia,
que se ha celebrado los dias 9 y 10
de febrero en la ciudad de Murcia.

“Somos entusiastas con este
foro cientifico. De entrada, es de los
congresos regionales de SEMER-
GEN que mas profesionales reune, y
la afluencia va creciendo afio a afo,
lo que nos responsabiliza cada vez
mas. Ademas, todas nuestras activi-
dades estan validadas y acreditadas
por el Sistema Nacional de Forma-
cion Continuada, lo que permite al
congresista mejorar su curriculum
de cara a la recertificacion profe-
sional”, indica el Dr. Armando Santo,

presidente del Comité Organizador
del Congreso y vicesecretario 29 de
SEMERGEN.

CALIDAD CON CALIDEZ

Un congreso cuyo lema, “Cali-
dad con Calidez”, ha respondido a
la intencion de remarcar el interés
de los médicos de Familia por ac-
tuar dentro de unos altos canones
de calidad sin olvidar la necesaria
relacion de cordialidad y confian-
za con los pacientes. "Desde SE-
MERGEN Murcia apostamos por
la formacion de nuestros socios
para alcanzar la excelencia en la
atencion sanitaria, ofrecernos a la
Administracion sanitaria Regional
para mejorar nuestro Servicio Mur-
ciano de Salud, pero, sobre todo,
estar al lado de nuestros pacientes
educandolos en salud y dando-
les nuestro apoyo en la resolucion
de sus problemas” apunta el Dr.
Eduardo Carrasco, presidente de
SEMERGEN Murcia.

IMPULSO DE LA INVESTIGACION

El numero de trabajos de inves-
tigacion recibidos ha sido todo un
éxito, un total de 116, de los cua-
les 97 son casos clinicos y 19 co-
municaciones orales (y un 70% de
todo este material presentado por
meédicos residentes), lo que refleja
el gran interés que existe entre los
profesionales de Atencion Primaria
por la investigacion y la busqueda
de la evidencia cientifica.

“La investigacion no es exclusiva
de los hospitales. El médico de Fa-
milia tiene mucho que comunicar
a la comunidad cientifica y en este
congreso se ha pretendido fomen-
tar la actividad investigadora con un
aula especifica y mediante el apoyo
a los investigadores que nos envia-
ron sus trabajos”, comenta la Dra.
Manuela Guillén, presidenta del Co-
mité Cientifico del Congreso.

Y es que, en el momento en que
los congresistas empezaron a man-
dar sus trabajos de investigacion,
el Comité Cientifico no se limitd a
aceptarlos o rechazarlos, sino que
los corrigio detalladamente y se dio
la oportunidad de hacer correccio-
nes a aquellos que deberian haber
sido rechazados. “Consideramos
que era una oportunidad de oro
para formar en la investigacion:
mostrando los fallos y ensefiando
las posibilidades de mejora“, con-
cluye la Dra. Guillén.
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SEMERGEN SOLIDARIA

CON LOS ANCIANOS DE EXTREMADURA, MADRID Y ZARAGOZA

LA NAVIDAD DE SEMERGEN SOLIDARIA

Se realizaron visitas a residencias de ancianos, las cuales se enmarcan dentro
del Programa de Soporte y Ayuda al Anciano.

EMERGEN Solidaria, dentro de

su Programa de Soporte y Ayu-
da al Anciano cuyo lema es “Por-
gue no haya ningun anciano sin
sonrisa’, ha realizado durante estas
navidades en Extremadura, Madrid
y Zaragoza, visitas a residencias
geriatricas con el fin de acompa-
Aar a las personas mayores duran-
te esos dias tan sefalados y entre-
garles algunos presentes.

“Con estos encuentros preten-
diamos llevar el carifio y la alegria
a las personas mayores que se en-
cuentran solas durante las fechas
navidefias. Queriamos demostrar-
les que les estamos acomparfiando
y que nos encontramos luchan-
do y trabajando activamente por
ellos”, indica la Dra. Mari Carmen
Martinez Altarriba, secretaria de
SEMERGEN Solidaria. Asimismo,

“otro de los objetivos ha sido sensi-
bilizar y dar ejemplo a la poblacion,
ya que a veces nos olvidamos de
las personas mas vulnerables y es-
tamos mas centrados en el mundo
material e inmediato”, concluye la
Dra. Martinez".

EXTREMADURA

Concretamente en Extrema-
dura, visitaron la residencia geria-
trica Santa Teresa Jornet en San
Benito (Badajoz) en donde estu-
vieron presentes la presidenta de
SEMERGEN Extremadura, la Dra.
Maria José Gamero, y los volun-
tarios médicos de Familia Juliana
Cabrera y Vicente Caballero.

ZARAGOZA

En Zaragoza asistieron el Dr.
Antonio Martinez Barcelo, presi-
dente de SEMERGEN Aragon, la

ATENCION MEDICA, FORMACION Y PROMOCION

DE LA SALUD

TAMBIEN CON LOS REFUGIADOS

EMERGEN Solidaria esta lle-

vando a cabo un importante
programa de soporte y ayuda a los
refugiados, en colaboracion con
diversas ONGs, realizando activi-
dades de atencion médica, forma-
cion, promocion de la salud a los
refugiados procedentes de paises
en guerra, asi como de ayuda y
soporte en la acogida. Por ello, SE-

MERGEN Solidaria y sus voluntarios
de Aragdn compartieron su tiempo
e ilusion durante las navidades or-
ganizando una fiesta en conjunto
con Accem, organizacion sin ani-
mo de lucro especializada en refu-
gio y migraciones, en la cual se en-
tregaron regalos a nifios y adultos
refugiados de Siria.

secretaria de SEMERGEN Solidaria
y los voluntarios Francisco Agan-
zo, Asun Gracia, Karen y Susana
Larripa, que estuvieron presentes
en la residencia Nuestra Sefiora del
Pilar en Ricla.

MADRID

Por ultimo, en Madrid asistieron
a las residencias Maria Inmaculada
y Santa Hortensia la Dra. Milagros
Gonzalez Béjar, relaciones institu-
cionales de la Junta Directiva de
SEMERGEN vy voluntaria de esta
area solidaria, y los voluntarios
Eugenia Garcia, Paloma Arribas,
Maria Mestre y Maria José Alvarez
Pasquin.

“Desde SEMERGEN Solidaria
agradecemos a todos los volunta-
rios que colaboraron en la organi-
zacion de las jornadas por todo su
esfuerzo, tiempo, ilusion y carifo,
y por hacer realidad por unas ho-
ras la felicidad de nuestros mayo-
res’, apunta la Dra. Mari Carmen
Martinez Altarriba. Asimismo, des-
de el area solidaria agradecieron la
colaboracion y el apoyo recibido
por parte de las direcciones y el
personal de todas las residencias
por la colaboracién prestada en
toda la organizacion.

SEMERGEN, Gaceta Online | 13



PROXIMOS CONGRESOS

16y 17 de marzo
Hotel Melia Sitges

4 SITGES
//SFMERGEN z 01 8

de Atencion| [T [ www jornadasdiabetes.com
Primaria | KEZZ
i info@jornadasdiabetes.com
Secretaria técnica ? WY :DMSEMERGEN1S
apcangress | G/ Noeviez 15 1%zq - 28009 Madrid - Tel. 902 430 960 - Fax: 902 430 959 - info@apcongress.os

1 'y ¥DOLORSEMERGEN18
- EEmE
K

_—h

13 y 14 de Abril en el Parador de Cadiz "Hotel Atlantico"

}
g/ CAI]IZZ[HB

www.dolorsemergen.com T—
infotrdolorsemergen.com ot

CNV 001432017

W iDIGESTIVOSEMERGEN1S

asJorn_adas'.
Nacionales de

Digestivo..
SEMERGEN

6 y 7 de abril - Hotel Sardinero

4
G SEMERGEN

Sociedad

13Y 14 DE
ABRIL DE 2013
HOTEL CANDIDD

-SEGOVIA

Hitpliorriadasnefoeoon| cas com
hl'o@]txnudasnzﬁlmncom g



https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=95
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=91
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=89
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=93

PROXIMOS CONGRESOS

as W ¥CARDIOSEMERGEN18 BRESPIRATORIOSEMERGEN1S

JORNADASCARDIOVASCULARES | [

DESEMERGEN de Respiratorio

SEMERGEN

19, 20y 21 de Abril = Palacio de Congresos Europa

VITI]RII-\ GASTEIZ

)

SEHIRGIH

de Médcos
de Al.er\cm

[
www.jornadascardiovasculares.com = )
info@jornadascardiovasculares.com .

CARTAGENA

Region de Murcia

- Andalucia

dfuengirola

(cfalaga)
24, 26 y 26 de mayo de 2018
Hotel IPV Palace

APPRIMARY

IIJORNADAS NACIONALES
DE MEDICINA'Y NUEVAS TECNOLOGIAS
DE SEMERGEN
31 DE MAYO, 1y 2 DE JUNIO // 2018
GRUPO DE NUEVAS TECNOLOGIAS //SEMERGEN

Sade: Hospital General Universitario Santa Maria del Rosall

www.jornadasnnttsemergen.com +INFQ:

_— W INNTTSEMERGEN1S Iinfe@jornadasnntisemergen.com|



https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=90
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=84
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=97
https://www.semergen.es/index.php?seccion=dinamico&subSeccion=congreso&idC=86

SEMERGEN INVESTIGACION

EL PROYECTO DE INVESTIGACION MAS AMBICIOSO DE SEMERGEN

IBERICAN: UN PASO MAS PARA OBTENER LA
FOTO DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN AP

Falta un ultimo impulso para alcanzar el objetivo de incluir a 7.000 pacientes
en las consultas de Atencion Primaria.

BERICAN se encuentra en una fase

avanzada del reclutamiento de
pacientes con el objetivo final de
7.000 sujetos y, por ello, el Comité
Cientifico amplia el periodo de in-
clusidon hasta el dia 15 de octubre
de 2018. Actualmente, ya se han in-
cluido mas de 6.500 pacientes y son
mas de 500 los médicos investiga-
dores que participan en el estudio,
cuya duracion inicial prevista era de
cinco afios.

RESULTADOS

A dia de hoy, el estudio IBERI-
CAN tiene como principales resul-
tados que un 50% de la poblacion
adulta estd diagnosticada de dis-
lipemia, un 47% de hipertension,
un 35% de obesidad y también de
sedentarismo. Hay un 18% de pre-
valencia de tabaquismo, y un 19%
de pacientes con diabetes. De to-
dos estos, el dato mas llamativo es
el ultimo, ya que las cifras de los
estudios poblacionales en Espafa

rondan un 14% de prevalencia de
diabetes, mientras que el estudio
IBERICAN, sin embargo, muestra
la realidad asistencial en las con-
sultas de atencion primaria.

Asimismo, respecto al grado
de control de los factores de ries-
go, solamente estan controlados
un 30% de los pacientes con disli-
pemia, un 60% de los hipertensos
y un 70% de los diabéticos, siendo
este el factor de riesgo con mejor
grado de control.

Ademas, en esta investigacion
se mediran los cambios interme-
dios entre estos factores de ries-
go vy la enfermedad cardiovascu-
lar, que se conoce como la lesion
de organo subclinica.

A través del Aula Cardiovascu-
lar de la Sociedad se ofrece forma-
cion sobre las herramientas que
permiten realizar un diagnostico

de la lesion de dorgano subclini-
ca, como son la medicion del gro-
sor de la intima media carotidea a
través de la ecografia, la determi-
nacién del indice tobillo/brazo a
nivel de miembros inferiores, o de
la hipertrofia de ventriculo izquier-
do por electrocardiograma, que
ayudan a identificar a pacientes de
alto riesgo cardiovascular.

ESTUDIO
IBERICAN

dentificacion de la

poBlacion Espafiola de

Hlesgo CArdio Vascular
yrelNal

¢ES INVESTIGADOR? APROVECHE LOS PREMIOS
Y AYUDAS DE LA FUNDACION SEMERGEN

La Fundacion SEMERGEN con-
voca los premios y ayudas para
este afio 2018 con el objetivo de
apoyar a todos los socios intere-
sados en potenciar su actividad
investigadora, asi como realizar
estancias formativas tanto a nivel
nacional como internacional.

PREMIOS

* Premio a la mejor Tesis Doctoral
sobre algun aspecto sanitario re-
lacionado con Atencion Primaria,
defendida desde el ultimo Con-
greso Nacional: 5.000€

¢ Premio al mejor Proyecto de In-
vestigacion en Atencion Primaria
(12 accésit): 5.000€
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* Premio al mejor Proyecto de In-
vestigacion en Atencion Primaria
(22 acceésit): 3.000€

* Premio al mejor Proyecto de In-
vestigacion en Atencién Primaria
para residentes: 1.000€

* Premio al mejor trabajo de inves-
tigacion sobre cronicidad, pa-
ciente polimedicado y adherencia
al tratamiento. Patrocinado por
“Fundacion Mylan para la salud”:
3.000€

AYUDAS

* Ayuda para estancia formativa in-
ternacional en Atencion Primaria:
5.000€

*Ayuda para estancia formativa

nacional en Atencion Primaria:
2.000€

» Ayuda para tesis doctorales: ayu-
da a definir por proyecto

La fecha limite de envio de los
proyectos es el 15 de septiembre
de 2018.




ACTUALIDAD

7 DE CADA 10 ESPANOLES AFECTADOS
DESCONOCEN QUE SUFREN HEPATITIS C

SEMERGEN ELABORARA EL PRIMER
MAPA DE BUENAS PRACTICAS EN
HEPATITIS C EN ESPANA

El mapa se realizara de la mano de la Plataforma de

Afectados por Hepatitis C.

| pasado mes de enero se

reunieron en la sede de SE-
MERGEN los presidentes de am-
bas asociaciones, el Dr. José Luis
Llisterri y Damian Caballero.

“iCuantas personas pade-
cen actualmente Hepatitis C
en Espafia? ;Qué sucede con
aquellos pacientes que han re-

cibido tratamiento 10 o 15 afios
mas tarde? Estas son algunas
preguntas que podremos con-
testar a través de la elabora-
cion del primer Mapa de Bue-
nas Practicas; hasta la fecha,
nada parecido en el ambito de
la Atencion Primaria®, indica el
presidente de SEMERGEN, Dr.
José Luis Llisterri.

i ChepatitisC |

FALTA INVESTIGACION

7 de cada 10 espafioles afec-
tados desconocen que sufren
la infeccion hasta que esta se
cronifica y aparecen sintomas
secundarios al dafio hepatico
grave, por lo que pueden pasar
décadas hasta que la enferme-
dad se hace visible. Asimismo,
aproximadamente 90.000 per-
sonas han recibido tratamien-
to en nuestro pais, pero aun se
desconoce qué sucede con los
pacientes los a largo plazo.

Los médicos de

AP, claves en la
prevencion, cribado
y abordaje de la
enfermedad

EVIDENCIA CIENTIFICA

Los médicos y profesionales
sanitarios de Atencion Primaria
son actores clave tanto en la
prevencion, como en el criba-
do y abordaje en general de la
Hepatitis C, por lo que son los
mas adecuados para liderar un
proyecto de investigacion que
sirva como registro de buenas
practicas del manejo clinico de
la Hepatitis C en Espafia.

Por ello, esta investigacion
aportara evidencia cientifica
sobre incidencia, prevalencia,
cribado, diagnostico, eventos
adversos derivados de la pa-
tologia y/o de los tratamien-
tos, comorbilidades mas fre-
cuentes, posibles grupos de
riesgo, etc.

"En definitiva, este proyecto
responde a uno de los princi-
pales pilares fundamentales del
plan estratégico de SEMERGEN
que pretende la excelencia de
la practica clinica diaria en aras
de ofrecer una atencion de
maxima calidad a nuestros pa-
cientes”, concluye el presidente
de SEMERGEN.

SEMERGEN, Gaceta Online | 17



¢TODAVIA NOS HAS PARTICIPADO?

NUEVO SORTEO DE LA GACETA ONLINE

La Gaceta Online, una de las fuentes principales de informacion y de actualizacion sobre
las noticias mas destacadas de la Sociedad, comienza el 2018 recompensando la fidelidad
de los lectores socios de SEMERGEN a través del sorteo de un pack compuesto por los
manuales Resiurgencias y Resimecum entre los acertantes.

Por ello, le ponemos a prueba con otras tres nuevas cuestiones. Recuerde que para
responder correctamente a las tres preguntas que se le plantean, encontrara las respuestas
en el propio contenido de la Gaceta n? 76.

El socio de SEMERGEN que acertd correctamente las tres preguntas del pasado n? 75 de
la Gaceta Online y que ha salido premiado es la Dra. Ane Ruiz Urrutia. jMuchas felicidades!

Para contestar las preguntas, pinche aqui.

> >
LAS RESPUESTAS CORRECTAS DEL
SORTEO ANTERIOR ERAN:

SEMERGEN ha convocado elecciones autono-
micas en Andalucia, Pais Vasco, Aragon, La Rioja
(1B). SEMERGEN ofertara en el 2018 el | Curso de
Experto Universitario en Ecografia Clinica dotado
con 20 créditos ECTS, cuyos principales objeti-
vos son popularizar la utilizacion de la ecografia
y fortalecer las habilidades especificas en ecogra-
fia y optimar la resolutividad diagnostica mediante
el ecografo (2C). SEMERGEN Solidaria, dentro de
su programa “Construyendo un mundo mejor sin
barreras”’, esta realizando un proyecto innovador
consistente en la promocion de la salud en perso-
nas sin hogar, con una primera accion basada en
deshabituacién tabaquica (3C).



http://encuestas.semergen.es/index.php/578758/lang-es

ACTUALIDAD

LA COMPANIA ESTA EVOLUCIONANDO PARA RESPONDER A LOS GUSTOS Y

NECESIDADES ACTUALES DE LOS CONSUMIDORES

COCA-COLA EN ESPANA HA REDUCIDO UN
45% EL CONTENIDO DE AZUCAR POR LITRO
EN EL TOTAL DE VENTAS DE SUS BEBIDAS
DESDE EL ANO 2000

Coca-Cola ha disminuido un 9,12% el aporte de azucares por litro en 2017 con
respecto al afio anterior. Igualmente, las bebidas sin azucar o sin calorias de la
companfia en nuestro pais supusieron el 38% de las ventas en 2017.

Actualmente, Coca-Cola en Es-
pafa dispone de 262 referen-
cias de bebidas y ofrece una ver-
sion sin azucar afadido en cada
una de sus marcas. En concreto,
del total de referencias en la gama
de bebidas que Coca-Cola en Es-
pafia comercializa en nuestro pais,
118 corresponden a productos sin
azucar afiadido, light/ligero o zero.
Respecto al aporte de azucar de
productos de Coca-Cola a la die-
ta en Espafa, su contribucion en
2017 fue de 5,48 g de azucar/100
mly 22,4 kcal/100 ml.

MAS VARIEDADES

En relacion a los envases,
Coca-Cola en Espafia ofrece ac-
tualmente una mayor variedad de
formatos y opciones de envases
mas pequefos para contribuir a
controlar la ingesta de azucar. En
concreto, Coca-Cola en Espafia

Lievamos mas de 20 afos ofreciendo bebidas
SIN AZUCARES ARADIDOS
coea-cou

s cocacous
=3 Ofrecemos una opcion SIN AZUCAR ARADIDO
7 eada una g nuestras marcas

el

......

comercializa actualmente 18 en-
vases diferentes para cada ocasion.
En el caso especifico de las bebidas
de la marca Coca-Cola, Coca-Cola
zero azucar y Coca-Cola sabor li-
ght (sin azucar), junto a sus varieda-
des Coca-Cola zero azucar cherry,
Coca-Cola zero azucar zero ca-
feina, Coca-Cola sabor light limon
(sin azucar) y Coca-Cola sabor light
sin cafeina (sin azucar) ya suponen
en nuestro pais el 41% del total de
ventas en este segmento.

Asi, la compania esta evolucio-
nando para poder responder a los
gustos y necesidades actuales de
los consumidores mediante nue-
vas opciones de bebidas que per-
mitan ofrecer una alternativa para
cada ocasion, y estos datos son
una muestra del esfuerzo que esta
llevando a cabo para adaptarse a
las preferencias de la poblacion.

INNOVACION Y NUTRICION

Coca-Cola en Espafia apues-
ta por la innovacion a través de
reformulaciones de productos
y nuevas opciones de bebidas
con menor contenido de azu-
car afnadido en su porfolio, una
mayor informacion nutricional
en el etiquetado que favorez-
ca las decisiones correctas del
consumidor y la promocion del
uso de envases mas pequefos
para que las personas puedan
controlar su ingesta de azucares
con mas facilidad.

Junto a ello, la compainiia lleva
anos realizando un notable es-
fuerzo en la difusion de los datos
de la informacion nutricional de
todas sus bebidas, lo que permi-
te que las nuevas bebidas que no
contienen azucar supongan una
opcion de eleccion real.

G

estras bebidas
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ACTUALIDAD

CASI 6 MILLONES DE PERSONAS TIENEN DIABETES EN ESPANA

SEMERGEN, JUNTO CON OTRAS SSCC, SE
REUNE CON EL MINISTERIO DE SANIDAD PARA
TRATAR LA ESTRATEGIA DE DIABETES

El analisis del despliegue y las actuaciones derivadas de esta Estrategia se
consideran pasos necesarios para lograr la mejora de la calidad de vida de

los pacientes.

esponsables de la Socie-

dad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN),
la Federacion Espafiola de Dia-
betes (FEDE) y la Fundacién de la
Sociedad Espafiola de Diabetes
(FSED) se han reunido en Madrid
con representantes del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (MSSSI), con el objetivo
de obtener informacion sobre el
momento actual de la Estrategia
en Diabetes del Sistema Nacional
de Salud (SNS).

Conocer el momento
actual de la Estrategia
en Diabetes, objetivo
de la reunion

La reunion se ha producido en
un ambiente de cordialidad, y en
el que se han dado cita Paloma
Casado, subdirectora general de
Calidad e Innovacion del MSSSI;
Nuria Prieto, coordinadora técni-
ca de la Estrategia en Diabetes del
SNS del MSSSI; Dra. Flora Lopez,
coordinadora del Grupo de Tra-
bajo de Diabetes de SEMERGEN;
Andoni Lorenzo, presidente de
FEDE; Sonia Gaztambide, presi-
denta de la FSED y miembro de
SED; y Mercedes Maderuelo, ge-
rente de FEDE.

AP, CLAVE EN LA ESTRATEGIA

En esta reunion los represen-
tantes del MSSSI han manifestado
estar en disposicion de analizar
los datos recogidos en los indica-
dores consensuados en la actuali-
zacion de la Estrategia y proceder
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a su evaluacion, para presentar-
los a los diferentes Comités de
la Estrategia. Entre las fuentes de
evaluacion de estos indicadores
se contara con la informacion re-
cogida desde Atencion Primaria,
donde se han podido recopilar
datos gracias a la progresiva par-
ticipacion de las Comunidades
Autonomas, en el sistema de re-
cogida de informacion del MSSSI.

La Dra. Flora Lopez Simarro ha
puesto énfasis tanto en la nece-
sidad de revisar los indicadores

Es necesario revisar los
indicadores existentes
para proceder a la
actualizacion de la
Estrategia

existentes para que el Comité de
la Estrategia pueda proceder a su
actualizacion, como en la de im-
pulsar, ante todo, el area de Aten-
cion Primaria.



ACTUALIDAD

POR DECIMONOVENO ANO, LAS BECAS SE OTORGAN A JOVENES
INVESTIGADORES PARA AYUDARLES A INICIAR UNA CARRERA CIENTIFICA

MICROBIOTA'Y ANTIOXIDANTES:
TEMAS CENTRALES DE LAS NUEVAS
BECAS MANUEL DE OYA

El Centro de Informacion Cerveza y Salud ya ha adjudicado las Becas
a aquellos trabajos centrados en la investigacion de las propiedades
antioxidantes y el papel de la cerveza en la microbiota intestinal.

Por un lado, la joven catala-
na Natalia Soldevila, estu-
diante de a Fundacio Institut del
Mar d’Investigacions Médiques
(IMIM) realizara el proyecto
“Formacion de hidroxitirosol e
ingesta de cerveza: implicacio-
nes para la salud humana”, bajo
la direccion del Dr. Rafael de la
Torre, Director del Programa de
Neurociencias y Coordinador
del grupo de investigacion en
Farmacologia Integrada y Neu-
rociencia de Sistemas del IMIM.
Ademas, es Director del centro
de innovacion y transferen-
cia tecnoldgica TECNO BAPP,
Profesor Titular de Universidad
Pompeu Fabra y académico
numerario de la Real Academia
de Farmacia de Catalufa.

Gracias a esta beca, la joven
investigadora analizara el efecto
antioxidante del hidroxitirosol,
un polifenol que se encuentra
principalmente en el aceite de
oliva y que esta presente tam-
bién en la cerveza.

Natalia tiene el objetivo de
verificar si la funcion antioxi-
dante de este polifenol podria
verse asociada a una mejor fun-
cion cardiovascular y cognitiva
gracias a las moléculas antioxi-
dantes que protegen a las célu-
las sanas de los dafios que pue-
den producir las grasas.

Por su parte, Mar Quesada,
del Instituto de Investigacion
Biomédica de Malaga (IBIMA),
realizara el proyecto titulado
"Definiendo el papel de la mi-
crobiota intestinal en los benefi-
cios para la salud reportados por
el consumo de cerveza”, cuyo
objetivo principal es analizar la
posible capacidad moduladora
de la cerveza sobre la microbio-
ta intestinal, atendiendo al con-
tenido alcohdlicoy a la cantidad
de polifenoles contenidos en
esta bebida, entre otros.

La Profesora Isabel Moreno
Indias, investigadora del IBIMA
y especialista centrada en el
estudio de las enfermedades
metabodlicas y su relacidon con
la microbiota intestinal, sera la
encargada de dirigir el trabajo
experimental de Mar Quesada.
Actualmente, Isabel trabaja en
el departamento de Endocri-
nologia y Nutricion del IBIMA.
Cuenta con experiencia en pre-
sentaciones en congresos na-
cionales e internacionales de
un amplio abanico de trabajos
donde, entre otros, ha desarro-
llado varias investigaciones pre-
vias en torno a la cerveza.

NUEVA CONVOCATORIA

Tras 18 afos de apoyo al
sector cientifico, las Becas Ma-
nuel de la Oya siguen creciendo

y otorgan 36.000 euros anuales
para contribuir con el trabajo y
el desarrollo de los jovenes es-
pafioles en la investigacion. Se
trata de una iniciativa que cuen-
ta con el apoyo de reconocidos
profesionales en el campo de
la investigacion, la nutricion y
la salud, que forman parte del
Comité Cientifico del Centro de
Informacion Cerveza y Salud,
encargado de evaluar y selec-
cionar a los candidatos.

El objetivo es fomentar el es-
tudio en torno al consumo de
cerveza y su relacion con los
diferentes aspectos de la salud
humana siempre y cuando no
hayan sido realizados ni difundi-
dos con anterioridad en Espafia.

Los aspirantes a las Becas Ma-
nuel de Oya deberan ser jovenes
menores de 30 afos, adscritos a
una Universidad o Centro de Es-
tudios y deberan contar con el
apoyo de un tutor que se com-
prometa e implique en el trabajo
experimental del alumno. En el
mes de abril se abrira la convoca-
toria de las Becas Manuel de Oya
“Cerveza, Salud y Nutricion” 2018.
Toda la informacion necesaria
para optar a estas becas estara
disponible en la pagina web del
Centro de Informacion Cerveza
y Salud a partir del mes de abril:
http://www.cervezaysalud.es
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