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CON LA TRONCALIDAD COMO TEMA DE DEBATE

SEMERGEN, SEDE DE LA ULTIMA
REUNION DEL ANO DEL FORO DE AP

La sede social de SEMERGEN ha acogido este 20 de diciembre la celebracion
de la ultima reunion del afo que han tenido los principales representantes del
Foro de Médicos de Atencion Primaria, con el tema de la troncalidad como
principal aspecto a valorar.

También se ha asumido el reto
de conseqguir los objetivos plantea-
dos en el Ministerio de Sanidad, re-
afirmando la necesidad de que los
meédicos en formacion del tronco
meédico disfruten de una rotacion
por AP para alcanzar la competen-
cia de transversalidad recogida en
el antiguo Real Decreto 639/2014.

A su vez, los representantes del
Foro de Médicos de Atencion Pri-
maria han mostrado su preocupa-
cion por la disminucion que afio tras
ano se produce en las convocatorias

Han participado en este encuentro representantes de OMC, CESM, SEMERGEN,
semFYC, SEMG, AEPap y CEEM.

l encuentro ha sido especial-
mente provechoso y ha per-
mitido, entre otras cosas, ajustar
la estrategia a seguir en el didlogo
con el Ministerio de Sanidad y se

EXITO DE CONVOCATORIA

SEMERGEN Y PRENSA,
DE LA MANO

A pesar de llevar tan solo un par
de afios, ya empieza a ser una tra-
dicion, y una cita inexcusable para
los periodistas sanitarios, la comida
de Navidad que SEMERGEN reali-
za para los medios de comunica-
cion, un punto de encuentro para
hacer balance y presentar nuevas
propuestas. Una veintena de perio-
distas acudieron a este encuentro,
mostrando el interés por las inicia-
tivas de la Sociedad y destacando la
creciente presencia y repercusion
de los proyectos de SEMERGEN en
la prensa.

concretado el apoyo a las decisio-
nes que la Comision Nacional de la
Especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria lleve a cabo sobre el
futuro Real Decreto.

de plazas MIR para la formacion de
Medicina Familiar y Pediatria al no
garantizar estas la tasa de reposicion
de los actuales medicos y pediatras
de AP tras su proxima jubilacion.
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SEMERGEN TE DESEA

FELIZ
NAVIDAD
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Por un préximo Afio Nuevo
lleno de felicidad y éxitos
en todos tus proyectos
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EDITORIAL

GRACIAS POR ESTE
MAGNIFICO 2017

legan las navidades y, con

ellas, la época que nos invita
a la reflexion sobre todo lo vivido
y acaecido durante el afio. Toca
hacer balance de cémo se han
desarrollado los 12 meses que
dejamos atras, y poner la vista
en nuevos objetivos y suefios del
aflo que esta por llegar.

Para SEMERGEN, este
2017 ha sido unico,
alcanzandose todos
los objetivos previstos

Para SEMERGEN, este 2017
ha sido unico ya que hemos al-
canzado todos nuestros propo-
sitos y, ademas, los hemos su-
perado con creces. Si echamos
la vista atras, no podemos mas
que sentirnos orgullos de los 30
congresos y jornadas cientificas
organizadas, mediante las cua-
les hemos formado al 20% de los
méedicos de Familia de Espafia.

Asimismo, la Agencia de In-
vestigacion de SEMERGEN ha
impulsado su actividad cientifi-

ca mediante la puesta en mar-
cha de 25 proyectos de inves-
tigacion, superando los 15.000
pacientes reclutados en todo
el territorio nacional. Estudios
como el IBERICAN, referente en
la investigacion de las enferme-
dades cardiovasculares y renales
en Espafa, el PYCAF, impulsado
exclusivamente por jovenes meé-
dicos residentes, el IPORA, la in-
ternacionalizacion del IBERICAN
en Paraguay, junto con los otros
23 proyectos reflejan el pilar fun-
damental que la investigacion
ocupa para SEMERGEN.

Nuestro ambicioso proyecto
de desarrollo profesional con-
tinuo, el DPCAP de SEMERGEN,
sigue abriéndose camino entre
los médicos de Atencién Prima-
ria, quienes consideran esta he-
rramienta como un aliado para
consequir la excelencia profe-
sional y cientifica.

La maxima expresion de los
pilares estratégicos de SEMER-
GEN, formacion e investigacion,
se ha visto reflejada en el 39°
Congreso Nacional. 4.633 asis-
tentes, 4.646 comunicaciones

Todo lo conseguido ha
sido gracias a vosotros,
a los mas de 10.000
socios que formais
parte de la familia
SEMERGEN

aceptadas, 115 proyectos de in-
vestigacion y 160 actividades
cientificas acreditadas por com-
petencias profesionales. Unas
cifras que han superado edicio-
nes anteriores y que seguro con-
seqguiremos mejorar en el 40°
Congreso Palma de Mallorca.

Y no podemos olvidarnos
de la Universidad, donde segui-
mos impulsando y fortaleciendo
nuestra presencia a través de las
Catedras SEMERGEN-Medicina
de Familia en Alcald de Hena-
res, Extremadura, Santiago de
Compostela y Murcia, sin perder
el horizonte en nuevas catedras
por el resto de universidades de
Espafia.

Todo ello ha sido gracias a
vosotros, a los mas de 10.000
socios que formais parte de la
familia SEMERGEN y que hacéis
que cada aflo vayamos fortale-
ciendo nuestro paso, decidido y
seguro, para elevar la Medicina
de Familia a su justo lugar dentro
del Sistema Nacional Salud.

“El futuro tiene muchos nom-
bres. Para los débiles es lo inal-
canzable. Para los temerosos, lo
desconocido. Para los valientes
es la oportunidad”. Desde SE-
MERGEN acogemos como pre-
misa la frase del escritor Victor
Hugo para el desarrollo de nues-
tra actividad en 2018. Un afio lle-
no de proyectos ilusionantes y
suefos ambiciosos.

Por todo ello, solo podemos
estar agradecidos. Gracias por
este magnifico 2017 y os desea-
mos un proximo afio lleno de
éxitos en todos vuestros proyec-
tos y objetivos.

Junta Directiva de SEMERGEN
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SEMERGEN INSTITUCIONAL

PROXIMAS CITAS ELECTORALES

ELECCIONES EN SEMERGEN PAIS VASCO,
ARAGON, LA RIOJA Y ANDALUCIA

En pocos meses coinciden en el tiempo elecciones en varias delegaciones
territoriales de SEMERGEN. Socios del Pais Vasco, Aragon, La Riojay
Andalucia estan llamados a participar en este proceso electoral.

é SEMERGEN

a primera de las elecciones

tendra lugar en el Pais Vas-
co. A los socios residentes en
esta Comunidad se les anun-
cia la Asamblea Autondmica
General Extraordinaria que
se celebrara el 17 de febrero
de 2018, a las 08:30 horas en
primera convocatoria y a las
09:00 horas en segunda con-
vocatoria, en el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Alava.
Para ejercer el voto por correo,
se ha fijado un plazo que va
desde el 18 de enero hasta el
12 de febrero de 2018, ambos
incluidos.

ARAGON

En el caso de Aragodn, se
convoca a todos los socios con
domicilio en esta comunidad
autdnoma a la Asamblea Auto-
nomica General Extraordinaria
que se celebrara el 24 de febre-
ro de 2018, a las 08:30 horas
en primera convocatoria y a las
09:00 horas en segunda con-
vocatoria, en el Colegio Oficial
de Médicos de Zaragoza. Como
punto unico a tratar se cita a los
socios para la celebracion de
elecciones autonomicas de SE-
MERGEN y votacion de las can-
didaturas presentadas. Desde
el 25 de enero de 2018 hasta el
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19 de febrero de 2018, ambos
incluidos, el voto por correo
postal debera haberse recibido
en la Secretaria General de la
Sociedad.

LARIOJA

Idéntica fecha se ha fijado
para las elecciones en SEMER-
GEN La Rioja. Se llama a los
SOCios para que acudan a la
Asamblea Autonomica Gene-
ral Extraordinaria que se cele-
brara el 24 de febrero de 2018,
a las 08:30 horas en primera
convocatoriay a las 09:00 ho-
ras en segunda convocatoria,
en el Colegio Oficial de Médi-
cos de La Rioja. Desde el 25 de
enero hasta el 19 de febrero de
2018, ambos incluidos, el voto
por correo postal deberd ha-
berse recibido en la Secretaria
General de la Sociedad.

ANDALUCIA

Finalmente, se convo-
ca a todos los socios de SE-
MERGEN con domicilio en
la comunidad auténoma de
Andalucia a la Asamblea Auto-
nomica General Extraordinaria
que se celebrara el 24 de mar-
zo de 2018, a las 08:30 horas
en primera convocatoriay a las
09:00 horas en segunda con-

il
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Las elecciones tendran
lugar el 17 de febrero en
el Pais Vasco, el dia 24
de febrero en Aragon

y La Rioja, y el 24 de
marzo en Andalucia

vocatoria, en el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Grana-
da, situado en la calle Andres
Segovia 53. En esta reunion se
formalizara el proceso de vo-
tacion de las candidaturas pre-
sentadas.

Desde el 10 de diciembre
hasta el 24 de diciembre de 2017
los socios podran consultar su
inclusion en el censo electoral,
el cual estara disponible en la
Secretaria Nacional de la So-
ciedad (c/ Goya, 25, 52 izquier-
da, 28001 Madrid). Desde el 10
de diciembre de 2017 hasta el
8 de enero de 2018, ambos in-
cluidos, se podran presentar las
candidaturas, adecuandose al
Reglamento Electoral vigente.
Desde el 22 de febrero de 2018
hasta el 19 de marzo de 2018,
ambos incluidos, el voto por
correo postal debera haberse
recibido en la Secretaria Gene-
ral de la Sociedad.



LO OTORGA ‘DIARIO MEDICO’

SEMERGEN, DE NUEVO RECONOCIDA EN
LOS PREMIOS ‘'MEJORES IDEAS’

Como en ediciones anteriores del certamen de ‘Mejores |deas’, que organiza
desde hace 16 afios '‘Diario Médico, una iniciativa en la que ha colaborado

SEMERGEN ha resultado merecedora de un premio.

Foto de familia de los ganadores.

n esta ocasion, SEMERGEN
ha sido galardonada por el

‘Documento de Consenso del
Dolor de Espalda’ en la cate-
goria de Gestion. Este trabajo,
realizado en colaboracion con
la Sociedad Espafiola de Farma-
cia Familiar y Comunitaria (SE-
FAC), otorga las herramientas

para el diagnostico, tipologia,
tratamientos y recomendacio-
nes que puede emplear el mé-
dico de Familia en su consulta
referidos a esta dolencia que ha
afectado al 47% de la poblacion
durante el ultimo afio. Por par-
te de SEMERGEN, se ha con-
tado en esta gala con la Dra.

PARA SEMERGEN SOLIDARIA

NUEVO RECONOCIMIENTO

SEMERGEN Solidaria ha recibido el
premio de la IV edicion del Reco-
nocimiento al Cuidador de Inidress
por el Programa de Ayuda y Soporte
al Anciano en la categoria de Aso-

ciaciones de Profesionales, el cual
ha sido recogido por el presidente y
la secretaria del area solidaria, el Dr.
Rafael M. Mico y la Dra. Mari Car-
men Martinez Altarriba.

SEMERGEN INSTITUCIONAL

El ‘Documento de
Consenso de Dolor

de Espalda’ ha sido
elaborado por SEFAC y
SEMERGEN

Sonia Miravet, miembro de la
Junta Directiva Nacional de la
Sociedad.

Esta obra de consenso con-
tribuye por ultimo a combatir la
inespecifidad del dolor de es-
palda como criterio diagnosti-
co y desterrar falsos mitos ex-
tendidos en la poblacion sobre
las causas del dolor de espalda,
las conductas que pueden evi-
tarlo y los factores emociona-
les, psicoldgicos, genéticos vy
laborales que pueden estar im-
plicados.

La Secretaria de SEMERGEN Solida-
ria ha agradecido el premio, un re-
conocimiento que “nos va a ayudar
a hacer mas visible el problema del
maltrato al anciano y que podamos
contribuir a disminuir el sufrimiento
de mucha gente”.

Ademas, ha querido agradecer la
labor inestimable de todos los vo-
luntarios que hacen posible que se
pueda llevar a cabo las acciones so-
lidarias de SEMERGEN. “No hay nin-
gun proyecto que se pueda hacer
sin los voluntarios. El premio es para
todos, desde el voluntario que bus-
ca la financiacion, coordina el pro-
yecto y lo ejecuta. Muchas gracias a
todas las personas que forman este
proyecto por su ilusion, esfuerzo y
predisposicion constante”, ha sefia-
lado la Dra. Martinez Altarriba.
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SEMERGEN INSTITUCIONAL

COMO MEJOR PROYECTO EN LA CATEGORIA DE TELECONSULTA

PACIENTESSEMERGEN.ES,

RECONOCIDA EN LOS
ESALUD-EHEALTH AWARDS 2017

La plataforma PacientesSemergen.es ha sido galardonada en la segunda
edicion de los Premios eSalud — eHealth Awards 2017 como mejor proyecto
en la categoria de Teleconsulta.

Este reconocimiento se ha
efectuado durante la clau-
sura del Il Congreso Nacional
de eSalud, organizado por la
Asociacion de Investigadores
en eSalud (AIES) y la agencia
de comunicacion COM Salud,
en el llustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CO-
DEM).

El premio fue recogido por
el Dr. Rafael M. Mico, secre-
tario general de SEMERGEN,
quien explico el papel fun-
damental del paciente den-
tro del plan estratégico de la
Sociedad, situandolo como
uno de los pilares centrales de
esta. "Uno de nuestros objeti-
vOs es ayudar a los pacientes
en su gestion diaria de la en-
fermedad. Actualmente, el Dr.
Google esta muy presente en
nuestras consultas, creando-
se PacientesSemergen.es con
el fin de incrementar su em-
poderamiento a través de cri-
terios médicos basados en la
evidencia cientifica”, sefialo el
Dr. Mico. Asimismo, destaco la
gran labor del equipo humano
que esta detras de Pacientes-
Semergen.es, “sin los cuales
no seria posible llevar a cabo
este proyecto”.

Los premios eSalud 2017
— eHealth Awards 2017, que
contemplan una decena de
categorias dentro de la eSalud,
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Es una pagina web

al servicio de los
pacientes, cuyo
objetivo es informar y
formar al paciente

tienen como objetivo reco-
nocer y apoyar la creacion de
proyectos innovadores en el
ambito de la salud digital que
respondan a las necesidades
de los pacientes, profesionales
sanitarios y gestores.

UTIL, NECESARIA Y FIABLE

En Atencion Primaria, 1 de
cada 4 consultas son innecesa-
rias, y existe un mal uso de los
recursos por falta de informa-
cion, educacion, prevencion y
promocion de la salud. “Esta
iniciativa nos permite prescribir
a los pacientes nuestra pagina
web y poderles contestar a sus

preguntas de forma sencilla
y rapida. Ademas, contribuye
notablemente a optimizar los
recursos sanitarios disponi-
bles”, segun el secretario ge-
neral de SEMERGEN.

Diversos estudios han mos-
trado que la alfabetizacion en
salud tiene un impacto en la
salud de las personas, espe-
cialmente en los colectivos
mas vulnerables. Un bajo nivel
de alfabetizacion en salud esta
relacionado con un menor uso
de los programas preventivos,
un aumento de costes sanita-
rios y de tasas de mortalidad.
Segun datos del Proyecto Eu-
ropean Health Literacy Survey,
un 7,5% la poblacion espafiola
tiene una alfabetizacion en sa-
lud inadecuada y un 50,8% a
niveles problematicos; es decir,
que practicamente el 60% de
los espafioles tiene un nivel de
alfabetizacion en salud bajo.




SEMERGEN INSTITUCIONAL

INICIA UN ESTUDIO SOBRE MALTRATO AL ANCIANO EN ESPANA

SEMERGEN AFRONTA UNO DE SUS
PROYECTOS MAS AMBICIOSOS

Uno de los grandes problemas del maltrato en Esparia es la falta de estudios
que permitan conocer la prevalencia e incidencia real de ancianos que
padecen este problema. Para superar este déficit, SEMERGEN pone en
marcha el proyecto de investigacion PRESENCIA.

Destacada presencia de periodistas en la presentacion del estudio sobre maltrato en el anciano, con la asistencia de la Dra. M2
Carmen Martinez Altarriba, José Luis Llisterri y Jaime Alapont.

a Agencia de Investigacion

de la Fundacion de SEMER-
GEN ha anunciado, en el marco
de una comida de prensa, el ini-
cio de los preparativos del pro-
yecto de investigacion PRESEN-
CIA (Prevalencia de sospecha de
maltrato a personas mayores no
institucionalizadas atendidas en
Atencion Primaria). Con él se pre-
tende estudiar la situacion actual
de los abusos y maltrato a las per-
sonas mayores que son atendidas
en centros de Atencion Primaria
de Espafa, asi como conocer el

entorno de los diversos tipos de
maltrato que sufren.

INICIATIVA AMBICIOSA

El estudio, que cuenta con
el apoyo de SEMERGEN Solida-
ria, incluird en torno a 2.500 pa-
cientes de aproximadamente 247
centros de Atencion Primaria, en
todas las Comunidades Autono-
mas (excepto Melilla).

“Realizamos este estudio por-
que el maltrato al anciano, decla-
rado por la OMS como un proble-
ma de salud por sus tremendas

consecuencias, es una dificultad
muy grave e invisible. Tenemos el
firme propdsito de darle visibili-
dad y aportar datos reales que sir-
van para exigir a la administracion
mas herramientas y recursos para
luchar contra él’, segun apunta la
Secretaria de SEMERGEN Solidaria,
la Dra. Mari Carmen Martinez Alta-
rriba. “Queremos contar con datos
reales para exigir la realizacion de
protocolos autondmicos ya que
practicamente no existen y, en
aquellas que si los tienen, estan sin
actualizar”, indica la Dra. Martinez
Altarriba.

UNA POSICION PRIVILEGIADA

La Atencion Primaria tiene una
posicion privilegiada para detectar
sintomas e indicios de maltrato a
mayores. Muchos de ellos se en-
cuentran solos con sus cuidadores
en las casas, y el médico de Familia
es el unico que puede entrar en los
domicilios y detectar el problema.
Se estima que solo se conocen 1
de cada 24 casos de maltrato.
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SEMERGEN NOTICIAS

SE DENUNCIA LA ESCASA IMPLANTACION EN ESPANA DE LOS
ANTIACOGULANTES DE ACCION DIRECTA

POSICIONAMIENTO DE SEMERGEN SOBRE
LA UTILIZACION DE ACODS

Aunque son bien conocidos los beneficios del tratamiento anticoagulante

en la prevencion del ictus en el paciente con fibrilacion auricular (FA), un
tercio de los pacientes con indicacion clara de anticoagulacion no la estan
recibiendo, planteandose ademas en Espafa ciertas trabas para el empleo de
los nuevos anticoagulantes orales.

José Polo (izqda.), junto a José Luis Llisterri.

nte esta situacion, SEMERGEN

ha elaborado y avalado un do-
cumento de posicionamiento so-
bre el uso de los anticoagulantes
orales de accion directa (ACODs).
El escrito trata de dar respuesta a
la preocupacion de esta Sociedad
Cientifica por mejorar la calidad
de la anticoagulacion, todavia de-
ficitaria, y la utilizacion eficiente
de los ACODs en los pacientes en
los que estan indicados, segun las
guias de practica clinica y la evi-
dencia disponible.

El documento, presentado en
el marco del 392 Congreso Na-
cional de SEMERGEN, esta coor-
dinado por el Dr. José Luis Llisterri
Caro, y en él han intervenido los
doctores Vicente Pallarés Carrata-
14, José Polo Garcia y Miguel Angel
Prieto Diaz.

UN DEFICIT PATENTE

De hecho, el uso de ACODs en
Espafia esta por detras del resto de
paises de nuestro entorno, y solo
por delante de Holanda y Finlan-
dia, lo que hace aun mas eviden-
te su infrautilizacion en el mane-
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jo de todos los pacientes con FA.
“Esto ocurre en gran medida por
las restricciones que imponen las
diferentes administraciones de
cada comunidad autonoma para la
prescripcion de ACODs, que ade-
mas de no seguir algunas de ellas
las recomendaciones del Informe
de Posicionamiento Terapéutico
(IPT), existen diferencias relevantes
entre las distintas regiones, cho-
cando de frente con la equidad del
Sistema Nacional de Salud”, explico
Dr. Llisterri, coordinador principal
del documento de posicionamien-
to, durante la presentacion del do-
cumento de posicionamiento.

Ademas, segun se detalla en el
documento de posicionamiento
de SEMERGEN, los propios pa-
cientes aceptarian mejor la nece-
sidad de recibir el tratamiento an-
ticoagulante si pudieran recibir los
ACODs de acuerdo con las reco-
mendaciones realizadas por el IPT.

En este sentido, sefald el Dr.
Llisterri, “"en base a nuestra expe-
riencia en el tratamiento con ACO-
Ds, los mas beneficiados son los

El uso de ACODs en
Espana esta por detras
del resto de paises de
nuestro entorno

pacientes. Sus opiniones son claves
en el devenir de la optimizacién de
la prescripcion y, sobre todo, para
que el médico de Familia pueda
prescribir aquello que es seguro,
eficaz y eficiente, como es el caso
de los ACODs". Es por ello que
SEMERGEN incide en la definicion
del papel de Atencion Primaria en
la prescripciony el seguimiento del
tratamiento con ACODs. Ademas,
se argumenta que la experiencia
de Atencidon Primaria respecto a
la prescripcion y seguimiento del
tratamiento con ACODs es satis-
factoria y concordante con o pu-
blicado hasta ahora.

IMPORTANTES VENTAJAS

Los ACODs tienen una cinéti-
ca, un efecto anticoagulante pre-
decible, ademas de una ventaja
terapéutica amplia. No es nece-
sario monitorizar la actividad an-
ticoagulante, y se pueden pres-
cribir a dosis fijas, de acuerdo con
ciertas caracteristicas clinicas. So-
bre este punto, SEMERGEN, res-
palda la utilizacion de los ACODs
de acuerdo con las solidas evi-
dencias cientificas actuales, y que
se han traducido en las recomen-
daciones realizadas por la Socie-
dad Europea de Cardiologia, las
Sociedades Cientificas de nuestro
paisy el IPT.



DE LA MANO DE PACIENTES Y OTRAS

SOCIEDADES CIENTIFICAS

SEMERGEN COLABORA
PARA MEJORAR EL
ABORDAJE DE LA DIABETES
EN LA OFICINA DE FARMACIA

e trata de una iniciativa pro-
movida por la Sociedad Es-
panola de Diabetes (SED), la So-
ciedad Espafiola de Médicos de

Atencion Primaria (SEMERGEN),
la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (sem-
FYC), la Sociedad Espafiola de
Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) y la Federacion Espafiola
de Diabetes (FEDE).

Médicos de Atencion Primaria,
especialistas en diabetes, farma-
céuticos comunitarios y pacien-
tes trabajaran de manera conjunta
para mejorar el abordaje preven-
tivo y terapéutico de la diabetes.
Este es el objetivo de un nuevo
proyecto de coordinacion multi-
disciplinar, en el que participa SE-
MERGEN.

ANTECEDENTES POSITIVOS

El proyecto sigue la senda de
la iniciativa llevada a cabo el afio
pasado por estas organizaciones
y que se centro en la deteccion
precoz en farmacias de personas
en riesgo de diabetes. En esa oca-

sion el proyecto resultd un éxi-
to, ya que permitio la deteccion
de hasta un 26% de personas en
riesgo de diabetes. Por este moti-
vO, la iniciativa de este afio quiere
continuar con esa linea pero dar
un paso Mas: no solo centrarse en
las personas en riesgo sino tam-
bién en los pacientes ya diagnos-
ticados.

El proyecto consta de dos fa-
ses. en la primera, las farmacias
participantes formadas en el pro-
tocolo conjunto disefiado por las
sociedades cientificas, trabajan en
la deteccion precoz de personas
mayores de 40 afios en riesgo
de padecer diabetes y en la re-
duccion de ese riesgo mediante
la educacion en habitos higiéni-
co-dietéticos correctos. Para ello
llevan a cabo un cribado median-
te la cumplimentacion del test de
FINDRISC para detectar personas
con riesgo alto de desarrollar dia-
betes tipo 2. En aquellas personas
en las que el resultado del test
de una puntuaciéon de riesgo se
realizara una prueba de glucemia
capilar y, en caso de obtener un
resultado que esté fuera de ran-
go, se procedera a su derivacion
al médico.

La accion también incluye una
intervencion educativa, tanto para
las personas sin riesgo (mediante
fichas de recomendaciones salu-
dables) como para las personas
con posible diagndstico de pre-
diabetes, a los que se les ofrece
una educacion sanitaria especifi-
ca consensuada con los médicos.
También se incluird informacion
sobre hipoglucemias, que son
una de las principales causas de
abandono del tratamiento en las
personas con diabetes.

SEMERGEN NOTICIA

En la iniciativa se
prevé que participen
mas de 300 farmacias
comunitarias y
beneficie a mas de
3.000 personas

MEJORA DE LA ADHERENCIA E
HIPOGLUCEMIAS

Precisamente la deteccion
de hipoglucemias y la mejora de
la adherencia terapéutica en los
pacientes ya diagnosticados es
el objeto de la segunda fase del
proyecto, que esta previsto que
se lleve a cabo a principios de
ano. La falta de adherencia a los
tratamientos es, en la actualidad,
un problema serio en los sistemas
sanitarios desarrollados.

Los farmacéuticos aplicaran
distintos cuestionarios para medir
la adherencia y la percepcion de
hipoglucemias, haran educacion
sanitaria en todos los casos vy, en
aquellos en los que se detecte in-
cumplimiento y/o hipoglucemias,
pondran en marcha una interven-
cion estructurada y derivacion al
médico en caso necesario.

Para el Dr. José Luis Llisterri,
presidente de SEMERGEN, "no
cabe duda que la diabetes se ha
convertido en uno de los proble-
mas sanitarios mas importantes
de nuestro tiempo”. Sin embargo,
reconoce, “los farmacéuticos co-
munitarios, trabajando juntos con
los medicos de Familia, gozan
de una posicion privilegiada para
contribuir a neutralizar el impacto
de la diabetes en la salud publica.
De esta forma, trabajando juntos
podemos incrementar la adhe-
rencia a los tratamientos y evitar
que las personas con diabetes
abandonen el tratamiento”.

Tanto la informacion recogida
en la primera como en la segun-
da fase se registrara en una pla-
taforma especifica de www.sefac.
org. En total, se prevé que en este
proyecto participen mas de 300
farmacias de toda Espanay se be-
neficien 3.000 personas.
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PROTOCOLO DE COLABORACION ENTRE AP Y
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

UN PASO DECIDIDO EN LA COORDINACION
DE LA ATENCION DEL PACIENTE CRONICO

La colaboracion entre SEMERGEN, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (SEFAC), la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC) y la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) ha
permitido la elaboracion de un modelo de coordinacion médico-farmacéutico para
la atencion al paciente con enfermedad cronica en Atencion Primaria.

Acto de presentacion del documento.

Segt]n las sociedades cientifi-
cas firmantes, el documento
permite dar un paso adelante en
la mejora de la atencion integral
a los pacientes con enferme-
dades cronicas, conseguir una
mayor coordinacion entre profe-
sionales y convertirse en un pilar
para la sostenibilidad del Sistema
Nacional de Salud (SNS).

UNIDOS POR UNA MISMA
CAUSA

Es la primera vez que exper-
tos de estas sociedades trabajan
conjuntamente en un documen-
to de estas caracteristicas, que
pretende ser un punto de partida
para mejorar el abordaje colabo-
rativo del reto de la cronicidad
desde un punto de vista realista
y practico.

José Luis Llisterri, presiden-
te de SEMERGEN, considera
que ‘el aumento constante de
la prevalencia de pacientes cro6-
nicos representa un reto para
los sistemas sanitarios y dar una
respuesta adecuada necesita de
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abordajes multifactoriales. Por
ello, la atencion a la cronicidad
precisa modificar las politicas
sanitarias y la organizacion de la
asistencia, aplicando una gestion
integral desde una perspectiva
mas completa en donde el mé-
dico de Familia y el farmacéutico
estén coordinados”.

El documento analiza las de-
bilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades que en la actua-
lidad se dan en el sistema sani-
tario espafiol. Ademas, se estu-
dian los aspectos clinicos de la
colaboracion entre médicos vy
farmacéuticos, incidiendo en la
existencia de dos niveles de ac-

tuacion (pilotajes o experiencias
locales y experiencias apoyadas
por la Administracion) y dos tipos
de intervenciones, que pueden
ser bien sobre el tratamiento (in-
teracciones y efectos adversos,
duplicidades, adherencia tera-
péutica, deprescripcion, etc.) e
intervenciones preventivas y de
promocién de la salud (como,
por ejemplo, los cribados).

Asimismo, se recogen los re-
quisitos necesarios para poner en
practica este modelo colaborati-
vo. Estos requisitos tienen que ver
con aumentar la confianza entre
meédico y farmacéutico y con la
compatibilidad con la rutina de
cada uno de estos profesionales.
Para ello, el texto hace una se-
rie de recomendaciones que van
desde acciones concretas para
iniciar una relacion profesional
entre médicos y farmacéuticos
hasta acciones para alcanzar el
grado de confianza adecuado.
Para mantener esa confianza en
el tiempo también se concretan
acciones como crear un calen-
dario de contactos periddicos
protocolizados y fomentar la
realizacion de trabajos de inves-
tigacion conjunta, entre otras.




SEMERGEN NOTICIA

IV JORNADAS NACIONALES DE ECOGRAFIA DE

SEMERGEN

EL ECOGRAFO, ESE
GRAN AUSENTE EN AP

Una reivindicacion clasica del Grupo de Ecografia
de SEMERGEN es la escasa disponibilidad de
ecografos en Atencidon Primaria. En las IV Jornadas
Nacionales de Ecografia se ha vuelto a poner de
relieve este problema.

Destacada asistencia al IV Jornadas Nacionales de Ecografia de SEMERGEN.

Acercar la ecografia como
prueba diagndstica al médico
de Familia e interiorizar la técnica
para que forme parte de las ha-
bilidades propias del primer nivel
asistencial, han sido los objetivos
de las IV Jornadas Nacionales de
Ecografia de SEMERGEN, celebra-
das en Malaga.

Mas de un centenar de espe-
cialistas de la Medicina de Familia
de toda Espafia acudieron a este
evento, organizado por el Gru-

po de Trabajo de Ecografia de
SEMERGEN.

VENTAJAS

A su vez, utilizar esta técnica de
deteccion precoz ofrece grandes
ventajas a los distintos colectivos
implicados. En primer lugar, el pa-
ciente consigue evitar multiples
citas y retrasos en la solucion de
su problema; el médico de Aten-
cion Primaria se siente capacitado
y formado para realizar el diagnods-

Solo un 107 de
médicos de Atencion
Primaria realiza
ecografia en los
centros de salud

tico precoz y una derivacion pre-
ferente y mas dirigida; el médico
hospitalario recibe precozmente
una patologia que, de no ser diag-
nosticada a tiempo, puede com-
plicarse; y el Sistema Nacional de
Salud ahorra en costos de trata-
mientos terapéuticos.

“El ecografo, en manos de los
profesionales médicos de Familia,
supone una ampliacion del arsenal
diagnostico que por sus caracteris-
ticas de inocua, barata y accesible
se convierte en una técnica com-
plementaria de primera eleccion
en los centros de salud, que per-
mite priorizar la derivacion del pa-
ciente segun la gravedad”, apunto
el Dr. Nabor Diaz, secretario del
comité organizador de las Jorna-
das y coordinador precedente del
Grupo de Trabajo de SEMERGEN
que impulso las jornadas durante
las tres primeras ediciones.

NECESIDAD DE FORMACION

La ecografia es una técnica que
puede ayudar y apoya el proce-
so de decision, por lo que resulta
fundamental una formacion de
calidad entre los médicos de Fa-
milia. En este sentido, destacd el
Dr. Francisco Sarmiento, presiden-
te del Comité Organizador de las
Jornadas, ‘la ecografia aumenta la
competencia y capacidad de reso-
lucion de nuestra especialidad”.

Actualmente, la implicacion de
algunas gerencias, como Andalu-
cia, Madrid o Catalufia, en la com-
pra de ecdgrafos para los centros
de salud y de algunas universida-
des (Murcia, Alcald de Henares)
esta permitiendo que un 60-70%
de médicos de Atencidn Primaria
hayan acudido a un curso de eco-
grafia de un dia de duracion, en
torno al 40% haya realizado mas
de un curso de ecografia o haya
recibido formacion online y que
un 10% de médicos realice eco-
grafia en los centros de salud.
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| JORNADAS SEMERGEN LA RIOJA PARA
RESIDENTES Y MEDICOS DE AP

DE LA TEORIA A LA ACCION

Bajo el lema “Del libro a la accion”, se han llevado a
cabo en Logrofio las “I Jornadas SEMERGEN La Rioja
para residentes y médicos de Atencion Primaria”,
reuniendo a un centenar de profesionales.

l encuentro ha permitido

otorgar un papel prioritario
a los residentes de la Medicina
de Familia y formar a los mé-
dicos de esta especialidad para
que puedan trasladar la exce-
lencia formativa adquirida a su
practica clinica diaria. Segun
ha destacado el Dr. José Maria
Martinez, presidente de SEMER-
GEN - La Rioja y presidente del
Comité Organizador de las Jor-
nadas, “el encuentro ha ofrecido
a los médicos inscritos talleres
eminentemente interactivos
basados en las problematicas a
las que mas habitualmente se
enfrentan en las consultas de
Atencion Primaria y Urgencias”;
en concreto, se ha desarrollado
un programa cientifico en el que

se han abordado temas tales
como los sincopes, las arritmias,
la anticoagulacion, la patologias
respiratorias, la sexualidad o el
paciente dificil.

La patologia respiratoria ha
sido una tematica muy presen-
te en estas Jornadas, con tres
talleres dedicados en exclusiva
a ello: taller de pruebas funcio-
nales, taller de manejo del asma
estable, y taller del manejo del
asma agudizada. Taly como de-
talla el Dr. Tomas Gomez, pre-
sidente del Comité Cientifico y
coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio de SEMER-
GEN, “la enfermedad respirato-
ria es una causa muy prevalente
en las consultas de Atencion Pri-
maria”.

José Tomds Gomez, Sonsoles Velilla,
José Maria Martinez.

CON Y PARA LOS RESIDENTES

Los residentes de Medicina
Familia y Comunitaria “tienen
una perspectiva laboral optimista
para los proximos 4 o 5 afios, en
donde se prevé la jubilacion del
38-40% de la plantilla de Aten-
cion Primaria®, apunta el presi-
dente de SEMERGEN - La Rioja.
Es por ello, afiade, que “se les
ha tenido muy presentes duran-
te estas jornadas, porque seran
el futuro de nuestra comunidad
autonoma y desde SEMERGEN
gueremos apoyarles en su for-
macion y en su devenir profe-
sional’, apunta el Dr. José Maria
Martinez, quien recalca que tam-
bién han participado en la elabo-
racion del programa cientifico de
las Jornadas.

¢{QUIERES UNA FORMACION DE CALIDAD?

Todos nuestros socios tienen a su disposicion la he-
rramienta DPC SEMERGEN, un excelente procedi-
miento evaluativo y formativo que permite la evaluacion
de las competencias y del desempefio profesional.

Para garantizar la actualizacion de conocimientos,

MiN* GRAFIAL

SEMERGEN ha diseflado una estructura formativa ba-
sada en 33 monografias que agrupan 248 competen-
cias de la especialidad médica. Un material riguroso y
de altisimo nivel realizado por grandes médicos de la
profesion, que permite no solo incrementar y actualizar
el nivel de competencias, sino que también preparar la
evaluacion del DPC antes de realizarla. Ademas, todas
las actividades formativas que se lleven a cabo en la pla-
taforma seran incorporadas automaticamente al CV y al
computo global de la competencia profesional.

Actualmente, SEMERGEN ofrece 11 de las 33 mo-
nografias, entre las que se encuentran los materiales de
patologia cardiovascular, atencion a la mujer, proble-
mas de otorrinolaringologia, problemas de piel, pro-
blemas de salud sexual y reproductiva, problemas del
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tracto digestivo e higado, problemas nefrourologicos,
dolor, paciente oncologico, problemas respiratorios y
tabaquismo.

No dudes en acceder a ellas a través de:
http://monografiasdpc.com.

Ademas, encontraras las actividades del DPC englo-
badas en la plataforma:
http://www.dpcsemergen.com



EXITO DE LAS JORNADAS AUTONOMICAS

LOS RESIDENTES, PROTAGONISTAS EN EUSKADI,
COMUNIDAD VALENCIANAY BALEARES

SEMERGEN NOTICIAS

En las ultimas semanas ha coincidido la celebracidon de hasta tres importantes
jornadas pensadas especialmente para mejorar la formacion de los
residentes: en el Pais Vasco, la Comunidad Valenciana y en Baleares.

EUSKADI

Cerca de un centenar de mé-
dicos (la mayor parte de ellos resi-
dentes) se han dado cita los dias 10
y 11 de noviembre en Vitoria, duran-
te la celebracion de la 1la Reunidn
de residentes y médicos de Familia
en el Pais Vasco de SEMERGEN, un
encuentro cientifico que ha girado
en torno al lema: Aurrera Egiteko
Prestatu (Formar para avanzar). Se-
gun los organizadores, el objetivo
ha sido mostrar la apuesta constan-
te de SEMERGEN por la formacion
como base para el desarrollo y el
conocimiento en todos los aspec-
tos de la profesion y, especialmen-
te, de los especialistas mas jovenes.

“En el encuentro se ha trata-
do de mejorar los conocimientos
dentro de nuestra formacion como
meédicos de Familia para poder dar
una mejor atencion a los usuarios
del Sistema Nacional de Salud, y
crear un marco de encuentro y
didlogo para el intercambio de ex-
periencias y reflexiones sobre la
practica clinica diaria en Atencion
Primaria“, ha afirmado la Dra. Maia-
len Ormazabal, residente de 292 afio
de Medicina de Familia y presidenta
del Comité Organizador.

COMUNIDAD VALENCIANA

Por su parte, acercar a los futu-
ros médicos de Familia la practica
clinica en situaciones de emergen-

A la izqda., inauguracion de las Jornadas de Euskadi; arriba, foto de familia de
algunos participantes en la reunion de la Comunidad Valenciana, abajo, detalle de

asistentes a las jornadas de llles Balears.

cia (accidon en combate, incidentes
con multiples victimas y atentados
terroristas) ha sido uno de los ob-
jetivos de las 2as Jornadas de Resi-
dentes organizadas por SEMERGEN
- Comunidad Valenciana, celebra-
das en Cullera (Valencia) el 17 y 18
de noviembre.

Estas jornadas han tenido como
novedad la participacion por pri-
mera vez de varios miembros des-
tacados de la Escuela Militar de
Salud (EMISAN). Como indica el Dr.
José Ignacio Garcia, miembro del
Comité Organizador y Cientifico,
“es importante complementar la
formacion de los futuros especialis-
tas en Medicina de Familia de una
forma distinta a su labor diaria en la
residencia”.

Ademas, el encuentro ha ofreci-
do a los 155 inscritos, talleres emi-
nentemente interactivos y practicos
para su formacion y sensibilizacion
sobre los riesgos que existen y los
modos en los que se debe interve-
nir ante situaciones de emergencia.

BALEARES

También los dias 17 y 18 de no-
viembre se han llevado a cabo en
Palma de Mallorca las 2as Jorna-
das Autondmicas de llles Balears y
las las Jornadas de Residentes de

SEMERGEN, efectuando una actua-
lizacion de conocimientos y habili-
dades para la mejora de la practica
clinica diaria en Atencioén Primaria.

Este foro cientifico ha acogido a
un centenar de profesionales mé-
dicos, de los cuales el 35% corres-
ponden a residentes. “SEMERGEN,
como sociedad decana de la Aten-
cion Primaria, siempre ha favoreci-
do las actividades formativas, con-
siderando estos encuentros basicos
para el aprendizaje e intercambio
de experiencias entre profesiona-
les”, ha sefialado el Dr. Fernando
Garcia Romanos, presidente de SE-
MERGEN - Islas Baleares y del Co-
mité Organizador.

SEMERGEN, Gaceta Online | 13



SEMERGEN NOTICIAS

CURSO SEMERGEN-UCAM

UNA OPORTUNIDAD UNICA DE
MEJORAR TUS COMPETENCIAS EN
ECOGRAFIA CLINICA

La colaboracion entre la Universidad Catolica de Murcia (UCAM) y
SEMERGEN ha permitido la creacion del | Curso de Experto Universitario en
Ecografia Clinica. jAun puedes apuntarte!

Durante el 2018 tendras la po-
sibilidad de formarte en el
empleo de los recursos ecografi-
cos, a través del | Curso de Experto
Universitario en Ecografia Clinica
para Médicos de Atencion Prima-
ria, Urgencias, Pediatras y otros
profesionales de la salud. Con esta
iniciativa, promovida por la UCAM
y SEMERGEN, se pretende, en de-
finitiva, ofrecer a los alumnos una
formacion rigurosa, actual y util
para conseguir ser mas resolutivo
en el empleo de la ecografia en la
practica clinica diaria.

Se han establecido tres mo-
dulos, todos los cuales se acom-
pafiaran de la entrega de material
didactico especifico. El primero se
centra en las ecografias muscu-
lo-esqueléticas y las Eco-guiadas;
el segundo se basa en la Eco ab-
dominal-ginecoldgicay el control

INFORMACION |

9 Instituto Europeo de Salud
y Bienestar Social
C/ joagquin Costa n® 16 28002
Madrid

Q wwew. ecografia,euformaclonucam

& admin@ecografia.eu

R, 988601221 .
686 177 177

14 | SEMERGEN, Gaceta Online

del embarazo; el tercer modulo
aborda monograficamente temas
relacionados con la ecografia car-
diovascular y de urgencias.

Se trata de un curso presen-
cial y online, que cuenta con tu-
torizacion por medio de correo
electronico y chat (un sabado por
cada mdédulo, de 9:00h a 15:00h).
Como apoyo de consulta, mas in-
formacion en www.ecografia.eu

Los directores del curso son
los doctores Juan Antonio Divi-
son, profesor asociado, catedra-
tico extraordinario MFyC Ciencias
de la Salud- Medicina-UCAM, y
Nabor Diaz Rodriguez, médico de
Atencion Primaria y del Trabajo y
secretario del Grupo de Trabajo
de Ecografia SEMERGEN.

El curso, que tiene solicitada
su validacion por parte de SEMER-

~ ICURSO DE
EXPERTO

UNIVERSITARIO

EN ECOGRAFIA
CLINICA

UCAM

UMIVERSIDAD
Camn i 0e MiRETY

GEN vy la acreditacion por parte
de la UCAM, se reconoce con 20
créditos ECTS (European Credit
Transfer System), validos para el
futuro master.

Mas informacion, aqul

IMPORTANCIA DE LA ECOGRAFIA

La ecografia es una técnica que
apoya el proceso de decision y
contribuye a optimizar el manejo
del paciente, aumenta la confian-
za y satisfaccion del paciente, con
la percepcion de mejor atencion,
supone una ampliacion del arsenal
diagnostico médico que por sus
caracteristicas de inocua, barata
y accesible se convierte en una
técnica complementaria de pri-
mera eleccion; ademas, permite
priorizar la derivacion del paciente
segun la gravedad al nivel de aten-
cion hospitalaria.



https://www.semergen.es/resources/files/formacionUniversidad/murcia/I%20CURSO%20DE%20EXPERTO%20UNIVERSITARIO%20EN%20ECOGRAFiA%20CLiNICA.pdf
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1. Proximamente, SEMERGEN
convocara elecciones autoné-
micas. ;En qué Comunidades
Auténomas?

a. Pais Vasco, Aragon, Galicia, Ex-
tremadura

a. Andalucia, Pais Vasco, Aragon,
La Rioja

b. Extremadura, Aragén, Catalufia,
Andalucia

2. SEMERGEN ofertara en el 2018
el | Curso de Experto Universita-
rio en Ecografia Clinica dotado
con 20 créditos ECTS. ;Cuales
son los principales objetivos de
este curso formativo?

a. Popularizar la utilizacion de la
ecografia y fortalecer las habili-
dades especificas en ecografia

b. Optimar la resolutividad diag-
nostica mediante el ecografo

c. Todas las respuestas anteriores
son correctas

3. SEMERGEN Solidaria, dentro de
su programa “Construyendo un
mundo mejor sin barreras”, esta
realizando un proyecto innova-
dor. ;En qué consiste?

hllﬂ'i-l'-l
Toxardil J
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IFELIZ NAVIDAD CON LA GACETA ONLINE!

a. Promocion de la salud en disca-
pacitados, con una primera ac-
cion basada en actividad fisica y
dieta saludable

b. Diagnostico de enfermedades
cronicas en personas sin hogar,
Ccon una primera accion basada
en analiticas de sangre y reco-
nocimiento médico

c. Promocion de la salud en perso-
nas sin hogar, con una primera
accion basada en deshabitua-
cion tabaquica

Para contestarlas, pincha aquil

LAS RESPUESTAS CORRECTAS
DEL SORTEO ANTERIOR ERAN:

El nimero de residentes que
acudieron al 392 Congreso Nacional
de SEMERGEN fueron: 1.905, co-
rrespondientes al 40% de todos los
residentes de Medicina de Familia en
Espafia (C). EL 402 Congreso Nacio-
nal de 2018 se celebrara en: Palma
de Mallorca (B). El 392 Congreso
Nacional de SEMERGEN ha sido un
evento completamente sostenible
mediante: la reduccion del uso del
papel a la minima expresion, medi-
cion de la huella de carbono, planta-
cion de arboles (A).

La Solidaridad no es dar lo que te sobra, sino dar lo que te hace falta

SEMERGEN SOLIDARIA

te desea unas navidades llenas de felicidad, paz y solidaridad

I'd 1 \ '.Pl__r;h i J‘
] sy
i, I

Desde SEMERGEN Solidaria te proponemos dos formas de colaborar:
Haciéndote voluntario de los proyectos que estamos llevando a cabo a nivel nacional e internacional
semergensolidaria@semergen.es
Realizando una aportacién econémica que serd de mucha ayuda para desarrollar los proyectos
ES83 0049 613119 2 110084028
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V CONGRESO SEMERGEN ARAGON

FORMACION DE CALIDAD CON
ACENTO MANO

No ha defraudado. La quinta edicion del V Congreso de la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) Aragon ha cubierto todas las

expectativas.

Bajo el lema “La salud, nuestro
compromiso”, se ha celebrado
este encuentro en Zaragoza, que
ha servido para mostrar la ma-
durez alcanzada por SEMERGEN
Aragodn, siendo un referente para
el aprendizaje y actualizacion en
materia cientifica y punto de en-
cuentro entre profesionales de la
Atencion Primaria en esta comu-
nidad. Como ha reconocido el Dr.
Antonio Pablo Martinez Barselo,
presidente autondmico y coordi-
nador de los Comités Cientifico y
Organizador, “nuestro congreso
es la actividad mas importante que
realizamos durante el afio”.

Asimismo, esta cita adquie-
re una importancia social a través
del compromiso que adopta la
Medicina Familiar y Comunitaria
con la poblacion a la que atiende,
mediante una formacion y actuali-
zacion continuadas. “La poblacion
general percibe este compromiso,
no solo mediante el trato profesio-
nal dispensado a diario en los cen-
tros de salud, sino también a traves
de la difusion de estos eventos en
los distintos medios”, ha apuntado
el Dr. Ignacio Andrés Bergareche,
presidente del Comité Cientifico.

TEORIA Y MUCHA PRACTICA

El programa cientifico del V
Congreso ha incluido como no-
vedad dos talleres practicos, con
el objetivo de mejorar habilidades
con simuladores y centrados en
ambitos tales como la electrocar-
diografia, el diagndstico de arrit-
mias, y la via periférica venosa e
intradsea. “Estas materias cobran
especial relevancia dentro de las
habilidades propias del médico de
Familia, sobre todo teniendo en
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Destacado éxito del V Congreso de SEMERGEN Aragon.

cuenta la dispersion geografica en
nuestra comunidad autéonoma”,
ha explicado el Dr. Ignacio Andrés
Bergareche.

La situacion de los médicos de
Atencion Primaria en Aragon es si-
milar a la del resto de Espafia, don-
de proximamente se tiene prevista
la jubilacion de casi un tercio de
los profesionales de esta espe-
cialidad, lo que generara cambios
en los centros de salud. Aragon
es un territorio muy extenso cuya
poblacion no estd uniformemen-
te repartida y mas de la mitad de
los habitantes vive en Zaragoza,
lo que origina zonas rurales muy

poco pobladas. Ademas, se en-
cuentran muchas dificultades para
encontrar a profesionales intere-
sados en cubrir las plazas vacantes
de localidades pequefias.

“‘No obstante, veo el futuro
con optimismo. A pesar que la
oferta de médicos es muy inferior
a la demanda, la Administracion
tendra que buscar todo tipo de
incentivos para mantener el Sis-
tema de Salud. En este sentido,
SEMERGEN Aragdn esta siempre
dispuesta a colaborar para en-
contrar soluciones que, sin duda,
las hay”, ha indicado el presidente
autonomico.




SANTANDER HA ACOGIDO ESTA IMPORTANTE

CITA CIENTIFICA

IBERICAN, PROTAGONISTA
DEL 13° CONGRESO
SEMERGEN CANTABRIA

Unos 200 profesionales han asistido al 132
Congreso Autondmico de SEMERGEN Cantabria,
celebrado del 23 al 25 de noviembre en
Santander, y donde se han presentado mas de 200
comunicaciones, algunas de ellas procedentes del

estudio IBERICAN.

Importante asistencia al Congreso anual de SEMERGEN Cantabria.

En SEMERGEN estamos con-
vencidos de que es imprescin-
dible una Atencion Primaria fuer-
te, integrada por profesionales
bien preparados y actualizados vy,
para ese fin, se realizan foros cien-
tificos como éste”, segun ha ma-
nifestado el Dr. Guillermo Pombo,
presidente de SEMERGEN Canta-
bria y presidente del Comité Or-
ganizador del Congreso.

La reunion ha servido para
compartir experiencias, para me-
jorar las competencias de los
profesionales de AP y para dar
protagonismo a los residentes de
Medicina de Familia, a los que se
les ha dedicado un espacio propio.

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES,
PROTAGONISTAS

Entre los muchos temas abor-
dados, se ha concedido una aten-

cion especial a las enfermedades
cardiovasculares, que constituyen
la primera causa de muerte en
nuestro pais, representando casi
el 30% del total de fallecimientos,
justo por encima del cancer. Den-
tro de estas patologias, la cardio-
patia isquémica es la mas relevan-
te, la cual es la primera causa de
muerte en la mujer.

Esta problematica ha sido pro-
fusamente abordada en el marco
del congreso a través del estu-
dio IBERICAN (ldentificacion de
la poBlacion Espafiola de Riesgo
Cardiovascular y reNal) de SEMER-
GEN. Esta iniciativa de investiga-
cion de SEMERGEN, que tiene un
caracter epidemiologico, mul-
ticéntrico y observacional, esta
arrojando ya una informacion muy
util sobre la incidencia y la preva-
lencia de los diferentes factores de
riesgo cardiovasculares, asi como

SEMERGEN NOTICIAS

del desarrollo de eventos de este
tipo, en la poblacion adulta espa-
Aola atendida en Atencion Prima-
ria. Actualmente, se encuentra en
el periodo final de reclutamiento,
en el que se estan incluyendo a in-
dividuos, independientemente de
la presencia de factores de riesgo
cardiovascular, con un seguimien-
to minimo de 5 afos.

A nivel nacional, estan inclui-
dos casi 6.500 pacientes y parti-
cipan mas de 500 investigadores,
faltando poco para conseguir el
objetivo de 7.000 pacientes. En
Cantabria se esta participando
con 14 investigaciones y 102 pa-
cientes, superando el objetivo
que se tenia asignado segun la
poblacion. "Ya estan valorados los
datos procedentes de los 3.000
primeros pacientes incorporados
al estudio y los resultados obte-
nidos son muy prometedores’,
ha subrayado el presidente de
SEMERGEN Cantabria.

UN NUEVO HORIZONTE

Pero el Congreso ha servido
también para hablar de otros pro-
blemas de presente y de futuro,
arropando el lema escogido para
la ocasion: “Un nuevo amanecer
para la Atencion Primaria”. "Nos
enfrentamos a una nueva época,
centrada en la atencion a la cro-
nicidad para la que son necesarios
nuevos modos de gestion y de
atencion, nuevos roles profesio-
nales, y una mayor implicacion de
la sociedad”, ha indicado el pre-
sidente de SEMERGEN Cantabria.

Desde la perspectiva laboral,
las noticias en la Comunidad Au-
tonoma de Cantabria son espe-
ranzadoras, teniendo en cuenta
el importante relevo generacional
que se va a producir en los proxi-
mos anos. “Sin embargo, sigue
siendo todavia elevado el nume-
ro de puestos cubiertos mediante
contratos de interinidad o simila-
res, por lo que habria que mejo-
rar la estabilidad en los destinos
como garantia de calidad ya que
establece una relacion mas proxi-
ma entre el paciente, su entorno
y el profesional y favorece la lon-
gitudinalidad en la asistencia”, ha
demandado el Dr. Pombo.
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SEMERGEN SOLIDARIA

NUEVAS INICIATIVAS, MISMAS

REIVINDICACIONES

SEMERGEN SOLIDARIA:
SUMAY SIGUE

Con motivo del Dia Mundial de las Personas Sin
Hogar, el area solidaria de la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencion Primaria, SEMERGEN
Solidaria, ha subrayado la importancia de la lucha
por el acceso, sostén y garantia de los derechos
fundamentales para esta poblacion, entre ellos, el

derecho a la salud.

;;_......

/‘.

M2 Carmen Martinez Altarriba y Rafael
Micé.

omo ha destacado el Dr. Rafael

M. Mico, presidente de SEMER-
GEN Solidaria, “salvaguardar los de-
rechos de las personas sin hogar es
vital y es una necesidad”; a su juicio,
“como trata un pais a los mas débi-
les refleja su abordaje de los dere-
chos humanos”.

TAMBIEN UN PROBLEMA DE
SALUD

Las condiciones de vida de las
personas sin hogar dificultan un
adecuado acceso a la salud. Die-
ta e higiene deficiente, incorrecta
acomodacion para dormir o des-
cansar, exposicion a inclemencias
meteorologicas, debilitamiento ge-
neralizado y exposicion a focos de
infeccion son algunos de los pro-
blemas que vive diariamente esta
poblacion. Asimismo, el 29.1% tiene
una enfermedad grave o cronica y
el 24.7% ha tomado somniferos o
tranquilizantes.

“Existe una gran prevalencia de
enfermedades mentales entre las
personas sin hogar, como pueden
ser los trastornos de la personali-
dad. Por ello, pedimos que se ga-
rantice un Sistema Nacional de Sa-
lud equitativo (universal, gratuito y
accesible) con extension y calidad
para todos, nacionales y extranje-
ros; y una especial sensibilidad en el
ambito de la Salud Mental’, indica la
Dra. Mari Carmen Martinez Altarri-
ba, secretaria general de esta area
de SEMERGEN. Estas personas ven
reducida su esperanza media de
vida en 20 afios respecto el resto de
la poblacion.

INICIATIVA INNOVADORA

Pero, al margen de estas rei-
vindicaciones, SEMERGEN Solida-
ria aporta su granito de arena para
contribuir a mejorar la vida de las
personas que mas lo necesitan. Asi,

dentro de su programa “Constru-
yendo un mundo mejor sin barre-
ras”, esta realizando un proyecto
para la “Promocion de la salud en
las personas sin hogar”. La primera
accion que se realiza dentro de este
proyecto se dirige a la deshabitua-
cion tabaquica, en colaboracion
con la Fundacion de la Caridad de
Zaragoza, tratando de fomentar “la
vida sin humo” entre las personas
sin hogar, a la vez que se organizan
actividades para fomentar su inclu-
sion social y eliminar barreras.

“Creamos diferentes equipos
formados por poblacion sin hogar,
personas sin exclusion social, ado-
lescentes, adultos, ancianos y con
enfermedades mentales. Les damos
una formacion sobre tabaquismo y
cada equipo trabaja para conseguir
dejar de fumar a través de activi-
dades educativas como puede ser
escribir una poesia, grabar un vi-
deoclip o componer una cancion’,
aclara la secretaria de SEMERGEN
Solidaria.

Este proyecto comenzara con
una primera experiencia piloto en
Zaragoza, pero el objetivo es que
se extienda a Asturias, Castilla-La
Mancha, Andalucia y las Islas Ca-
narias, y mas adelante, al resto de
Espafa. Finalmente, con todos los
datos recogidos y las experiencias
adquiridas, se realizara un estudio
de investigacion sobre la salud en
las personas en situacion de sin ho-
gar y otro sobre las ventajas y bene-
ficios de trabajar juntos sin barreras
y exclusion social.

MAS FORMACION

Para atender correctamente
desde Atencion Primaria a las per-
sonas sin hogar se precisa una for-
macion mas especifica. Ante esta
situacion, SEMERGEN Solidaria esta
realizando un proyecto formativo
para los profesionales de Atencion
Primaria, con el objetivo de facilitar
una asistencia clinica 6ptima en el
abordaje de las patologias especi-
ficas de este colectivo vulnerable.
Tal y como sefiala el Dr. Mico, “se
requiere eliminar las barreras bu-
rocraticas y una mayor implicacion
por parte de la Administracion”.
Ademas, afiade, “hay que aunar co-
nocimientos y habilidades clinicas
con una actitud de empatia y soli-
daridad que permita dar una asis-
tencia eficaz y de calidad”.



SEGUN EL ESTUDIO CIENTIFICO ANIBES

LOS ESPANOLES NO ALCANZAN LAS
RECOMENDACIONES DE INGESTA DE
ZINC, VITAMINAA,CYE

La revista cientifica ‘Nutrients’ acaba de publicar el estudio ‘Ingestas dietéticas
y fuentes de zinc, selenio y vitaminas A, E y C en poblacion espafiola:
resultados del estudio cientifico ANIBES'.

Se trata de una nueva investiga-
cion coordinada por la Funda-
cion Espariola de la Nutricidon (FEN).
Segun su investigador principal,
el Prof. Angel Gil, Presidente de la
Fundacion Iberoamericana de Nu-
tricion (FINUT), Director del Grupo
Cientifico BioNit y Catedratico de
Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada, “este
nuevo trabajo cientifico indica que
un porcentaje significativo de la
poblacion esparfiola participan-
te en el estudio cientifico ANIBES
no cumple con las ingestas reco-
mendadas de zinc, vitamina A y
vitamina E; un porcentaje también
importante de personas no cumple
con las recomendaciones de vita-
mina C; y solo un bajo porcentaje
de personas no cumple con las re-
comendaciones de selenio”.

Las principales fuentes de ali-
mentacion para el zinc son las car-
nes y derivados; para el selenio, los
cereales y derivados; para la vita-
mina E los aceites y grasas; y para
las vitaminas A y C las verduras y
hortalizas.

SEGUN LA EDAD Y EL SEXO

Respecto a los grupos de edad,
el profesor Angel Gil explica que
“se observd una menor ingesta de
zing, selenio y vitamina E en el gru-
po de mayores (65 - 75 afios), fren-
te a los carotenos y vitamina C que
aumentaron con la edad”.

Referencia bibliogréfica:

También se observaron dife-
rencias por sexos. “Las ingestas de
zinc, selenio, vitamina A y vitamina
E fueron mayores en los hombres
que en las mujeres en toda la po-
blacion”, mientras que “la ingesta de
carotenos y vitamina C fue menor
en los hombres que en las mujeres
en el total de la muestra”, continua
el profesor.

ZINC

El 83 % de la poblacion no cum-
ple con las recomendaciones eu-
ropeas de zinc, siendo las princi-
pales fuentes las carnes y derivados
(28,5%), los cereales y derivados
(25,5 %), asi como la leche y pro-
ductos lacteos (15,8%). Respecto
a los grupos de edad, la leche y
productos lacteos proporcionaron
mayores porcentajes de zinc a los
nifos; mientras que el pescadoy las
verduras y hortalizas proporciona-
ron un mayor porcentaje a los gru-
pos de edad avanzada; y los preco-
cinados a los grupos mas jovenes.

SELENIO

“La ingesta de selenio alcanzo
casi la totalidad de las recomen-
daciones espafolas y europeas.
Unicamente el 15 % y el 25 % de la
poblacion habia reportado ingestas
por debajo del 80 % de la ingesta
diaria recomendada para Espafa y
Europa respectivamente”, explica el
prof. Gil. Sobre las fuentes, detalla
que “la mayor fuente de selenio en

Olza J, Aranceta-Bartrina J, Gonzalez-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem LI, Varela-Moreiras G, Gil A.
Reported Dietary Intake and Food Sources of Zinc, Selenium, and Vitamins A, E and C in the Spanish
Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients, 2017,9(7):697,d0i:10.3390/nu9070697

ACTUALIDAD

toda la poblacion fue el grupo de
cereales y derivados (46,5 %), con
un mayor aporte para los adoles-
centes (50,8 %). El grupo pescados
y mariscos supuso el 16,7 %".

VITAMINA A

“Las ingestas reportadas de vita-
mina A fueron inferiores a las reco-
mendaciones espafiolasy europeas.
El 60 % de la poblacion del estudio
ANIBES no cumplia las recomenda-
ciones europeas”, comenta el pro-
fesor Gil. “Las verduras y hortalizas
fueron la principal fuente de vita-
mina A para toda la poblacion (31,3
%), contribuyendo en proporciones
mas altas en los grupos de edad
mas avanzada. La leche y productos
lacteos aportaron el 21,7 %, aunque
la contribucion fue mayor en los
grupos mas jovenes”, afade.

VITAMINA C

EL29 % y 56 % de toda la pobla-
cion adulta no cumplia con las re-
comendaciones espafiolas y euro-
peas, respectivamente. Respecto a
las fuentes, las verduras y hortalizas
(50,6 %) y las frutas (20 %) contribu-
yeron en mas del 70 % a la ingesta
de vitamina C.

VITAMINA E

Los datos del estudio ANIBES
indican que el 80 % de toda la po-
blacion adulta tiene una ingesta in-
adecuada de vitamina E. En lo que
respecta a las fuentes, “el grupo de
alimentos y bebidas compuesto por
el aceite y las grasas fue el principal
contribuyente (45,7 %) a la ingesta
de vitamina E, seguido por las ver-
duras y hortalizas (11,4 %)".
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ACTUALIDAD

ANTE LA PETICION DEL FORO DE ATENCION PRIMARIA

EL MINISTERIO DE SANIDAD PROMETE
DIALOGO SOBRE EL PROYECTO DE
TRONCALIDAD

La peticion de dialogo que hace meses lleva planteando el Foro de Médicos
de Atencion Primaria al Ministerio de Sanidad, para tratar de buscar una
solucion 6ptima al proyecto de Troncalidad parece haber surtido efecto.

Foto de familia de los asistentes a la reunion.

Recientemente, los maximos
representantes del Foro de
Médicos de AP se han reunido
con el secretario general de Sa-
nidad, Javier Castrodeza, y con el
director general de Ordenacion
Profesional, Carlos Moreno, para
abordar la situacion de la Atencion
Primaria y exponerles su posicio-
namiento sobre la Troncalidad y el
papel de la Medicina de Familia y
Comunitaria (MFyC). Al encuentro
asistieron los maximos represen-
tantes de las Organizaciones in-
tegradas en este Foro, con el Dr.
José Luis Llisterri como represen-
tante de SEMERGEN.

La crisis que atraviesa la Aten-
cion Primaria y, especialmente, la
especialidad de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria (MFyC), fue
uno de los principales puntos
que se trataron en el transcurso
de la reunion. Los representantes
del Foro de Médicos de Atencion
Primaria mostraron su preocupa-
cion por aspectos como la situa-
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cion laboral de los profesionales,
el marco competencial con otras
profesiones sanitarias, el desarro-
llo profesional continuo, y el reco-
nocimiento politico, economico y
social del primer nivel asistencial.

El Ministerio de Sanidad acep-
t6 el diagnostico presentado por
los médicos de Atencion Prima-
ria y expreso especial preocupa-
cion por las plazas de MFyC que
se quedan sin cubrir sobre todo
en areas rurales. Problema que,
como se recordo, ya ha sido abor-
dado en el Consejo Interterritorial
(CISNS).

TRONCALIDAD Y PAPEL DE LA
MFYC

La pretension de los miembros
del Foro de Médicos de Atencion
Primaria para evitar la salida de la
especialidad de Medicina de Fa-
milia de la Troncalidad es que se
rectifique la regulacion del tronco
meédico y se incluya la rotacion

Se solicita la
rectificacion de la
regulacion del tronco
meédico y se incluya
la rotacion de los
residentes por los
centros de salud

de los residentes por los centros
de salud. Lo contrario, a su juicio,
supone romper con el objeto que
perseguia el propio Decreto de
Troncalidad de aportar una vision
integral de la atencion médica.

La falta de concrecion sobre
los circuitos curriculares de este
tronco y la insuficiente impregna-
cion de los valores que aporta la
especialidad de Medicina de Fami-
lia al desarrollo integral del tronco
médico son otros de los aspectos
que sobre la Troncalidad preocu-
pa al Foro de Médicos de Atencion
Primaria.

Sobre la situacion actual de la
Troncalidad, los representantes
del Ministerio de Sanidad informa-
ron que, en estos momentos, se
encuentra paralizada y, por tanto,
no se dispone de ningun nuevo
documento sobre su modifica-
cion. No obstante, mostraron su
compromiso de aprovechar todo
el trabajo que durante los ultimos
afos se ha venido realizando so-
bre la materia, dada la firme de-
fensa por este modelo formativo
transversal e integral, recogido en
la Ley de Ordenacion de las Profe-
siones Sanitarias (LOPS) de 2003.



SEMERGEN
LES DESEA
FELIZ NAVIDAD

e i []

Por un proximo Ano Nuevo
Illeno de felicidad y éxitos
en todos sus proyectos

/o
“" SEMERGEN

| - Sociedad
y Espafiola AP
de Médicos
& de Atencion
r ¥ Primaria |






