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  Carta del Presidente

SEMERGEN TIENE CRITERIO Y ES INDEPENDIENTE

Las instituciones y estructuras humanas, como las asociaciones, sindicatos,  
partidos políticos, etc, son complejas desde el punto de vista de la gestión y 

de la dinámica de funcionamiento, dada la gran diversidad de intereses, matices 
y posicionamientos de pensamiento de los miembros que las componen. Esta 
circunstancia, lejos de ser un problema, es una gran riqueza que demuestra 
que la sociedad está viva. A esta circunstancia se añade que, si la institución 
tiene capacidad de infl uencia, criterio, prestigio y es referente de un colectivo 
profesional, son múltiples los aliados que surgen, tratando de alinearse 
como punta de lanza de la misma. Por dicha circunstancia, igual que pueden 
levantarse pasiones inevitables, también lo hacen otros sentimientos como 
el odio, la envidia e intrigas palaciegas, que tratan de debilitar el potencial de 
crecimiento y la capacidad de infl uencia de la institución. Para ello, puede 

desplegarse toda una amplia gama de tretas arteras y viles, con el fi n de cumplir su objetivo, como pueden ser el 
desprestigio de los dirigentes, el aislamiento por parte de otras instituciones, la contaminación informativa e incluso 
el ataque personal, sin escrúpulos, a los gestores de la institución. La historia de las instituciones, de la política, 
de los movimientos sociopolíticos, está repleta de un amplio catálogo de este tipo de maniobras, más propias de 
dictaduras Bananeras de corte fascista, que de instituciones políticas serias, comprometidas con un ideario ético 
y con el compromiso de mejora de las condiciones de ciudadanos profesionales, entre otros.

Cuando una institución es acosada utilizando para con ésta un juego feo y marrullero por el simple hecho 
de que, de una manera libre, sin complejos, madura y respetuosa para con los demás, emite las ideas y 

opiniones de más de 10.000 asociados, puede hablarse de EXTORSION, en algunos casos de INQUISICION 
o incluso de FASCISMO. Cuando esto ocurre, la institución debe de defi nir más si cabe su pensamiento, los 
dirigentes deben de ser apoyados por sus bases y la comunicación debe de ser transparente y fl uida. Sólo desde 
la honradez y desde la independencia de criterio se posee la fuerza moral sufi ciente para poder gritar más fuerte 
y ser escuchado.

SEMERGEN, Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, Sociedad decana de la misma en nuestro 
país, es una sociedad seria, madura e independiente que está comprometida con la mejora y la excelencia de 

los profesionales médicos de este país; por ello sólo trabaja por y para los médicos de Atención Primaria, y también 
por ello sólo a ellos rinde cuentas y explicaciones. Es una asociación PROFESIONAL, apolítica y asindical, no 
adscrita a ningún partido político ni sindicato y, por tanto, independiente en sus decisiones. Múltiples individuos 
cohabitan en su seno, de distintas tendencias políticas y sindicales, pero en el seno de SEMERGEN, todos, 
TODOS, somos y nos sentimos MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA y sólo nos mueve el interés profesional. 
Este criterio de independencia parece molestar a algunos que se acercan al poder para tratar de encontrar un 
trato de favor, o una rentabilidad mediática. SEMERGEN es y seguirá siendo crítico, desde el respeto, desde su 
libertad de expresión y desde el Consenso de todas sus Juntas Directivas, sobre todos aquellos aspectos que 
estime oportuno que debe serlo. Porque a los que no entiendan esta línea de actuación, habrá que decirles que 
en la DEMOCRATICA SEMERGEN todas las decisiones son tomadas por consenso de sus órganos de dirección, 
donde están representados todos sus asociados, desde el presidente, elegido democráticamente, hasta el último 
residente de reciente afi liación, en igualdad de opinión. Esto es DEMOCRACIA, la antítesis del fascismo. Todas 
las decisiones que toma SEMERGEN son meditadas, sopesadas y discutidas desde el respeto y la pluralidad de 
opiniones, esto nos hace grandes; si otros no saben, no quieren, o no pueden funcionar así, es su problema.

En estos momentos SEMERGEN es fuerte, tiene energía y determinación y, sobre todo, lo que es más 
importante, LIBERTAD; por ello desde esta libertad, tenemos la posibilidad de dar nuestra opinión sin 

ataduras, ni pago de favores. En contra de lo que algunos intereses pudieran pretender, nos han hecho más fuer- 
tes y nos han unido, porque cuando los objetivos que persigue la institución son lícitos y loables, los malintencio- 
nados se ponen en evidencia y todo el mundo les señala con el dedo. En nuestro caso, nunca SEMERGEN,  
en toda su larga historia, se ha sentido tan unida, cohesionada y fuerte, y les prometo que no es invención o per- 
cepción individualizada, sino que es la opinión de los “viejos del lugar”, sí los más viejos, aquellos que fundaron
nuestra Sociedad, como así lo han manifestado recientemente en un Congreso Autonómico.

Por todo ello, amigos, os animo a seguir trabajando en la misma línea, con seriedad, con rigor y con 
independencia. No os desviéis de vuestro verdadero objetivo, los compañeros médicos de Atención Primaria, 

los compañeros que sacan el duro trabajo del día a día, de las miles de consultas de  AP de España. Es por 
ellos y por la profesión, por lo que dedicamos horas, días y años de nuestras vidas. En estos momentos, puedo 
proclamar a las cuatro esquinas del Universo, que me siento orgulloso de representaros, me siento orgulloso de 
ser de SEMERGEN y sobre todo, me siento emocionado de contemplar cómo todos los médicos de SEMERGEN  
gritan con la cabeza bien alta, SOMOS MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA, SOMOS DE SEMERGEN, LA  
SOCIEDAD CON CRITERIO E INDEPENDENCIA.

Julio Zarco Rodríguez
Presidente de SEMERGEN

Gaceta OnLine SEMERGEN • Año I, Núm. 7 • Marzo 2007



Gaceta OnLine SEMERGEN • Año I, Núm. 7 • Marzo 2007

 Noticias SEMERGEN

El 84% de los pacientes con dolor son tratados   
por Atención Primaria

El tratamiento del dolor tiene una importancia creciente. Un 40-60% de las consultas en Atención Primaria 
lo son por este motivo, con una presentación temporal y de síndromes muy diversa. Los días 9 y 10 de 

marzo se han celebrado en la ciudad de Valladolid las II Jornadas Nacionales de Tratamiento del Dolor en 
Atención Primaria, dirigidas a médicos que desarrollan su labor asistencial en este ámbito y organizadas por 
SEMERGEN y la Sociedad Española del Dolor (SED).

El dolor, en sus múltiples facetas, desde su origen biológico, su vivencia psicológica y sus connotaciones 
sociales, deben ser atendidos por el médico de familia en relación directa con las Unidades del Dolor. 

“Esta simbiosis que se debe producir entre ambos profesionales facilitará un mejor manejo y una atención de 
mayor calidad del paciente con patología dolorosa. Por ello, SEMERGEN, hace 3 años, creó específicamente 
un Grupo de Atención al Manejo del Dolor, para poder dar respuesta desde un punto de vista de formación e 
investigación a este difícil síntoma”, comenta el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

Como resultado de todo ello, hace unos meses firmaron un convenio la Sociedad Española del Dolor y 
SEMERGEN, para poder abordar de una manera conjunta y pluridisciplinar este problema. 

“SEMERGEN y SED, con objeto de propiciar la mejor formación de los profesionales de las ciencias de la 
salud y de facilitar la garantía social de su formación, están de acuerdo en establecer una colaboración 

en el campo formativo e investigador, en los procesos de garantía de calidad profesional, así como en otras 
áreas que puedan ser de común interés; para ello ambas sociedades tienen firmado un acuerdo marco de 
colaboración”, señala el Dr. Emilio Blanco, coordinador y responsable del Grupo de Trabajo de Dolor en 
Atención Primaria de SEMERGEN. Médico de Familia, CS de Béjar (Salamanca).

El objetivo de las jornadas era mejorar la capacitación del médico de familia para valorar y tratar de 
manera eficaz y coordinada con los otros niveles de la atención sanitaria los pacientes que presenten 

cualquier tipo de dolor. 

En esta segunda edición se han desarrollado hasta ocho talleres diferentes, de los que el alumno ha ele-
gido cuatro para obtener la acreditación. Las jornadas han sido acreditadas en base a la encomienda de 

gestión concedida por los Ministerios de Educación, Cultura y Deporte y de Sanidad y Consumo al Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos con 2,1 CRÉDITOS, equivalentes a 9,5 horas lectivas. Los talleres 
fueron prácticos e interactivos, con abundantes casos clínicos, y en todos participaron dos ponentes, al me-
nos uno de ellos médico de familia. q
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La Ley de Dependencia requiere una participación más 
activa de los médicos de Atención Primaria para mejorar 
la situación de los cuidadores en España

El médico de Atención Primaria se encuentra en una situación privilegiada para detectar las situaciones 
de riesgo entre los cuidadores, evaluar sus diferentes grados y elaborar los planes de cuidados 

adecuados a cada situación. Por todo ello, SEMERGEN, con el patrocinio de Esteve, celebró en la Sede de 
la Organización Médica Colegial (OMC), el I Foro de debate sobre la Ley de Dependencia y su Aplicación el 
Ámbito Sanitario.

En palabras del Dr. Rafael Rodríguez Martín, vocal de SEMERGEN para Relaciones con la Comunidad y 
coordinador del Foro, “SEMERGEN, a través de sus médicos de Atención Primaria, ha estado siempre 

al frente del cuidado y de la atención del paciente dependiente en su domicilio o entorno social. Con la 
organización de este Foro pretendemos reforzar y potenciar el compromiso que nuestra sociedad tiene 
adquirido con los pacientes dependientes y su entorno, los cuidadores”.

En el acto participaron el vicepresidente de la Organización Médica Colegial (OMC), el Dr. Jesús Aguirre; 
el presidente del Foro Español de Pacientes, el Dr. Albert Jovell, así como representantes de diferentes 

asociaciones de pacientes; los Grupos de Trabajo de Medicina Legal, Atención al Anciano y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN; representantes de las diferentes Consejerías de Sanidad; presidentes de 
Colegios de Médicos; presidentes de SEMERGEN en las diferentes CC.AA. y médicos de Atención Primaria 
en general. 

Según el presidente del Foro Español de Pacientes, el Dr. Albert Jovell, “la Ley de Dependencia es 
una declaración de intenciones que habrá que comprobar si está dotada económicamente de manera 

adecuada  y sus resultados han de ser evaluados, pero en este momento sólo es teórica y, aunque se empieza 
a tener en cuenta el papel del cuidador, todavía hace falta que se den de mayores facilidades en todos los 
ámbitos de su vida (trabajo, familia, etc.), teniendo en cuenta que el papel del cuidador es fundamental en 
nuestra sociedad”.

En opinión de los responsables de SEMERGEN, el papel de los sanitarios con respecto a la supervisión de 
los cuidadores debería estar dirigido hacia la educación sanitaria; una información específica; una buena 

formación y apoyo emocional.

En este Foro se presentó un proyecto muy novedoso llamado CODEMAP (Compromiso con la Dependencia 
en Atención Primaria). Se trata de un programa de información y formación médica y apoyo a cuidadores 

de pacientes con algún tipo de dependencia. Está pensado y orientado hacia las necesidades que generan los 
pacientes dependientes (por ejemplo: demencias, esquizofrenia o depresión). Además, está diseñado como 
una herramienta o servicio de soporte tanto para el médico como para los cuidadores de estos pacientes. Por 
último, el médico de Atención Primaria será el principal vehiculo conductor del programa. q
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Dermatólogos y médicos de Atención Primaria diseñan un 
proyecto de formación continuada en Dermatología

El médico de Atención Pri-
maria reiteró su interés por 

la dermatología en una reunión 
celebrada en Madrid con motivo 
de la presentación del Curso de 
Formación “A propósito de un 
caso en Dermatología. Deci-
siones Clínicas en Atención 
Primaria”.

El Dr. José Luis Garavís, 
responsable del Grupo de 

Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN y coordinador del 
curso, presentó datos oficiales 
preliminares sobre los primeros 
seis meses de la actividad de un 
curso diseñado “por médicos de 
AP para médicos de AP” y que ha contado con el apoyo y la experiencia de cuatro expertos dermatólogos, 
entre los que se encuentra el actual presidente de la Academia Española de Dermatología y Venereología, el 
Profesor Julián Sánchez Conejo Mir, catedrático de Dermatología de la Universidad de Sevilla.

A  lo largo de la reunión se trataron aspectos como la Omnicomicosis, que comprende uno de los capítulos  
del curso, realizado por la Dra. Dulce Ramírez de SEMERGEN, que expuso un caso clínico recurriendo 

a un sistema interactivo, con el que los médicos de AP pudieron evaluar en directo sus conocimientos sobre 
el tema.

En otra de las intervenciones, 
el Dr. Pablo Unamuno, cate-

drático de Dermatología de la Uni-
versidad de Salamanca, presentó 
la experiencia del dermatólogo 
en Omnicomicosis, recurriendo a 
numerosas imágenes que susci-
taron un diálogo de elevado inte-
rés donde el médico de AP pudo 
resolver sus dudas en esta parte 
presencial del curso. 

En la reunión de presentación 
del proyecto, a la que asis-

tieron alrededor de 40 médicos 
de AP, se pudo demostrar el 

interés que tiene este profesional por la dermatología, al comprobar que hasta esta fecha existen más de 
3.000 médicos inscritos en este curso de formación, avalado por SEMERGEN y acreditado oficialmente por 
la  Comisión de Formación continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo con 11,4 créditos.

Este Curso se impartirá por toda España, recurriendo a técnicas de enseñanza vanguardistas, mediante 
recursos de Internet, apoyados por reuniones presenciales. El curso se podrá realizar a través de las 

siguientes Web: www.semergen.es, www.dermoprimaria.es y  www.lokidimas.com, accediendo a la sección 
de cursos de formación.

El curso tiene una parte presencial que se llevará a cabo en diferentes reuniones por toda España que 
serán anunciadas con antelación a través de las empresas colaboradoras de SEMERGEN. q

 

http://www.semergen.es
http://www.dermoprimaria.es
http://www.lokidimas.com
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SEMERGEN organiza las II Jornadas Nacionales    
(I Internacional) de Ictus en Atención Primaria

Durante el próximo mes de mayo (días 23 al 27) se van 
a celebrar en Valencia las II Jornadas Nacionales 

(I Internacional) de ICTUS en Atención Primaria, 
organizadas por el Grupo de Ictus de SEMERGEN, con la 
colaboración de la Sociedad Valenciana de Hipertensión 
Arterial y Riesgo Vascular y el Colegio Oficial de 
Farmacéuticos y de Enfermería de Valencia.

La enfermedad cerebrovascular, y más especí-
ficamente el ictus, constituye un problema de salud 

pública de primer orden a nivel mundial, no sólo por 
su importante morbimortalidad, sino por sus terribles 
consecuencias personales, socioeconómicas y 
familiares. En España, el ictus es la primera causa 
de mortalidad en la mujer y la tercera en el hombre. 
Además, supone la primera causa de discapacidad 
grave del adulto y la segunda causa de demencia 
tras la enfermedad de Alzheimer. A pesar del 
descenso de la mortalidad y teniendo en cuenta 
las previsiones de población de la Organización 
Mundial de la Salud, en las que España tendrá 
en el año 2050 un 46% de la población con más 
de 65 años, es de esperar, por tanto que la 
prevalencia de ictus y de sus complicaciones aumente en el 
futuro considerablemente.

El abordaje multidisciplinar del ictus constituye la piedra angular de la prevención primaria y secundaria 
de la enfermedad. La participación e interrelación adecuada de los diferentes profesionales sanitarios 

(neurólogos, médicos, enfermeros, rehabilitadores, farmacéuticos, trabajadores sociales, etc.), de los niveles 
asistenciales primario y secundario, facilitan la implementación de medidas efectivas para prevenir la 
enfermedad.

“El principal objetivo de esta reunión, comenta el Dr. José Luis Llisterri, presidente del Comité Organizador, 
es la puesta al día en el conocimiento de los nuevos mecanismos fisiopatológicos de la enfermedad 

y en las nuevas estrategias terapéuticas, sobre la base de las más recientes investigaciones al respecto. 
Además, por primera vez, las Jornadas contarán con la asistencia de médicos de fuera de nuestras fronteras, 
que debatirán con los expertos nacionales sobre la estrategia a seguir para conseguir reducir el enorme 
impacto socio-sanitario de la enfermedad”.

Bajo el lema “Hacía una intervención integral y multifactorial”, los Comités Organizador y Científico de es-
tas Jornadas han preparado un amplio programa científico centrado en la asistencia multidisciplinar para 

prevenir eficazmente esta grave enfermedad. Así mismo, parte importante de la reunión se va a focalizar en 
la prevención de las recidivas y en la rehabilitación física y social de los afectados. Además, se tratará espe-
cíficamente la Ley de Dependencia en sus aspectos relacionados con el ictus y su problemática, recogiendo 
los aspectos más trascendentales de las personas que padecen esta enfermedad, en su vertiente personal, 
familiar y social, a través de mesas redondas donde participarán afectados por el ictus. q
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Pasado y futuro. Ciencia y Arte. Esencia 
para el XXIX 
Congreso SEMERGEN

En el umbral de los años 30, los con-
gresos de SEMERGEN se han con-

vertido en todo un clásico, y un referente 
para los médicos de Atención Primaria.

En todo un clásico, por su veteranía 
y porque han sabido mantener los 

valores imperecederos de nuestra pro-
fesión y la búsqueda constante de la 
perfección, tanto en su aspecto científico 
como en lo cultural y organizativo; procu-
rando el equilibrio que ha permitido satis-
facer las espectativas y necesidades de 
todos los congresistas. Y en un referente 
porque han sido congresos abiertos, 
amables y tolerantes donde hemos ca-
bido todos, desde residentes a jubilados, 
y son sobre todo congresos incluyentes 
de todas las sensibilidades de la actual 
Medicina de Familia española.

Congresos donde no sólo se ha cui-
dado al detalle el programa cien-

tífico, objeto y parte fundamental, sino 
también conjugarlo con el acercamiento 
cultural a la ciudad y al entorno donde se 
han desarrollado.

En un referente porque hemos procu-
rado elegir infraestructuras acordes 

con nuestro número de congresistas que les ha permitido participar en todas aquellas actividades de su 
interés evitando frustraciones.

El comité organizador ha encontrado en el centro Sevilla Congresos un Palacio rural, situado a las afueras 
de Sevilla, en pleno Aljarafe, con venticuatro salas de distinta capacidad para las acividades científicas.

El comité científico ha elaborado un programa basado en las distintas propuestas formativas de los Grupos 
de Trabajo de la Sociedad, que sin abandonar las clásicas mesas y foros de debates sobre los temas 

más candentes, nos propone nuevos espacios docentes que agrupen temáticamente las distintas activida-
des, como el Aula de Salud Mental, el Aula del Dolor, el Aula de Habilidades Instrumentales, el Aula de Eco-
grafía y el Aula de Informática y espacios de interés para colectivos específicos como el Aula del Residente 
o el Campus Universitario, espacio reservado para las distintas Cátedras de Atención Primaria de Semergen; 
así mismo queremos recuperar la clase magistral del experto con la Conferencia del Día.

En Sevilla 2007 hemos aumentado notablemente el número de talleres con respecto a congresos ante-
riores, conscientes de que es la actividad formativa más demandada y valorada por los congresistas, 

disponiendo de más de 3.000 plazas repartidas en más de 80 talleres.

Comité Organizador: Presidente: Manuel Jiménez de la Cruz; Vicepresidente y Secretario: Antonio Ortega 
Cabezas; Vicepresidente Económico: Emilio Blanco Tarrío; Vocales: Antonio Bizcocho Pérez, Juan An-

tonio Corrales Cruz, Carmen Rodríguez Carmona, Benita Martín Castaño, Dolores C. Pineda Dorado, José 
Ramón García-Noblejas Dávila e Isidoro Ribera Campos.

Comité Científico: Presidente: José Ángel Blanco Leira; Vicepresidente: Juan Sergio Fernández Ruiz; 
Secretario: Juan Vergara Hernández; Vocales: Francisco Alberto González Jiménez, Sergio Giménez 

Basallote, José Fernando Pérez Castán, José Luis Garavís González, Pilar Vich Pérez, José Acebedo Váz-
quez, Esperanza Pacheco Portillo, Jesús Iturralde Iriso y Margarita Reboredo Otero.

Junta Directiva SEMERGEN Nacional: Preidente: Julio Zarco Rodríguez; Vicepresidente 1º: Antonio Otero 
Rodríguez; Vicepresidente 2º: Juan Saavedra Miján; Secretario: Jesús Sainz Jiménez; Tesorero: Luciano 

Santiago Esperón; Vocal de Formación y MIR: Ana de Santiago Nocito; Vocal de Prensa y Comunicaciones: 
Paloma Casado Pérez; Vocal de Relaciones Comunitarias: Rafael Rodríguez Martín; Vocal de Investigación: 
Fco. Javier Alonso Moreno; Vocal de Relaciones Interautonómicas: José Antonio Gil Lahorra.

Presidentes autonómicos SEMERGEN: Andalucía: Manuel Jiménez de la Cruz; Aragón: Mª Pilar Guillén 
Ardid; Asturias: Manuel Amadeo Fernández Barrial; Canarias: Antonia Rodríguez Hernández; Cantabria: 

Matilde Sierra Pérez; Cataluña: Mercedes Abizanda González; Castilla-La Mancha: José Manuel Comas 
Samper; Castilla y León: José Herrero Roa; Comunidad Valenciana: Ramón García-Noblejas Dávila; Extre-
madura: Félix Suárez González; Galicia: Isidoro Ribera Campos; La Rioja: Mariano Tejedor Olarte; Madrid: 
Mercedes Ricote Belinchón; Navarra: Félix Zubiri Sáenz; País Vasco: Rafael Alonso Matía. q
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Por la Atención Primaria, un puente hacia el futuro. 
2º Congreso Andaluz de Médicos de Atención Primaria. 
SEMERGEN Andalucía.

El II Congreso Andaluz de Médicos de Atención 
Primaria, SEMERGEN, se celebrará del 10 al 12 

de mayo de 2007 (Hotel Center) en Córdoba.

Nuestra Sociedad en Andalucía debe continuar el 
camino abierto dándole cada vez mayor conte-

nido y oportunidades a las inquietudes que se nos 
plantean de nuestro quehacer diario, de nuestra for-
mación continuada y de nuestras sensibilidades.

Se está diseñando un programa actual, que pue-
da responder a las expectativas de formación 

que se plantearán tanto el los foros de discusión y 
actualización de las mesas, como en el entrenamien-
to que se realizará de forma activa en los talleres; en 
ello están trabajando con gran ahínco todo el Comité 
Científico, dirigido por el Dr. D. Javier Fonseca

Comité de Honor: Presidente: Excmo. Sr D. Ma-
nuel Chaves González, Presidente de la Junta 

de Andalucía. Miembros: Excma. Sra. Dª. Rosa Agui-
lar Guerrero, Alcaldesa de Córdoba; Excma. Sra. Dª. 
María Jesús Montero Cuadrado, Consejera de Salud 
de la Junta de Andalucía; Ilma. Sra. Dª. María Isabel 
Baena Parejo, Delegada Provincial de Salud de Cór-
doba; Ilmo. Sr. D. Fernando León García, Presidente 
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Córdoba; 

Sr. D. Julio Zarco Rodríguez, Presidente de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN; Sr. D. Manuel Jimé-
nez de la Cruz, Presidente de la Junta Autonómica de SEMERGEN-Andalucía.

Comité Organizador: Presidente: Alfredo Ortiz Arjona; Vocales: Bernabé Galán Sánchez, Juan Carlos 
Castro López, Rosa Mª Marín Montero y Juan Sergio Fernández Ruiz.

Comité Científico: Presidente: Francisco Javier Fonseca del Pozo; Vocales: Enrique Martín Rioboó, Emilio Ilde-
fonso García Criado, Mª del Coral Chacón Manzano, Lisardo García Matarín y José Mancera Romero. q
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SEMERGEN y la Sociedad Española de Hipertensión 
Arterial (SEH–LELHA) firman un acuerdo de colaboración

“Desde SEMERGEN potenciamos la colaboración con otras Sociedades y en especial con SEH-LEHLA, 
por dos motivos. En primer lugar porque esta Sociedad es una Sociedad multidisciplinar, donde 

muchos socios nuestros son también asociados de las mismas y en segundo lugar porque la prevención 
del riesgo cardiovascular es una actividad eminentemente de Atención Primaria”, señala el Dr. Julio Zarco, 
presidente de SEMERGEN.

En la actualidad, SEMERGEN está desarrollando un ambicioso proyecto de Desarrollo Profesional 
Continuo en Atención Primaria llamado DPC-AP, en el cual el área cardiovascular ocupa un papel 

destacado. “El impacto poblacional de una adecuada prevención cardiovascular sólo puede conseguirse 
a través de un proceso de desarrollo profesional continuo donde el elemento fundamental es la educación 
médica, proceso en el cual SEMERGEN ha entrado con un ambicioso proyecto de DPC-AP que facilitará 
herramientas formativas en el área de cardiovascular y en especial en el área de promoción y prevención 
cardiovascular”, finaliza el Dr. Zarco.

En base al convenio firmado, la SEH-LEHLA colaborará en todas aquellas actividades que promuevan un 
mejor conocimiento de los temas relacionados con la hipertensión arterial y las patologías relacionadas 

con ella, y una mejor formación de los profesionales de Atención Primaria en esta área, para favorecer una 
mayor garantía de la calidad de su competencia profesional.

En palabras del Dr. Ruilope, presidente de la SEH-LEHLA “desde nuestros inicios, uno de los principales 
objetivos ha sido llegar a acuerdos con otras sociedades que persigan intereses comunes a la SEH-

LELHA. De hecho, en el ámbito de la Atención Primaria estamos desarrollando una serie de proyectos 
en colaboración con el Instituto Carlos III, dirigidos a la formación continuada de los médicos de Atención 
Primaria y de las Unidades de Hipertensión en los factores relacionados con la hipertensión y el riesgo 
cardiovascular. En otro sentido, es necesario que ambas sociedades trabajen de forma conjunta en crear 
actividades de investigación y formación con el propósito de que el paciente sea el beneficiario final de la 
educación que reciba el médico ”. 

Por otro lado, la SEMERGEN colaborará con la SEH-LEHLA en todas aquellas actividades que promuevan 
la eficiencia en la continuidad asistencial entre los profesionales de AP y de la asistencia a nivel 

hospitalario en los procesos relacionados con este importante factor de riesgo cardiovascular. q
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La cátedra SEMERGEN-Universidad de Granada                
en Atención Primaria organiza numerosas actividades   
para el año 2007.

La  Cátedra de Atención Primaria de 
la Universidad de Granada se creó 

mediante el convenio firmado entre 
dicha Universidad y SEMERGEN, 
con el objetivo general de potenciar 
las relaciones de colaboración entre 
ambas instituciones, fomentar la 
docencia, la investigación y la difusión 
de los conocimientos del ámbito de 
la Atención Primaria dentro de la 
Universidad. Cercano a cumplirse 
el año de funcionamiento de dicha 
Cátedra, ambas entidades han hecho 
una evaluación muy positiva y se 
disponen a poner en marcha nuevas 
actividades para el año 2007.

De esta manera, junto a la Unidad de Educación Médica de la Facultad de Medicina de Granada, 
dirigida por el profesor César Chung Serrano y contando con la colaboración de la Fundación Empresa 

Universidad de Granada, se ha organizado la 2ª edición del Curso para Profesores: “La Planificación de 
una ECOE”.

Nuevamente este año y como evaluación de la enseñanza recibida durante éste curso académico, 
coordinadamente con los departamentos de cuarto y quinto curso de la Licenciatura de Medicina, la 

Unidad de Educación Médica de la Facultad de Medicina de Granada bajo la dirección del profesor César 
Chung Serrano, con la colaboración de la Cátedra SEMERGEN-Universidad de Granada en AP, va a realizar 
un “Examen Clínico Objetivo Estructurado” (ECOE), mediante evaluaciones conjuntas a los alumnos de 
cuarto y quinto, en los días 22-25 mayo y 29 junio a 1 de julio de 2007, respectivamente. 

SEMERGEN también desea contribuir a que los alumnos de Medicina lleguen a tener una idea de la 
visión integral del enfermar desde una perspectiva biopsicosocial, base fundamental de la filosofía de la 

medicina de familia. Con este objetivo, también colabora con la Unidad de Educación Médica de la Facultad 
de Medicina, la cual ha proyectado el curso “Iniciación en la Comunicación Médico-Paciente en Primer 
Ciclo”, como un proyecto de innovación docente, dirigido por el profesor César Chung Serrano, con la 
colaboración de profesores del tercer curso de la licenciatura y coordinados por el profesor José de la Higuera 
Torre-Puchol. 

También con esta finalidad se va a realizar la 3ª edición del Curso “Comunicación Médico-Paciente” 
en Granada, los días 25, 26 y 27 de abril de 2007. Organizado por la Unidad de Educación Médica de la 

Facultad de Medicina de Granada, bajo la dirección del profesor César Chung Serrano y con la colaboración de 
la Cátedra SEMERGEN-Universidad de Granada en AP y la Fundación Empresa Universidad de Granada. 

Otra de las actividades que se está llevando a cabo es una actividad docente de libre configuración que, 
bajo el nombre de Ateneo Facultad de Medicina, se impartirá de febrero a mayo de 2007, con 10 

ponencias que abordarán distintos aspectos de la AP. 

Por último, también está previsto para un futuro organizar un curso dirigido a estudiantes de sexto curso 
y médicos de familia sobre “Abordaje y Manejo del Paciente Terminal”, que constaría de veinte horas 

presenciales y diez horas de trabajo individual. q
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La Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional 
de Salud y el Consell Catalá de Formació Médica Continuada 
acreditan la revista SEMERGEN

Desde hace más de 10 años se edita la revista SEMERGEN, publicación oficial de la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) de carácter científico publica en sus páginas trabajos 

que reflejen las actividades de investigación y formación que se realizan en Atención Primaria.

Como un paso más de mejora, este año se ha conseguido reconocer la actividad educativa de esta revista 
mediante la acreditación por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud y el 

Consell Catalá de Formació  Médica Continuada, con 6,4 créditos.

Esta actividad se realiza a partir del número de febrero del 2007 y durante un año hasta febrero del 
2008; en cada revista se seleccionarán 3 artículos, sobre los que se planteará un test evaluativo, que el 

participante deberá contestar para lograr los créditos. Las evaluaciones se realizarán a través de una página 
web http://formación.doyma.es/semergen

Actualmente cuenta con las siguientes secciones: 1) Editorial de contenido científico o de opinión; 2) Ori-
ginales: trabajos de investigación sobre cualquier campo de la medicina de familia; 3) Formación Conti-

nuada: trabajos de revisión, puesta al día de las últimas evidencias en –metodología y técnicas, -terapéutica, 
-revisiones bibliográficas, -guías de práctica clínica; 4) Situaciones clínicas de interés; 5) Avances en medici-
na, lectura crítica de artículos recientes de interés para los médicos de AP; 6) Trabajando juntos: publicación 
de trabajos que aborden soluciones o mejoras en la atención coordinada entre Primaria y Especializada; 7) 
El día a día en Atención Primaria: respuestas prácticas de base científica a situaciones clínicas concretas; 8) 
La AP fuera de nuestras fronteras y el tradicional Cartas al director.

Otra importante novedad para este año es la implementación de 2 premios a los dos mejores trabajos 
originales publicados en la revista SEMERGEN desde noviembre 2007 a octubre de 2008, con el 

objetivo fomentar y estimular la presentación de originales de la más alta calidad en esta publicación; estos 
premios están patrocinados por los laboratorios VIR. q

 

http://formacion.doyma.es/semergen
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SEMERGEN y el Instituto Tomás Pascual Sanz               
para la Nutrición y la Salud firman un acuerdo            
marco de colaboración

Los hábitos saludables, su promoción y la educación para la salud que conllevan, representan uno de 
los objetivos fundamentales de la Atención Primaria. Dentro de estos hábitos saludables toman especial 

importancia todos los temas referentes a alimentación y nutrición. 

No sólo es importante la nutrición adecuada de los pacientes sanos, sino también las variantes nutricionales 
de las múltiples patologías prevalentes que se abordan desde Atención Primaria, como es el caso de 

la HTA, diabetes, nutrición en el anciano, etc.  “Por ello, en SEMERGEN, a través de su grupo de nutrición, 
se está abordando una importante tarea de difusión, información y formación, tanto a los profesionales 
sanitarios, como a la población en general”, explica el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

“Este objetivo – continua el Dr. 
Zarco - entronca con los fines 

primordiales del recién constituido 
Instituto Tomás Pascual Sanz, por lo 
que se llega a un acuerdo de principios 
para dar soporte a actividades de 
promoción y de educación para la 
salud en aspectos nutricionales para 
la población general, de la mano de 
dicho Instituto”.

SEMERGEN, en un intento de 
llevar su compromiso con los 

ciudadanos de fomentar y desarrollar 
hábitos saludables, realizará múlti-
ples actividades de prevención y 
promoción en distintas etapas bioló-

gicas, y para ello contará con la colaboración del Instituto de Nutrición Tomás Pascual Sanz.

En base al convenio firmado el Instituto Tomás Pascual Sanz colaborará con SEMERGEN en todas 
aquellas actividades que promuevan un mejor conocimiento de los temas relacionados con la nutrición, 

y una mejor formación de los profesionales de Atención Primaria en esta área, para favorecer una mayor 
garantía de la calidad de su competencia profesional.

Por otro lado, SEMERGEN colaborará con el Instituto Tomás Pascual Sanz en todas aquellas actividades 
que promuevan la educación, divulgación, promoción y formación en hábitos de vida saludables y en 

nutrición.

Según el presidente del Instituto, Ricardo Martí Fluxá, “este acuerdo supone un importante impulso para 
nosotros, ya que colaborar con una Sociedad del prestigio de SEMERGEN es una inmejorable puesta de 

largo”. Además, Martí Fluxá declaró “estar doblemente satisfecho por la firma de este acuerdo”, al destacar 
“la decisiva influencia de los médicos de Atención Primaria, los más cercanos al ciudadano, a la hora de 
promover hábitos sanos de alimentación.” q
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 Cursos en WEB TALLER.ES
www.semergen.es/talleresonline

La proliferación de actividades formativas y la falta de tiempo para asistir a actos presenciales aconsejan 
la búsqueda de herramientas que permitan el acceso a la formación necesaria por otras vías. Por este 

motivo, SEMERGEN ha diseñado un programa formativo basado en la fórmula de los talleres de trabajo 
presenciales, pero que tiene la característica diferenciadora de que se podrá seguir a distancia, desde el 
ordenador personal de cada participante y de forma locutada. 

Para ello, se ha creado un espacio específico en el Área de Formación de la Web de SEMERGEN en el 
que se situarán los contenidos de los diversos Taller.es (Cursos on line), que abordarán, de una forma 

práctica y atractiva, las patologías más prevalentes en el área de la Atención Primaria.

Todos los cursos están avalados por SEMERGEN y acreditados con 1,5 créditos por la Comisión Nacional 
de Formación Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo. Para acceder a cualquiera de los cursos 

en Web denominados Taller.es deberá disponer de una clave de acceso que le facilitará el delegado del 
laboratorio patrocinador de cada uno de los talleres. 

El coordinador de la actividad es el Dr. Federico E. Pérez Agudo, médico de familia y responsable nacional 
de Internet en SEMERGEN (Webmaster). El primer curso/taller realizado es el  de “Abordaje integral del 

paciente con EPOC”, y ha sido realizado por miembros del grupo de trabajo de Respiratorio de SEMERGEN 
(Dr. José Hernández Úrculo y Dr. Antonio Hidalgo Rodríguez), dirigidos por el Dr. José Antonio Quintano 
Jiménez. 

Cada curso se desarrolla bajo la forma de una presentación locutada, que recoge los aspectos clave del 
tema abordado. Esta locución permitirá obtener una información más detallada de los contenidos, del 

mismo modo que si el participante asistiese a una reunión presencial. q

 

http://www.semergen.es/talleresonline
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Consultas online entre médicos de Atención Primaria       
y reumatólogos, gracias a REUMACONSULT

Reumaconsult es un programa educacional que crea un mecanismo de 
formación continua en el área de la Reumatología. A través de una 

página web, los médicos de Atención Primaria y los reumatólogos de 190 
hospitales de toda España se podrán comunicar para comentar cualquier 
tipo de duda. 

“Se trata de  una iniciativa innovadora que va a facilitar el acercamiento 
de la especialidad a la medicina primaria. Va a crear unas sinergias 

muy importantes entre Primaria y los reumatólogos, los especialistas 
de referencia en el aparato locomotor”, comenta el Dr. Josep Blanch, 
reumatólogo consultor del Servicio de Reumatología del IMAS (Instituto 
Municipal de Asistencia Sanitaria de Barcelona, Hospitales Universitarios 
del Mar y de la Esperanza) y presidente de la Sociedad Española de 
Reumatología (SER). Además, como añade el Dr. Julio Zarco, presidente 
de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), 
“Reumaconsult facilita la labor principal de la Atención Primaria en patologías 

reumatológicas: el diagnóstico precoz de las enfermedades. Este programa facilitará el conocimiento mutuo 
de ambas especialidades y aumentará la sensibilidad de los médicos de familia hacia estas enfermedades. 
Va a ser un sistema idóneo de información, formación e interacción entre ambas especialidades”. 

El Reumaconsult nació con dos importantes objetivos: colaborar en 
la formación continua de los profesionales de Atención Primaria  y 

coordinar a los profesionales de Atención Primaria con los de otras 
especialidades. En este contexto la Sociedad Española de Reumatología 
(SER) decidió poner en marcha esta iniciativa, en la que la accesibilidad de 
Internet es esencial, para lo que contó con la participación de SEMERGEN 
y el apoyo en Schering-Plough. Gracias a la página www.reumaconsult.es, 
que estará en pleno funcionamiento a partir del 1 de abril,  los médicos de 
Atención Primaria se podrán poner en contacto con los reumatólogos de su 
hospital de referencia cuando tengan alguna duda sobre una patología de 
este ámbito. 

El mecanismo de Reumaconsult es muy simple. Se puede acceder 
directamente a www.reumaconsult.es o a través del portal de las 

entidades colaboradoras www.ser.es y www.semergen.es. El médico de 
Atención Primaria, tras registrarse en la web, podrá formular las consultas 
sobre Reumatología que enviará a su reumatólogo de área y también podrá incluir cualquier tipo de archivo, 
como una radiografía, una analítica general, etc. Dispondrá de la respuesta en su correo electrónico y de un 
histórico de sus cuestiones en el apartado “preguntas y respuestas”, al que accederá con su clave.  q

 

http://www.reumaconsult.es
http://www.reumaconsult.es
http://www.ser.es
http://www.semergen.es
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Curso SEMERGEN de actualización en Atención Primaria
Válido para la homologación del título de Medicina de Familia (R. D. 1753/98) 

Esta obra, destinada a cubrir las 300 horas de formación necesarias, según el Real Decreto 1753/98, para 
la obtención del Título de Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, obedece a un com-

promiso de la actual Junta Directiva Nacional de SEMERGEN, que 
ahora se ve cumplido. Es cierto que ya existen otras publicaciones 
destinadas al mismo fi n, pero ésta tiene dos características que la 
distinguen del resto:  Su distribución, con la colaboración de Merck 
efg. Su indudable calidad, al estar implicados en su realización los 
Grupos de Trabajo de nuestra sociedad.

Mód.1. Patología respiratoria: 2,6 créditos

Mód.2. Gestión de calidad: 2,7 créditos

Mód.3. Patología urológica: 2,6 créditos
Mód.4.  Abordaje del dolor desde Atención Primaria: 3,4 créditos
Mód.5.  Sistemas de información en Atención Primaria. Fundamentos 

informáticos: 1,7 créditos 
Mód.6.  Oftalmología básica en Atención Primaria: 2,6 créditos
Mód.7.  Dermatología básica en Atención Primaria: 2,4 

créditos
Mód.8. Atención familiar: 2,8 créditos
Mód.9 y 10.  Nuevos enfoques de la salud mental en Atención 

Primaria: 3,3 créditos
Mód.11. Abordaje de la artropatía: 2 créditos
Mód.12. Educación para la salud: 2,7 créditos
Mód.13. Cardiología esencial en Atención Primaria: 2,4 créditos
Mód.14. Programas de salud: 2,7 créditos

Todos aquellos que estéis interesados en realizarlo, os podéis inscribir a través de Merck efg: 
www.merckefg.com o a través de la página web de SEMERGEN: www.semergen.es q

promiso de la actual Junta Directiva Nacional de SEMERGEN, que 
ahora se ve cumplido. Es cierto que ya existen otras publicaciones 
destinadas al mismo fi n, pero ésta tiene dos características que la 
distinguen del resto:  Su distribución, con la colaboración de Merck 
efg. Su indudable calidad, al estar implicados en su realización los 

3,4 créditos

2,4 créditos

  
INSCRÍBETE, YA

http://www.semergen.es
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Examen MIR
a Comisión Permanente de la Organización Médica Colegial (OMC) ha solicitado a la ministra de Sani-
Ldad, Elena Salgado, que en las próximas convocatorias de exámenes MIR se contemple como requisito 

indispensable una puntuación mínima de acceso. q

Consejo interterritorial

El pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud ha consensuado las líneas básicas de la 
Estrategia sobre Cuidados Paliativos, así como la homogeneización de las pruebas para metabolopatías 

en el ámbito estatal. Además, a petición del consejero de Sanidad de Madrid, Manuel Lamela, se ha discu-
tido sobre la situación de los médicos residentes, punto en que la ministra de Sanidad, Elena Salgado, ha 

negado las acusaciones de hermetismo, recordando que el real decreto estaba firmado por todos los agentes 
sociales. q

Confianza en el S.N.S.
l Ministerio de Sanidad y Consumo ha hecho públicos los resultados del Barómetro Sanitario de 2006. 
ECon carácter general, éstos ofrecen una mejora de la valoración positiva que los ciudadanos hacen del 

Sistema Nacional de Salud (SNS). q
  

España, duodécimo país de la UE en atención a los 
derechos de los pacientes

Evitar el sufrimiento y el dolor innecesarios, la innovación, la compensación y el acceso a la atención sani-
taria son los derechos de los pacientes que debe priorizar España, según un informe de monitorización 

de la Carta Europea de Derechos de los Pacientes que ha contado con la colaboración de diversas organiza-

ciones de ciudadanos. El estudio sitúa a nuestro país en un duodécimo lugar en atención a los derechos de 
los pacientes, únicamente por delante de Grecia y Portugal. q
  

Regulación de la clonación terapéutica en España
La ponencia constituida en la Comisión de Sanidad del Congreso para el estudio del proyecto de Ley de 
Investigación Biomédica ha incorporado todas las enmiendas socialistas en su primera sesión. q

  

Jornada sobre salud mental
a ministra de Sanidad y Consumo, Elena Salgado, ha presentado la Estrategia sobre Salud Mental, 
Laprobada en el Consejo Interterritorial de diciembre, durante una jornada en la que también ha anunciado 

que se están ultimando varias guías clínicas sobre las enfermedades mentales más frecuentes. q
  

Andalucía sitúa su gasto farmacéutico por debajo       
de la media nacional

ndalucía se mantiene entre las comunidades autónomas que registran un menor crecimiento de su gasto 
Afarmacéutico. Así, mientras la media interanual nacional se sitúa en torno al 7 por ciento -después de que en 
febrero se alcanzara un incremento del 9,7 con respecto al mismo mes de 2006-, la andaluza es del 6,17. q
  

Situación de los MIR

El presidente de la Asociación de Médicos Internos Residentes de la Comunidad de Madrid, Iñigo Espert, 
ha valorado positivamente la concentración de los MIR ante el Ministerio de Sanidad, encabezado por 
Elena Salgado, aunque ha reconocido “que vino poca gente”. Este colectivo ha remitido a la vicepresidenta 
del Gobierno, María Teresa Fernández de la Vega, una carta para que intermedie ante Sanidad. q
  

Descubrimiento
nvestigadores de la Universidad de Ohio, en Estados Unidos, han descubierto un nuevo tipo de célula que 
Iparece participar en el desarrollo del cáncer. El descubrimiento, que se publica en la revista PLoS, podría 

ayudar a definir nuevas opciones para la prevención, detección y tratamiento de las neoplasias. q
  

http://www.msc.es/organizacion/consejoInterterri/aspectos.htm
http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/informeAnual.htm
http://es.news.yahoo.com/21032007/4/salgado-presenta-estrategia-salud-mental-consensuada-comunidades-autonomas.html
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III Jornadas prácticas en Salud 
Mental para Atención Primaria
Segovia, 20 y 21 de abril de 2007

Sede: Hotel Husa Puerta de Segovia
Ctra. de Soria, 12 • 40196 La Lastrilla (Segovia)

ABRIL
2007
Secretaría técnica: IM&C CONGRESS, S. L. congress@imc-sa.es

2º Congreso Andaluz de Médicos 
de Atención Primaria
Córdoba, 10, 11 y 12 de mayo de 2007

Sede: Hotel Córdoba Center

Organiza: SEMERGEN-Andalucía

Información: www.semergencordoba2007.com

Secretaría técnica: Fase 20 Congresos  info@fase20.com

MAYO
2007
II Jornadas de Diabetes                 
en Atención Primaria
Barcelona, 18 y 19 de mayo de 2007

Sede: Hotel AC Barcelona
Paseig Taulat, 278 • 08019 Barcelona

MAYO
2007
Secretaría técnica: IM&C CONGRESS, S. L. congress@imc-sa.es

II Jornadas Nacionales
(I Internacional) de Ictus
en Atención Primaria
Valencia, 23 al 27 de mayo de 2007

Sede: Hotel Hilton Valencia

Organiza: SEMERGEN y Grupo Ictus de la SEMERGEN

Información: www.ictus2007.org

MAYO
2007
Secretaría técnica: Fase 20 Congresos  info@fase20.com

XXIX Congreso Nacional 

SEMERGEN

Sevilla, 3 a 6 de octubre de 2007

Sede: Centro Sevilla Congresos

Organiza: SEMERGEN

Información: www.semergensevilla2007.com

OCTUBRE
2007
Secretaría técnica: Fase 20 Congresos  info@fase20.com
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mailto:info@fase20.com
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 Formación

Curso de Formación Continuada en Atención Primaria:
Medicina Legal y Deontología en la consulta                             
de Atención Primaria

Gaceta OnLine SEMERGEN • Año I, Núm. 7 • Marzo 2007

Actividad acreditada por 
la Comisión de Formación 
Continuada del MSyC con 

3,5 CRÉDITOS


