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MAS DE 4.000 PROFESIONALES ACUDIERON
FINALMENTE A SANTIAGO DE COMPOSTELA

EL 382 CONGRESO DE
SEMERGEN MUESTRA

EL CAMINO

Investigacion, desarrollo profesional y formacion
continuada, siempre con el bienestar del pacien-
te como objetivo principal, han sido los ejes argu-
mentales del 382 Congreso de SEMERGEN.

Este evento cientifico ha su-
perado todas las expectati-
vas, tanto en la calidad de las
presentacion y organizacion
como en el volumen de asis-
tentes y de comunicaciones
difundidas. Puede presumir de
ser el congreso meédico con
mas inscritos de habla hispana,

SEMERGEN SOLIDARIA

Se ha presentado oficialmente SEMERGEN So-
lidaria, una iniciativa innovadora que potencia-
ra actividades de voluntariado de profesionales
meédicos y que se pone al servicio de los mas

desfavorecidos.

con un total de 4.033 inscrip-
ciones, registradas, y certifica-
das ante un notario.

Bajo el lema “La Atencion Pri-
maria, un camino para reco-
rrer con nuestros pacientes”, el
Congreso ha tenido un marca-
do caracter cientifico, con un
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total de 3.545 comunicaciones
presentadas, 100 talleres que
han abordado las patologias y
areas de interés y 48 grupos
de trabajo. Ademas, se han
presentado resultados de pro-
yectos de investigacion clinica
como el estudio PYCAF sobre
fragilidad del paciente mayor, y
el IBERICAN, y datos sobre otra
veintena de estudios que estan
en marcha en todo el pais.

DPC, DE LA MANO CON LAOMC

La Organizacion Médica Colegial acoge con in-
terés la presentacion de la plataforma de "Desa-
rrollo Profesional Continuo en Atencion Prima-
ria” (DPC-AP®), elaborada por SEMERGEN.
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EDITORIAL

En este mismo espacio de la
entonces renovada “Gaceta
Online” comentaba como unos
pOCOs agoreros vaticinaban que
nuestra Sociedad se encamina-
ba hacia una destruccion y rui-
na, cuando solo acababamos
de llegar, éramos herederos de
una situacion ajena y nos aden-
trabamos en el momento mas
duro de la recesion econdmica
de Espala; y, ademas, SEMER-
GEN mantenia la misma capaci-
dad de produccion y solvencia.

Después de 4 afios, y de un
trabajo intenso, SEMERGEN ha
conseguido no solo mantener
un nivel de actividad y capa-
cidad de generar contenidos
cientificos de calidad, sino tam-
bién ha inculcado y potenciado
el interés y las iniciativas de in-
vestigacion en AP; el resultado
salta a la vista y, solo por nom-
brar algunos, son sobrdamente
conocidos nuestros proyectos
en investigacion como IBERI-
CAN, PYCAF, Emartros,...

Otro aspecto importante es
aumentar nuestra presencia en
la Universidad y, de hecho, son
ya varias las catedras SEMER-
GEN que existen actualmente;
Alcala, Santiago, Valencia, Ba-
dajoz, Murcia. Creemos que la
Medicina de Familia (MF) debe
estar en la Universidad para
ayudar en la formacion e in-
vestigacion de los profesionales
medicos; la MF debe ser impar-
tida en el periodo de formacion
de los estudiantes de Medicina.

Por otra parte, también hay
que felicitarse por el hecho de
que la actividad y el trabajo de

todos haya conseguido incre-
mentar el numero de jornadas
nacionales: diabetes, respirato-
rio , cardiovasculares, nefrouro-
logicas,...Son foros de cientificos
de referencias, siendo nuestro
congreso nacional el foro cien-
tifico de referencia en AP.

En estos afios también he-
mos mantenido la colaboracion
y produccion editorial de cali-
dad con las mejores empresas
del sector, pero sin animo de
exclusividad. Se ha creado edi-
ciones SEMERGEN para poder
realizar proyectos estratégicos,
y son ya realidad manuales de
referencia como “Resimecum”
y “Resiurgencias’, enfocados
principalmente a los médicos
en formacion pero que tam-
bién pueden resultar de utilidad
como fuente de consulta para
todos los médicos de Familia.

Es importante no olvidar
tampoco que en estos aflos se
ha procedido a convocar elec-
ciones en todas las CC.AA,. y no
existe en este momento ningu-
na junta gestora. Como JDN,
hemos exigido transparencia en
la renovacion en todas las jun-
tas directivas intentando aco-
meter un cambio generacional.

“PLAN ESTRATEGICO
2016-2020"

En este momento comen-
zamos una nueva etapa con
la misma ilusion y compromi-
so. Para ello, se ha elaborado
un ambicioso “Plan Estratégi-
co 2016-2020", aprobado por
nuestros 6rganos de gobierno y
presentado a la prensa. Con él

SEMERGEN: SUMAY SIGUE

El tiempo corre deprisa, y desde nuestro primer
congreso como Junta Directiva Nacional (JDN),
alld en Malaga, han pasado 4 anos.

intentamos adaptar y consolidar
nuestra Sociedad.

Este plan consolida nuestra
estructura y organos de go-
bierno, e intenta garantizar y
fortalecer el futuro de nuestra
Sociedad, asi como dar res-
puesta a las exigencias de nues-
tros socios. Potenciar y adecuar
los Grupos de Trabajo (GT) a las
areas de conocimiento, conso-
lidar la agencia de investigacion,
mejorar la formacion e impulsar
la agencia editorial son algunos
de los objetivos que se marca
este ambicioso plan. Para ello,
se pretende impulsar la Co-
mision Nacional de Validacion
de SEMERGEN como garante
maximo de nuestra produccion
cientifica de calidad.

El proceso renovador que co-
menzamos, adaptando nuestros
estatutos, reglamento electoral y
Grupos de Trabajo a una nueva
realidad, nos obliga a efectuar al-
gunos cambios importantes. En-
tre ellos, asumimos una renova-
cion de algunos coordinadores
de varios GT, asi como la adap-
tacion de su estructura al mapa
de competencias del meédico
de Familia. Es necesario agra-
decer y reconocer a todos los
compafieros y comparieras que
han dedicado anos de trabajo e
ilusion a coordinar los GT, y/o a
presidir o participar en las Jun-
tas Directivas Regionales. Entre
todos hemos conseguido que
SEMERGEN lidere la AP y entre
todos conseguiremos mantener
y consolidar esta posicion.

José Polo Garcia
Vicepresidente 1° de SEMERGEN.
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A MALOS TIEMPOS,
MAS FORMACION E
INVESTIGACION

Segun se desprende de la ya clasica encuesta
anual que SEMERGEN realiza a sus socios,
coincidiendo con la celebracion de su Congreso
Nacional, se vislumbran luces y sombras en el
presente y futuro proximo de la Atencidon Primaria

en nuestro pais.

as optimista parece
ser la realidad insti-
tucional, cientifica,

formativa e investigadora que
rodea a SEMERGEN, a tenor
de las respuestas ofrecidas por
los encuestados y que permi-
ten intuir el devenir de la pro-
pia Sociedad y de la Atencion
Primaria en general.

Uno de los resultados mas
lamativos que se desprenden
de esta encuesta es que el
70% de los facultativos asegu-
ra tener mayor dificultad de la
habitual para prescribir trata-
mientos innovadores debido
a los recortes presupuestarios.
Este factor explica que el 87%
de los encuestados decla-
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re tener la impresion de que
la atencion a los usuarios se
ha visto afectada. La dotacion
econodmica destinada a Aten-
cion Primaria ha sido la princi-
pal queja apuntada por el 68%
de los profesionales, que con-
sidera que la situacion es peor
respecto a 2015, mientras el
27% estima que es igual.

Ademas, se mantiene ele-
vado el humero de facultativos
de AP que reconocen dificul-
tades para solicitar pruebas
complementarias como una
ecografia, TAC o resonancia
magnetica sin realizar inter-
consulta con el médico hospi-
talario. En concreto, el tiempo
medio de demora para realizar

una ecografia se situa por en-
cima de los 3 meses.

A esta preocupacion se
suma también un problema
coyuntural: un 69% de los en-
cuestados opina que la situa-
cion de provisionalidad que se
ha vivido en el gobierno de Es-
pafia en los ultimos meses es-
taba afectando negativamente
a la atencion sanitaria.

El 70% de los médicos
de Atencion Primaria
tiene dificultades para
prescribir tratamientos
innovadores

Por otro lado, mas de la
mitad (52%) de los médicos
de Atencion Primaria que han
participado en la encues-
ta reconoce que no ha pres-
crito biosimilares. Hasta un
72% asegura que no dispone
de informacion y formacion
adecuadas para la optima in-
corporacion de estos medica-
mentos.

El aspecto positivo lo ofrece
la incorporacion de las nuevas
tecnologias al sistema de sa-
lud. Los médicos espafioles se
declaran usuarios y un 92% de
los encuestados senala que las
utiliza de forma habitual en la
practica clinica. Un 60% reco-
noce, ademas, que emplea Re-
des Sociales en el ejercicio de
su profesion.

FRUCTIFERA ACTIVIDAD
CIENTIFICA

En lo que respecta a la So-
ciedad, resalta el hecho de que
casi un tercio de los encuesta-
dos haya reconocido que cola-
bora en algun Grupo de Trabajo
de SEMERGEN y hasta un 43%
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forma parte de algun proyecto
de investigacion. Dos terceras
partes conocen la plataforma
DPC-AP de SEMERGEN para
la evaluacion de competencias
de los facultativos de AP, y un
70% de todos los encuestados
se muestra dispuesto a partici-
par en una prueba piloto.

Merece una reflexion el he-
cho de que casi la mitad de
los encuestados no conozcan
el plan de la Unidén Europea
para la implantacion, primero
voluntaria y posteriormente
obligatoria, de un sistema de
recertificacion de las compe-
tencias del médico... Eso si,
aquellos que tienen constan-
cia de su existencia lo valoran
mayoritariamente muy bien vy
lo consideran apropiado.

La trayectoria de SEMER-
GEN ha supuesto una evolu-
cion a mejor para el 72% de
los participantes (un 23% cree
que se mantiene igual y uni-
camente un 5% afirma que ha
empeorado).

La politica de transparencia
de SEMERGEN, la primera so-
ciedad cientifica espafiola que
hace publica la procedencia
de todos sus ingresos y gastos,
ha sido muy bien acogida por
los socios: el 60% la considera
optima y un 36% la califica de
“suficiente”.

Dos terceras partes

de los encuestados
conocen la
plataforma DPC-AP de
SEMERGEN

Resalta también que casi un
99% de los que han respondi-
do al cuestionario consideran
bueno o excelente el con-
tenido de la revista cientifica
SEMERGEN.

En cuanto al Sistema Nacional de Salud (SNS), y respecto a 2015
icomo calificarias la situacion actual de la Atencion Primaria en Espaia?
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EXCELENTE ACOGIDA

PRESENTADO EL DPC-AP® A
LA OMC Y A LOS COLEGIOS
DE MEDICOS PROVINCIALES

Destacados miembros de la Organizacion Médica
Colegial (OMC) y representantes de Colegios
Oficiales de Médicos de toda Espafia acudieron

a la presentacion que hizo SEMERGEN de su
plataforma de "Desarrollo Profesional Continuo en
Atencidén Primaria” (DPC-AP®).

Durante elacto, varios de los
responsables de la puesta
en marcha de este ambicio-
so plan formativo y evaluador
explicaron detalladamente su
funcionamiento.

Una formacion adaptada
a las necesidades y exigen-
cias de la practica clinica en
Atencion Primaria, junto con
una evaluacion, rigurosa que
permita valorar el nivel de co-
nocimientos, son los pilares
fundamentales sobre los que
se asienta el DPC-AP®. Es el
plan mas amplio y ambicioso
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que se ha desarrollado hasta
el momento en nuestro pais
para los profesionales de la sa-
lud de Atencidn Primaria y que
SEMERGEN pone a disposicion
de los médicos de Familia.

En el acto de presenta-
cion a la OMC y los colegios
de médicos, el presidente de
SEMERGEN, José Luis Lliste-
rri, incidio en “la necesidad de
la recertificacion periddica de
los médicos y su importancia
para equipararnos a los paises
de nuestro entorno”’. Para el
doctor Llisterri, es fundamen-

El “DPC-AP®" 0
“Desarrollo Profesional
Continuo en Atencion
Primaria” es el plan
formativo y evaluador
mas ambicioso
dispuesto hasta el
momento para los
meédicos de AP

tal que este proceso se esta-
blezca en colaboracion con
la OMC y el resto de Socieda-
des de Atencion Primaria que,
segun afirmo, “deberian res-
ponsabilizarse de la parte co-
rrespondiente a la validacion y
reconocimiento”.

EL Dr. Llisterri recordd que el
DPC-AP® es fruto del trabajo
desarrollado desde 2006 por
SEMERGEN, habiendo con-
tado con la participacion de
cientos de profesionales, entre
creadores, consultores y par-
ticipante, y destaco que esta
abierta a todos los médicos de
Familia que ejerzan en Espa-
fia, aunque nNo sean socios de
SEMERGEN. Concebido como
un sistema de acreditacion de



la adquisicion de competen-
cias, durante el 2015-16 se ha
procedido a su actualizacion y
aceptacion de la version defi-
nitiva, consiguiendo una he-
rramienta que permite alcan-
zar la competencia y calidad
profesional segun niveles de
excelencia.

Su objetivo es impulsar
un proceso de
evaluacion periodica
de las competencias
que garantice que un
profesional médico
mantiene actualizados
habilidades mediante
un proceso de
desarrollo profesional
continuo

EXPERIENCIA
SATISFACTORIA

Por su parte, el Dr. José Polo,
vicepresidente de SEMERGEN,
presentd los primeros resul-
tados de un pilotaje que se ha
realizado por casi todas las co-
munidades auténomas, desde
el 15 de septiembre al 15 de
octubre de este afio, y en el

que han participado alrededor
de 200 médicos, un pilotaje
gue se extendera a un total de
1000 galenos de toda Espana.

Entre los objetivos de esta
experiencia piloto, el doctor
Polo destaco la importancia de

testar la plataforma y compro-
bar su utilidad, manejabilidad
y accesibilidad como herra-
mienta, no solo de evaluacion,
sino también de formacion, “ya
que es un instrumento fiable
y eficaz a la hora de detectar
las posibles carencias que pu-
dieran existir en el profesional
evaluado”. "“Desde nuestra So-
ciedad” —afadio— "queremos
generar un debate constructi-
vo sobre la necesidad de la re-
certificacion en nuestro pais”.

Espera convertirse en
un recurso base sobre
el que las autoridades
sanitarias asienten la
formacion y evaluacion
de los profesionales de
la Atencion Primaria de
nuestro pais

El doctor Francisco Atien-
za, coordinador del proyecto
DPC-AP®, fue el encargado de
presentar el mapa de compe-
tencias, basado en la bibliogra-
fia existente, y detallar como
esta estructurada la plataforma
y cuales son sus formulas de
evaluacion.
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En el centro de la foto, el Dr. José Luis Llisterri con el rector de la USC, Juan Viafio.

ACTO INSTITUCIONAL

NACE LA CATEDRA DE
EDUCACION MEDICA
USC-SEMERGEN

El rector de la Universidad de Santiago de
Compostela (USC), Juan Viano, y el presidente
de SEMERGEN, José Luis Llisterri, han firmado el
convenio que oficializa la creacion de la Catedra
de Educacion Médica USC-SEMERGEN.

ntre otros objetivos, esta

Catedra pretende la pro-
mocion de la adquisicion de
habilidades y competencias
profesionales entre el alum-
nado, el favorecimiento del
aprendizaje colaborativo y la
organizacion de la Evaluacion
de Competencias Objetiva Es-
tructurada (ECOE).

Esta Catedra pretende
la promocion de

la adquisicion

de habilidades

y competencias
profesionales entre el
alumnado
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FOMENTANDO LA
FORMACION PRACTICA

El grado de Medicina cuen-
ta con el nivel lll del Marco Es-
pafiol de Calificaciones para la
Educacion Superior (MECES),
lo que exige que el alumnado
adquiera durante su paso por la
facultad una mayor formacion
practica cuyo aprendizaje de-
bera demostrar al finalizar los
estudios con la superacion de
la ECOE. Esta prueba presen-
ta una serie de caracteristicas
(uso de simuladores, pacientes
estandarizados, evaluacion de
competencias concretas) que
justifican la puesta en marcha
de acciones de formacion del
profesorado y de informacion
del alumnado ademas de ad-

Ademas, se

pretende favorecer

el aprendizaje
colaborativo y la
organizacion de

la Evaluacion de
Competencias Objetiva
Estructurada (ECOE)

quisicion y mantenimiento de
equipos.

Para estos nuevos retos es
preciso una actualizacion de
las herramientas y tecnolo-
gias a emplear en el grado, asi
como de los nuevos meétodos
de ensefianza para la mejo-
ra de la docencia. Es en este
contexto donde se enmarca
la nueva catedra que tendra su
sede en la Facultad de Medici-
na y Odontologia y que dirigira
el profesor de Fisiologia y res-
ponsable de la coordinacion
de la ECOE de la Facultad de
Medicina, Victor Manuel Arce
Vazquez, junto al presidente
de SEMERGEN Galicia, Sergio
Cinza, como co-director.
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AL SERVICIO DE LOS MAS DESFAVORECIDOS
CON UNA INICIATIVA SOLIDARIA

INNOVADORA

Compromiso ético y cooperacion son los ejes fundamentales sobre los que
se asienta una iniciativa novedosa, que parte de SEMERGEN.

| SEMEK\ILL

De izqda. a dcha. Manuel Linares, José Luis Llisterri y M2 del
Carmen Martinez Altarriba.

frecer actividades de voluntariado de pro-

fesionales médicos a aquellas personas
que se encuentran en situacion de especial vul-
nerabilidad a nivel nacional e internacional es el
objetivo principal de SEMERGEN Solidaria.

El proyecto surge de la necesidad de los
medicos de ayudar y especialmente de “nues-
tro compromiso ético y social como sociedad
cientifica de impulsar actividades y proyectos
de cooperacion en aras a la sensibilizacion, el
desarrollo y la participacion de nuestros socios”,
segun palabras del presidente de SEMERGEN,
Jose Luis Llisterri.

La idea original de SEMERGEN Solidaria es
fruto de la iniciativa de una miembro de SEMER-
GEN desde hace 20 afios, doctora en Medici-
na y licenciada en Derecho, y que lleva mas de
30 afios dedicada a tareas de voluntariado. Ella
es Maria del Carmen Martinez Altarriba, quien
reconoce que ‘el detonante para promover la
creacion de SEMERGEN Solidaria fue el mo-
mento de mi jubilacion”; segun detalla, "tuve
que jubilarme anticipadamente por una minus-
valia visual y pensé que tendria mas tiempo li-
bre para tratar de devolver a la vida parte de lo
mucho que habia recibido. Propuse el proyecto
a los miembros de la Sociedad y la acogida fue
magnifica. Nos dimos cuenta de todo lo que po-
diamos hacer por los mas desfavorecidos desde
una sociedad cientifica como SEMERGEN".

Las actividades a apoyar seran
aquellas que verdaderamente se
consideren prioritarias y necesarias

PRIORIDADES

Las actividades solidarias que se llevaran a
cabo seran de formacion, investigacion e inter-
vencion asistencial en relacion con la atencion
al inmigrante, el soporte al anciano, la ayuda a
la mujer, la defensa de los derechos humanos,
la promocion de la salud y la ayuda a la disca-
pacidad. Eso si, como subraya la Dra. Martinez
Altarriba, “previamente a la eleccion de los pro-
yectos se realizard un trabajo de investigacion
que permitira detectar y priorizar necesidades”.

Una de las fuerzas de esta iniciativa recae
en que la Sociedad no solo ofrecerd "mano de
obra” para llevar a cabo las acciones solidarias,
sino que formara a sus miembros en técnicas
de voluntariado para que, una vez acreditados y
reconocidos, puedan prestar una atencion alta-
mente cualificada.

A su vez, SEMERGEN becara a los profesio-
nales cuando se trate de proyectos internacio-
nales, dandoles la oportunidad de ayudar mas
alla de nuestras fronteras. Segun Maria del Car-
men Martinez Altarriba, “con SEMERGEN Soli-
daria pretendemos trabajar juntos con nuestros
conocimientos médicos para que todo aquel
que sufre sea feliz sea cual sea su edad, color,
sexo o pais”.

El proyecto lo complementara el Dr. Manuel
Linares, miembro del grupo de trabajo de Enfer-
medades Infecciosas y voluntario activo en pro-
yectos de cooperacion internacional. Aportara
SuU experiencia y su vision dinamica del volun-
tariado internacional; a su juicio, “la clave para
ofrecer un buen voluntariado esta en conocer el
verdadero significado sobre qué es la coopera-
cion internacional, animando a quienes deseen
adentrarse en este sector profesional”.
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Dr. Pedro Juan Ibor, presidente del Comité Organizador de las Jornadas.

I JORNADAS NACIONALES DE DOLOR

MAS DEL 50% DE LAS
CONSULTAS EN ATENCION
PRIMARIA ESTAN
RELACIONADAS CON EL
DOLOR CRONICO

“En Espafa, el dolor es la segunda causa de
consulta en Atencion Primaria (AP) y mas del

50% de ellas estan relacionadas con el dolor
cronico. Los médicos Familia son los primeros en
diagnosticar y tratar las enfermedades que causan
dolor, de ahi la importancia de la formacion
continua para un abordaje correcto”, segun el

Dr. Antonio Alcantara, presidente del Comité
Cientifico de las Il Jornadas Nacionales de Dolor
de SEMERGEN, celebradas en Valencia.
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Los especialistas
demandan una solida
formacion en las
consultas ante la

alta prevalencia del
dolor cronico en la
poblacion general

“Es precisamente en AP
donde el paciente consulta
con mas frecuencia sus pro-
blemas de dolor, debido a la
proximidad y al caracter gene-
ralista de la misma”“, indico el
Dr. Pedro Ibor, presidente del
Comité Organizador. Ante esta
situacion, los especialistas en
Medicina de Familia demandan
mas formacion, especialmente
porque tanto en el tratamiento
farmacologico como en el no
farmacologico se han experi-
mentado importantes avances
en los ultimos afios.
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“Existe una infra-evaluacion
e infra-tratamiento del do-
lor", alertd en estas Jornadas
el Dr. Alcantara, quien apunto
a las creencias erréneas, el fa-
talismo, la falta de formacion
O recursos como algunos de
los motivos para explicar esta
situacion. Segun este experto,
‘dada la alta prevalencia del
dolor cronico en la poblacion
general, los profesionales de
AP, en su practica clinica ha-
bitual, se enfrentan a este pro-
blema en un mayor numero
de pacientes y van a tener que
tomar decisiones relacionadas
con su tratamiento o abordaje
integral en todas sus vertientes,
lo que hace patente la necesi-
dad de adquirir una solida for-
macion en el area del dolor”.

PACIENTE ACTIVO Y MEDICO
FORMADO

Los especialistas reunidos en
Valencia sefalaron que la im-
plicacion del paciente es “fun-
damental®, por lo que es ne-
cesario, segun el Dr. Ibor, “que
tanto los profesionales como la
Administracion generen herra-

El objetivo del
encuentro ha sido
formar y actualizar los
conocimientos de los
médicos de Atencion
Primaria en el manejo
del dolor

mientas para que puedan par-
ticipar en el desarrollo de pro-
yectos de salud, como pueden
ser las escuelas de pacientes”.

El objetivo principal del en-
cuentro ha sido formar y ac-
tualizar los conocimientos de
los médicos de Primaria en el
manejo del dolor. En concreto,
se profundizo en el tratamien-
to farmacologico del dolor, y
por otro lado, en el aspecto
bio-psicosocial de su abordaje,
con técnicas como el mindful-
ness, de relevante interés en el
tratamiento de la fibromialgia,
asi como en otras patologias,
en las que el paciente es el
principal protagonista, convir-
tiéndose en un paciente activo.

“‘Desde el Grupo de Trabajo
de Dolor de SEMERGEN es-
tamos convencidos de que la
mejora en la formacion de los
profesionales de primer esca-
lbn del Sistema Nacional de
Salud es una de las inversiones
fundamentales para lograr ser
mas eficientes y resolutivos en
el tratamiento de pacientes con
dolor, con los beneficios que
ello supone para el sistema sa-
nitario”, segun indico el Dr. Ibor.

Por ello, recientemente se
publicd un “Documento de
Consenso en dolor cronico no
oncologico (DCNO) en Aten-
cion Primaria” con el objetivo
de visibilizar la importancia
que el Dolor Cronico tiene en
el Sistema Sanitario y su re-
percusion especificamente en
AP, elaborado por SEMERGEN
junto con las otras dos Socie-
dades cientificas de AP.

SEMERGEN, Gaceta Online | 11
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ACUERDO INSTITUCIONAL

SEMERGEN SUSCRIBE
UN CONVENIO DE
COLABORACION CON LA
FEDERACION ESPANOLA DE

DIABETES

SEMERGEN vy la Federacion Espafiola de Diabetes
(FEDE) han firmado un acuerdo con el objeto de
propiciar la mejor formacion de los profesionales
de Atencion Primaria, asi como de contribuir al
apoyo y mejora de la educacion diabetoldgica
dirigida a los pacientes con diabetes.

T L sl B Wl § %l W

El presidente de SEMERGEN junto a Andoni Lorenzo, de FEDE.

demas, con este convenio

se pretende no solo bene-
ficiar a los asociados de ambas
entidades, sino también a las
personas que atienden estos
colectivos profesionales y a los
pacientes con diabetes que no
forman parte actualmente de
ninguna asociacion.

Dentro de las actividades de
colaboracion que se inscriben
en el marco de este convenio,
ya se han celebrado algunas.
Segun el presidente de FEDE,
Andoni Lorenzo, el acuerdo
entre estas entidades ha per-
mitido que se lleve a cabo una

12 | SEMERGEN, Gaceta Online

importante campafa de detec-
cion precoz y prevencion de la
diabetes en el mes de noviem-
bre, coincidiendo con la cele-
bracion del Dia Mundial de esta
patologia“. Ademas, se realizara
una encuesta para conocer el
grado de conocimiento de los
pacientes sobre la dieta me-
diterranea. Todas ellas, como
indica Lorenzo, “son acciones
que buscan favorecer el acer-
camiento entre profesionales
meédicos y personas con dia-
betes e incrementar la comu-
nicacion y la formacion entre
ambos colectivos”.

Se realizara una
encuesta para
conocer el grado de
conocimiento de los
pacientes sobre la
dieta mediterranea

DIABETES, UN RETO
SANITARIO

Esta colaboracion incide
también en la trascendencia
de una enfermedad especial-
mente prevalente en nuestro
medio y que se asocia con
importantes complicaciones.
“Mas del 45% de las personas
con diabetes estan por diag-
nosticar y en las fases inicia-
les ya se pueden desarrollar
complicaciones micro o ma-
crovasculares, de ahi la impor-
tancia de un diagnostico y tra-
tamiento precoz’, segun José
Luis Llisterri, presidente de
SEMERGEN. En este sentido,
en palabras del Dr. Llisterri, “la
Atencion Primaria es la mejor
herramienta para la prevencion
primaria de la diabetes por su
accesibilidad, longitudinalidad
e implantacion en todo el te-
rritorio nacional’, poniendo de
relieve la necesidad de impul-
sar convenios, “‘como el que
acabamos de firmar con FEDE,
para poner en marcha accio-
nes formativas y de investiga-
cion que ayuden al médico de
Familia a mejorar la calidad de
vida de estos pacientes”.

FEDE es el 6rgano repre-
sentativo del colectivo de per-
sonas con diabetes en Espafa
que, a dia de hoy, padecen
cerca 6.000.000 de personas,
para lo que cuenta con un total
de 19 socios: 19 federaciones
autondmicas de personas con
diabetes, que agrupan a unas
150 asociaciones de personas
con diabetes, distribuidas por
todo el territorio nacional.
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CATEDRA SEMERGEN UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

UN CURSO ONLINE DE ACTUALIZACION
DE HABILIDADES CLINICAS

Satisfacerlas necesidades formativas de todos los médicos de Familia, demanera
eficaz y practica, y servir como elemento util para refrescar conocimientos y
repasar habilidades es el objetivo del “Curso de Habilidades Clinicas en Atencion
Primaria“, que se enmarca dentro de las actividades formativas de la Catedra
que mantiene SEMERGEN con la Universidad de Extremadura.

“La novedad de este curso’,
segun el Dr. Félix Suarez, di-
rector de esta Catedra, “es que
se han adaptado los talleres
que hasta ahora se venian im-
partiendo a los alumnos de 6°
Curso de la Facultad de Medi-
cina de Badajoz con presencia
fisica, para convertirlos en una
herramienta online en la que
podrdn inscribirse tanto médi-
cos residentes como médicos
de Atencion Primaria en ac-
tivo, que deseen formarse en
las 23 habilidades clinicas que
componen su programa”. El
curso ha sido acreditado con
9,9 créditos por la Comision de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Extre-
madura, y cuenta con la cola-
boracion de Laboratorios Heel.

AL SERVICIO DE TODOS
Segun detalld el Dr. Sua-
rez, “muchos compareros de
Atencion Primaria habian so-
licitado a SEMERGEN Extre-
madura la extension de esta
actividad formativa fuera de la
Universidad, para ponerla al al-
cance de todos los médicos de
Familia. De ahi que, impulsa-
dos por esta motivacion, hace
mas de un afno que un nutrido
equipo de socios nos decidié-
ramos a trabajar para ofrecer
esta herramienta formativa”.

El curso se puede realizar a
través de la web www.habili-

El objetivo es cubrir
las necesidades
formativas de los
meédicos de Familia y
servir para refrescar
conocimientos y
repasar habilidades

dadesclinicas-semergen.com
hasta el 31 de enero de 2017,
y sU programa se estructura en
23 temas, cada uno de ellos
con su correspondiente docu-
mentacion en PDF y su video
explicativo. Para su desarrollo
se ha contado con la partici-
pacion de 54 profesores de la
Catedra SEMERGEN-UEx, en-
tre médicos titulares y medi-
cos residentes de medicina de
Familia de Extremadura. Desde
dicha web se podra realizar un

seguimiento del avance for-
mativo de los inscritos, que
cumplimentaran online los
cuestionarios sobre las distin-
tas habilidades clinicas para
autoevaluarse, y que se cerra-
ré con una evaluacion final del
programa.

El programa aborda
23 habilidades
clinicas y participan
54 profesores de la
Catedra SEMERGEN-
UEx

En el acto de presentacion
de este curso, celebrado en el
Hospital Infanta Cristina, inter-
vieron, ademas del director de
la Catedra, Félix Suarez, el con-
sejero de Sanidad y Politicas
Sociales de la Junta de Extre-
madura, José Maria Vergeles,
el vicepresidente de SEMER-
GEN Nacional, José Polo, el
vicerrector de Estudiantes y
Empleo de la UEx, Ciro Pérez,
y el coordinador cientifico de
la Catedra SEMERGEN UEx,
Jacinto Espinosa.

Estan previstas dos nuevas
ediciones, que se celebraran
del 1 de febrero al 30 de abril
de 2017y del 1 de mayo allde
octubre de 2017.
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Formada en el ambito
de la comunicacion
en salud, destaca

por su excelente
formacion académica,
asi como por su perfil
Jjoven, dinamico y
emprendedor

En la actualidad SEMERGEN
esta en un momento de
gran auge, motivado por el au-
mento paulatino de socios y su
creciente protagonismo ante la
comunidad médico-cientifica y
la sociedad en su conjunto. Los
objetivos de esta nueva dircom,
como resalta el presidente de la
Sociedad, el Dr. José Luis Llis-
terri, seran “reforzar y potenciar
las labores de comunicacion
externa e interna, asi como
continuar con las acciones ini-
ciadas por el anterior director
de comunicacion”.

Segun ha manifestado la
nueva responsable de Comu-
nicacion, “para mi es un moti-
vo de orgullo poder trabajar en
una sociedad como SEMER-
GEN, referente en el ambito
medico, con sus 43 afios de
historia y la grandisima impli-
cacion de todos sus miembros
en la promocion y mejora de
la asistencia sanitaria, la inves-
tigacion, y la formacion profe-
sional y universitaria”. En este
sentido, admite, "mi objetivo

14 | SEMERGEN, Gaceta Online

NOMBRAMIENTO

MARIA VARGAS,
NUEVA DIRECTORA DE
COMUNICACION DE

SEMERGEN

SEMERGEN cuenta, desde el pasado mes de
noviembre, con una nueva responsable del area
de prensa y relacion con los medios, haciéndose
cargo tanto de las tareas de comunicacion interna
como externa. Maria Vargas Tabuenca como
nueva directora de Comunicacion, sustituyendo
en el cargo a Guillermo Castilla y situando

el centro de operaciones de su actividad de

comunicacion en Madrid.

en SEMERGEN sera dar a co-
nocer todo lo que hacéis por
y para los pacientes y para la
sociedad en su conjunto. Que-
remos incrementar nuestra
presencia y notoriedad, y se-
guiremos manteniendo nues-
tro papel referente en la Aten-
cion Primaria”.

BREVE PERFIL PROFESIONAL

Maria Vargas es licenciada
en Comunicacion Audiovisual
por la Universidad Complu-
tense de Madrid, experta en
Comunicacion Publica de la
Ciencia por la Universidad Au-
tébnoma de Madrid, y tras reali-
zar una estancia profesional y
formativa de dos afios en Lu-
gano (Suiza), es también espe-
cialista en Comunicacion en
Salud a través del master “MSc
in Communication, Manage-
ment and Health” por la Uni-
versita della Svizzera italiana.

Antes de incorporarse a
SEMERGEN, desarrolld su ca-
rrera profesional en Intereco-

nomia TV en la produccion de
programas divulgativos de sa-
lud, asi como varias estancias
en unidades de comunicacion
de diferentes hospitales.

Para el presidente de
SEMERGEN, “la comunicacion
es un area de especial interés
para nuestra sociedad, un pilar
basico para conseguir nuestros
objetivos”. Por ello, afiade, "he-
mos querido contar con una
dircom que aporte profesiona-
lidad, formacion, juventud, ga-
nas e ilusion”. A su juicio, "Ma-
ria Vargas ofrece todas estas
cualidades que para nosotros
son fundamentales para po-
der liderar la comunicacion de
nuestra Sociedad en este mo-
mento de cambio y crecimien-
to en el que nos encontramos”.

Con este
nombramiento se
quiere reforzar tanto la
comunicacion interna
como la institucional
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EN UNA CAMPANA QUE HA CONTADO CON
VARIAS SOCIEDADES MEDICAS Y PACIENTES

SEMERGEN COLABORA
EN LA DETECCION DE LA
DIABETES EN FARMACIAS

Trabajar unidos para detectar de manera precoz el
riesgo de padecer diabetes y reducirlo mediante
la educacion en habitos higiénico-dietéticos
correctos han sido los principales objetivos de
una campana de deteccion de personas en riesgo
de padecer diabetes que se ha llevado a cabo en
farmacias comunitarias de toda Espafia.

De izqda. a dcha. José Luis Llisterri, Jesus C. Gomez, Andoni Lorenzo y Edelmiro

Menéndez.

a novedad principal de
I_esta campafia es que ha

contado, por primera vez,
con la colaboracion conjunta
de farmacéuticos comunita-
rios, profesionales sanitarios
especialistas en diabetes, mé-
dicos de familia y represen-
tantes de pacientes, y esta
promovida por la Sociedad
Espafiola de Farmacia Familiar
y Comunitaria (SEFAC), la So-
ciedad Espafiola de Diabetes
(SED), la Sociedad Espafiola de
Medicos de Atencion Prima-
ria (SEMERGEN) y la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria (semFYC), ade-
mas de disponer del apoyo de
la Federacion Espafiola de Dia-
betes (FEDE). La campafa, que
ha tenido el apoyo de Boehrin-
ger Ingelheim Lilly, se ha reali-
zado con motivo del Dia Mun-

16 | SEMERGEN, Gaceta Online

En la camparia han
participado mas de
210 farmacéuticos de
toda Espana

dial de la Diabetes, que este
afno tenia como lema “Ojo con
la diabetes”.

DE LA MANO

El presidente de SEFAC,
Jesus C. Gomez, explicod que
“la deteccion precoz y el tra-
tamiento inmediato pueden
reducir la gravedad de la dia-
betes y sus futuras complica-
ciones, y los farmacéuticos
comunitarios por sus conoci-
mientos y por su proximidad
y accesibilidad a la poblaciéon
pueden desempefiar un rol

muy importante en esta de-
teccion que tiene, ademas, el
valor afladido de estar proto-
colizada en coordinacion con
los médicos y con el apoyo de
los propios pacientes”.

En esta linea se expreso el
presidente de la SED, Edelmi-
ro Menéndez, quien comento
que “casi la mitad de las per-
sonas con diabetes no saben
que la tienen, lo que supone
un grave problema sociosani-
tario porque la enfermedad se
detecta ya en estadio avanza-
dos. Por eso, en este caso el
diagnostico precoz es funda-
mental para evitar las compli-
caciones a largo plazo de la
diabetes”.

Los farmacéuticos parti-
cipantes en la campafa (mas
de 210 en toda Espafia con
experiencia en diabetes) han
realizado un cribado mediante
determinacion del IMC (indice
de masa corporal) y el test de
FINDRISC.

Para el presidente de
SEMERGEN, José Luis Llisterri,
la diabetes se ha convertido
en uno de los problemas sa-
nitarios mas graves de nuestro
tiempo. “El cribado oportunista
en grupos de riesgo mediante
el test FINDRISC, por parte de
la farmacia comunitaria, puede
contribuir a detectar casos de
prediabetes y a prevenir la en-
fermedad y sus complicacio-
nes’, afirmo. “Los farmacéuti-
COos comunitarios, trabajando
junto con los médicos, gozan
de una posicion de privilegio
para contribuir a neutralizar el
impacto de la diabetes en la
salud publica”, destaco.

Ademas, el presidente de
FEDE, Andoni Lorenzo, ha va-
lorado este tipo de iniciativas
por lo que supone para el co-
lectivo de pacientes avanzar
en el abordaje integral y en la
prevencion.
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Esther Redondo, coordinadora nacio-
nal del Grupo de Actividades Preventi-
vas y Salud Publica de SEMERGEN.

¢Coémo se contrae la neumonia?

La bacteria Streptococcus pneumo-
niae, mas comunmente conocida
COmo neumococo, es la causa mas
frecuente de neumonia en Europa?. La
infeccion pulmonar causada por esta
bacteria se conoce como neumonia
neumocaocica y se transmite de per-
sona a persona mediante el contac-
to directo con secreciones de nariz
0 garganta, generalmente cuando la
persona tose o estornuda.

é¢Cuales son las consecuencias de
esta infeccion?

La neumonia es una es una infeccion
respiratoria grave, que solo en Espafia
causo mas de 100.000 hospitalizacio-
nes® y 8.000 defunciones en el afio
2014, y puede tener serias consecuen-
cias a medio y largo plazo. Se calcula
que los mayores de 65 afios tienen 4
veces mas posibilidades de padecer
una enfermedad cardiovascular en los
30 dias siguientes a la hospitalizacion
por neumonia* y que ésta es capaz de
aumentar el riesgo de muerte hasta 10
afios después de padecerla®.

¢Quiénes son los adultos mas vulne-
rables?

Aunque se puede padecer una neu-
monia heumocaocica en cualquier mo-
mento de la vida, es a partir de los 60
anos cuando se produce una disminu-
cion de la capacidad de respuesta del
sistema inmune ante la infeccion cau-
sada por el neumococoy, por lo tanto,
aumenta el riesgo de padecerla. Junto
a la edad, las enfermedades cronicas
u otras que generen en el paciente un
estado de inmunosupresion son fac-
tores de riesgo para la neumonia neu-
mocadcica’.

¢Como se puede prevenir la neumo-
nia?

Las vacunas contra el neumococo y
la gripe son las principales herramien-

LA NEUMONIAY SU

PREVENCION

La neumonia es una enfermedad que puede prevenirse
mediante la vacunacion y, sin embargo, en 2014, causo

la muerte de 8.845 personas en Espafa?, una cifra cuatro
veces superior a la de fallecidos por accidentes de trafico.
Coincidiendo con la campafia de la gripe, es importante
informar sobre la patologia a los adultos, para que puedan

protegerse frente a ella.

tas preventivas disponibles frente a la
neumonia adquirida en la comunidad.
Sin ser las neumonias virales las mas
frecuentes, existe una amplia eviden-
cia’® que apoya la predisposicion a la
adhesion, la invasion y la induccion de
la enfermedad por neumococo en el
caso de coexistencia de infeccién por
el virus influenza. Tanto la vacunacion
antineumocadcica, que se puede admi-
nistrar en cualquier momento del ano,
como la antigripal, que se administra
estacionalmente, pueden contribuir
a disminuir la carga de enfermedad
por neumonia y sus complicaciones
asociadas, ayudando a reducir los
elevados costes directos e indirectos
debido a ingresos hospitalarios, bajas
laborales, tratamientos o discapaci-
dad, entre otros.

¢Qué papel debe desempeniar el pro-
fesional de Atencion Primaria en la
vacunacion frente a la neumonia?
Concienciar de la gravedad de la
neumonia y de sus posibilidades de
prevencion mediante la vacunacion
es tarea que nos corresponde, fun-
damentalmente, a los meédicos de
Atencion Primaria. Los adultos que
no fueron vacunados en su infancia
son susceptibles de contraer la en-
fermedad y en ocasiones, son los res-
ponsables de la persistencia de brotes
infecciosos. Aunque muchas veces la
presion asistencial o la practica diaria
enfocada mas al diagnostico y trata-
miento que a la prevencion dificultan
esta tarea, los profesionales sanitarios
debemos transmitir a nuestros pacien-
tes, con mensajes claros y veraces, la
importancia de la vacunacion.

¢Qué desafios enfrenta a la hora de
asumir este papel?

No existe en nuestro pais un calenda-
rio oficial global para el adulto, con la
excepcion reciente de algunas comu-
nidades autonomas, que se actualice
de forma regular, y menos aun un ca-
lendario vacunal orientado especifica-
mente a la prevencion de la neumonia,

lo que supone un desafio fundamental
en Atencién Primaria a dia de hoy. De-
bido al envejecimiento progresivo de
la poblacion, la sostenibilidad del sis-
tema publico sanitario pasa por unifi-
car y establecer medidas preventivas,
como la vacunacion, a lo largo de to-
das las etapas de la vida.

¢Por qué es necesario concienciar a
la poblacion?

Es importante conseguir pacientes
activos en su cuidado, que asuman el
protagonismo de su salud. Para ello,
debemos poner a su disposicion toda
la informacion y formacion necesarias.
Por eso debemos informarles sobre la
gravedad de la neumonia y sus posi-
bilidades de prevencién de forma que
sean los propios pacientes quienes
tomen la iniciativa y consulten con su
médico de Atencion Primaria. Como
adultos, debemos concienciarnos de
la importancia de asumir un papel res-
ponsable en el autocuidado de nuestra
salud y de incorporar las vacunas entre
las medidas de vida saludable, como
pudiera ser la practica de ejercicio fi-
sico o una nutricion equilibrada y sana.
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EXITO DE PARTICIPACION, ASi COMO
DE ORGANIZACION Y NUMERO DE
COMUNICACIONES

MAS DE 4.000
CONGRESISTAS EN LA CITA
CIENTIFICA DE REFERENCIA
EN ESPANA EN ATENCION
PRIMARIA

El 382 Congreso Nacional de SEMERGEN ha
batido todos los récords. Han participado mas
de 4000 congresistas, 1.300 de ellos residentes,
demostrando la clara apuesta de SEMERGEN por
el médico joven en formacion. Ademas, se han
recibido mas de 3500 comunicaciones cientificas,
todas ellas defendidas durante el congreso en 98
sesiones de comunicaciones orales; ademas, se
han celebrado 181 sesiones de comunicaciones
tipo poster. El balance resulta extremedamente
positivo.
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El Congreso

ha acogido la
presentacion de
destacadas novedades
cientificas en
patologias cronicas,
que motivan el 807
de las consultas en
Atencion Primaria

olo un dia antes de ini-
Sciarse el Congreso, un

notario de Santiago de
Compostela dio fe de dos da-
tos que ilustran y certifican el
éxito de esta cita congresual:
habia registradas 4.033 ins-
cripciones y se contaban con
3.506 comunicaciones cienti-
ficas, es decir, "que gran parte
de los médicos que acuden a
nuestro congreso vienen a for-
marse y también a aportar sus
trabajos, a comunicar sus ex-
periencias y a compartir cono-
cimiento”, como destaco en la
conferencia inaugural el presi-
dente de SEMERGEN.
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CANTIDAD Y CALIDAD

Para el presidente del Co-
mité Organizador, el Dr. Sergio
Cinza, estas cifras demues-
tran que la investigacion, que
hace aflos no se vinculaba a
la Atencion Primaria “cada vez
despierta mas interés entre las
nuevas generaciones de medi-
cos de Familia”.

Dentro del ambicioso pro-
grama formativo, se han cele-
brado mas de 100 talleres de
diferentes tematicas, que han
sido promovidos, todos ellos,
por los 48 grupos de trabajo de
la sociedad, lo que les aporta,
sin duda, una mayor calidad e
independencia de contenidos
y permiten que cualquier con-
gresista pueda ver satisfechas
sus inquietudes formativas en
un congreso como el nuestro.
Como dato ilustrativo, el presi-
dente del Comité Organizador
recuerda que “la preinscripcion
a los talleres, realizada a través
de la pagina web, se agotd en
36 horas”.

Ademas, se han llevado
a cabo 5 aulas formativas. Y
también se ha celebrado el 72
congreso virtual, con varios ta-
lleres online.

Destaca también la cele-
bracion de mas de 40 me-
sas de debate, en las que se
han abordado aspectos tales
como la creacion de la Aca-
demia de Medicina de Familia

Mas de 4.000
congresistas, 3.545
comunicaciones
presentadas, 20
proyectos de
investigacion y mas

de 150 actividades
desarrolladas en 4 dias
de trabajo

El encuentro se ha
erigido como el
congreso meéedico de
habla hispana con mas
asistentes en el ambito
de la medicina de
Familia

en Espafa, la presencia de la
especialidad en la Universidad
y las diferentes catedras que
tiene SEMERGEN en las Uni-
versidades Espafiolas; también
se ha profundizado en el tema
de los farmacos biosimilares
y otras novedades terapéuti-
cas, asi como se han llevado a
cabo mesas en las que se han
presentado los resultados de
los estudios de investigacion
emblematicos de nuestra so-
ciedad, como el IBERICAN y el
PYCAF. También se ha insisti-
do sobre la recertificacion del
meédico de Atencion Prima-
ria y el programa de desarro-
llo profesional continuado de
SEMERGEN, el DPC.. Como
indica el Dr. Daniel Rey, pre-
sidente del Comité Cientifico,
“son solo unos ejemplos de la
variedad y actualidad de los te-

mas presentados en este foro”,
siendo también resefable el
hecho de que “en todas las se-
siones se ha contado con po-
nentes de prestigio nacional e
internacional”.

FIGURAS CONSAGRADAS Y
JOVENES ENTUSIASTAS

Entre las figuras invitadas,
destacar profesionales de la
talla de la Dra. Sylvia Haas, di-
rectora del grupo de investi-
gacion en Hemostasiay Trom-
bosis de la Universidad de
Munich e investigadora princi-
pal del registro GARFIELD-AF;
el Dr. Javier Aranceta, presi-
dente de la Sociedad Espafiola
de Nutricion; el Dr. Martin Zu-
rro, editor del libro conocido
por todos: “Atencion Prima-
ria”; el Dr Gregorio Varela, Ca-
tedratico de Nutricion y Bro-
matologia de la Universidad
CEU San Pablo y presidente
de la Fundacion Espanola de
Nutricion; el Dr. Andoni Lo-
renzo Garmendia, presidente
de la Federacion Espafiola de
Diabetes; el Dr. Ramon Bover,
cardiologo del hospital clinico
San Carlos; el Dr Julian Segu-
ra, nefrologo del hospital 12
de Octubre y presidente de
la SEH-LELHA..Y, como su-
braya el Dr. Rey, “resaltar es-
pecialmente la figura del Dr.
Angel Carracedo, profesor de
medicina en la universidad de
Santiago de Compostela y di-
rector de la fundacion publica
gallega de Medicina Gendmi-
ca’, que impartio una brillante
conferencia de clausura.

No menos importante es
la creciente participacion de
jovenes. Un numero cada vez
mayor de residentes acuden
a nuestro congreso anual: en
esta ocasion, han participado
unos 1.300, firmando mas del
60% de las comunicaciones
presentadas.
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DESTACADA PRESENCIA DE AUTORIDADES
POLITICAS Y SANITARIAS

BRILLANTE INAUGURACION,
CON FONDO Y TRASFONDO

No faltd nadie. En la mesa inaugural del 382
Congreso Nacional de SEMERGEN estuvieron
presentes no solo los principales responsables del
evento y de la Sociedad, sino también destacados
politicos, autoridades sanitarias y miembros de
organos colegiales y universitarios, asi como
representantes de otras sociedades cientificas. La
sesion sirvio, ademas, para aunar felicitaciones y

alertar sobre amenazas.

| presidente de la Xunta
E de Galicia, Alberto Nufiez

Feijoo, fue la maxima
autoridad politica que acu-
dio al evento, acompafiado
por Miguel Angel Santalices,
presidente del Parlamento de
Galicia, Jesus Vazquez Almui-
fia, consejero de Sanidad de la
Xunta, y Martinio Noriega, al-
calde de Santiago de Compos-
tela. Junto a ellos, Daniel Rey,
responsable del Comité Cien-
tifico; Sergio Cinza, responsa-
bledel Comité Organizador, y
José Luis Llisterri, presidente
de SEMERGEN.

El presidente de la Xunta
reivindicd la importancia de
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la Atencion Primaria, al consi-
derarla “clave” en un sistema
sanitario publico de calidad, e
insistid en la “constante evolu-
cion” que atraviesa la medicina
actual, que debe redundar en
una “buena y resolutiva” Aten-
cion Primaria, ya que esta es
“la columna vertebral del siste-
ma nacional de salud”. Incluso,
afirmo que “los tiempos estan
cambiando” y que “la huida
hacia la atencion especializa-
da descuidando la Primaria es
hacer las cosas al revés’, pro-
poniendo hacer “una Atencion
Primaria mas resolutiva, que
evita derivaciones a los hospi-
tales”.

Alberto Nunez

Feijoo califico de
“excelente” este
Congreso y reconocio
la importancia de la
Atencion Primaria

Alberto Nufiez Feijoo califico
de "excelente” este Congreso,
que sirve para que los profesio-
nales conozcan los avances en
esta materia de primera mano
y que resulta esencial “para de-
rrumbar los muros” entre los
efectivos sanitarios y los usua-
rios en un momento en el que
la atencion personalizada esta
llamando a la puerta”. Ademas,
destaco el trabajo de los profe-
sionales de la sanidad pese a los
“recortes” en sus salarios por la
crisis econdmica y enfatizé que
Espafia dispone “de los médi-
cos mejor formados desde el
punto de vista clinico del mun-
do”, reconociendo que “cuan-
do hay un paciente delante no
hay problemas de organizacion
ni disgustos economicos, hay
labor vocacional”. En definiti-
va, aseguro, “soy optimista, lo
soy porque he visto lo que es
la asistencia sanitaria publica
espafnola pese a la recesion, a
los recortes en las ndminas y
a la politica de contratacion:
ustedes son profesionales y el
paciente es el centro”.

El alcalde de Santiago de
Compostela, Martifio Noriega,
mostro su satisfaccion “como
alcalde y como médico” por el
hecho de escoger esta ciudad
para un evento de tal enver-
gadura. En su intervencion,
revindico la importancia de
la sanidad publica asi como
el papel que desempefian los
meédicos de Atencion Prima-
ria, ya que son “el primer es-
calon” en la relacion con los
pacientes.



FELICITACIONES Y
REINVINDICACIONES

Por su parte, José Luis Llis-
terri aprovecho la presencia del
titular de la Xunta para pedir-
le que “eche una mano” para
mantener “la situacion actual
de supervivencia” de los con-
gresos médicos.

Y es que, ante el “globo
sonda” lanzado por el Minis-
terio de Economia respecto
a la fiscalidad de los asisten-
tes que acuden a formarse en
los congresos, el presidente
de SEMERGEN califico de “in-
aceptable” que se pretenda
“controlar” y, seguramente li-
mitar, la asistencia a estos foros
de actualizacion de conoci-
mientos necesarios para todos
los médicos, pero, sobre todo,
imprescindibles para sus pa-
cientes. Pero es que, ademas,
continud, “seria un verdadero
contratiempo para las ciudades
que suelen acoger este tipo de

l impulso, por parte de

SEMERGEN, a la investi-
gacion en Atencion Primaria
a grandes proyectos como
IBERICAN y PYCAF, asi como
a distintos estudios desarrolla-
dos en todo el territorio nacio-
nal, ha supuesto la aparicion
de una numerosa y valiosa
produccion cientifica que aho-
ra estd dando sus frutos. Este
apoyo explica que, a pesar de
que la investigacion no ha es-
tado vinculada de forma tradi-
cional a la Atencion Primaria,

eventos, tendria un impacto
nefasto en la economia local
y regional...Y, si no, que se o
pregunten a Santiago de Com-
postela”.

La maxima autoridad de
SEMERGEN resaltd en su dis-
curso algunos de los aspectos
mas sobresalientes del Con-
greso, asegurando que ‘es el
congreso de habla hispana
que agrupa a mayor numero

ESPECIAL CONGRESO

de médicos en nuestro pais,
siendo ademas el que acumula
un mayor numero de activida-
des y comunicaciones cienti-
ficas. Hemos conseguido que
SEMERGEN vy, por ende, nues-
tro Congreso Nacional, cree
ilusion y sea el camino que nos
lleve a la excelencia”.

En su alocucion, el Dr. Lliste-
rri recordo que "hemos crecido
en transparencia... pero de ver-
dad: no solo como argumento
de marketing o como adorno”.
Y también se mostré orgulloso
de haber hecho realidad “uno
de nuestros grandes objeti-
VOS, como es arrancar con la
necesaria reevaluacion de las
competencias cientificas de los
médicos. La formacion conti-
nuada, el desarrollo profesional
y la necesaria recertificacion
de los médicos constituyen un
compromiso ético y social y
nuestra razon de ser como so-
ciedad cientifica”.

TIEMPO DE INVESTIGACION

se hayan presentado mas de
3.500 comunicaciones a este
Congreso.

Desde SEMERGEN hemos in-
tentado vincular los proyectos
de investigacion al Congreso a
traveés de las comunicaciones
orales para que el investiga-
dor participe de la forma mas
activa posible. En este sentido,
es necesario elogiar la labor de
los investigadores por su es-
fuerzo personal y es que, sal-
vo en los grupos consolidados
que cuentan con soporte eco-
nomico, la mayoria de médi-
cos tienen que sacar el tiempo
para su estudio de sus horas
libres y esto requiere un gran
sacrificio.

Sin duda, es indispensable re-
calcar la importancia de los
estudios de investigacion que
se llevan a cabo en el area de
Atencion Primaria. La mayoria
son descriptivos y ofrecen un
panorama mas fiel y completo
a la realidad que nos encontra-
mos los profesionales meédicos
en la consulta. Nosotros tene-
Mmos acceso a perfiles muy di-
ferentes de pacientes”.

De la totalidad de los estudios
presentados, una gran mayoria
ha sido desarrollados por los
profesionales mas jovenes, un
factor muy a tener en cuenta.
Son el orgullo de la profesion
médica y también de nuestra
Sociedad.
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UN CONGRESO PARA
RECORDAR...Y PARA
SUPERAR

Hemos tenido la suerte de

disfrutar del congreso mas
exitoso y con mayor produc-
cion cientifica de la historia de
nuestra Sociedad.

Las cifras hablan por si so-
las. Han participado mas de
4000 congresistas, de los cua-
les 1300 son residentes, lo que
demuestra la clara apuesta de
SEMERGEN por el médico jo-
ven en formacion, al que se le
intenta facilitar la asistencia al
congreso mediante la conce-
sion de becas y cuotas reduci-
das, y se le brinda la oportuni-
dad de participar en proyectos
de investigacion de ambito na-
cional (como el estudio PYCAF
e IBERICAN).

Hemos recibido mas de
3500 comunicaciones cienti-
ficas, todas ellas han sido de-
fendidas durante el congreso
en 98 sesiones de comunica-
ciones orales; ademas, se han
celebrado 181 sesiones de co-
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municaciones tipo poster. To-
das ellas se publicaran en un
numero especial de la revista
“SEMERGEN".

La actual JDN realizd una
apuesta importante para mejo-
rar el proceso de calidad en las
evaluaciones por parte de los
miembros del comité cientifi-
co. La evaluacion de todos los
trabajos ha sido compleja, pero
ha dado unos resultados ex-
traordinarios. He tenido la suer-
te de contar con el apoyo de
un extenso numero de reviso-
res, de reconocida trayectoria y
prestigio en nuestra Sociedad.
Por otro lado, el proceso de
revision de trabajos se ha enri-
quecido con las observaciones
de los miembros del Comité
Cientifico, lo que ha permitido
mejorar las comunicaciones
enviadas a este Congreso.

Junto a esto, recordar que
se han celebrado mas de 40
mesas de debate, en las que se

ha hablado sobre la creacion
de la Academia de Medicina de
Familia en Espafia, la presencia
de la especialidad en la Univer-
sidad y las diferentes catedras
que tiene SEMERGEN en las
universidades espafiolas; tam-
bien se ha abordado el tema
de los farmacos biosimilares
y otras novedades terapéuti-
cas, asi como se han llevado a
cabo mesas en las que se han
presentado los resultados de
los estudios de investigacion
emblematicos de nuestra so-
ciedad, como el IBERICAN y el
PYCAF. También se ha insisti-
do sobre la recertificacion del
meédico de Atencion Prima-
ria y el programa de desarro-
llo profesional continuado de
SEMERGEN, el DPC... Son solo
unos ejemplos de la variedad
y actualidad de los temas pre-
sentados en este foro.

Dentro del ambicioso pro-
grama formativo, hemos ce-
lebrado mas de 100 talleres de
diferentes tematicas, que han
sido promovidos, todos ellos,
por los 49 grupos de trabajo de
la sociedad, lo que les aporta,
sin duda, una mayor calidad e
independencia de contenidos
y permiten que cualquier con-
gresista pueda ver satisfechas
sus inquietudes formativas en
un congreso como el nuestro.

Ademas, este ano le hemos
dado una importancia especial
a las redes sociales como he-
rramienta de intercambio de
informacion fundamental en el
siglo XXI para el colectivo mé-
dico.

Y también hemos dejado
huella en la poblacion general
de Santiago de Compostela,
con la realizacion de activida-
des sociales dirigidas especifi-
camente para los ciudadanos.

Ahora nos preparamos para
Granada. jNos vemos en An-
dalucia!



OFICINA DE APOYO A LA INVESTIGACION
SEMERGEN

LA PLATAFORMA PARA LA
CIENCIA DEL FUTURO

| Congreso también sirvio

para hacer balance de la ac-
tividad de la Oficina de Apoyo
a la Investigacion SEMERGEN.
Se trata de una plataforma que
presta apoyo a profesionales y
grupos de Atencion Primaria
implicados en proyectos de in-
vestigacion, asi como a aque-
llos interesados en iniciarlos.
La Oficina ofrece soporte me-
todologico especifico para
cada investigacion en todas
sus fases de desarrollo.

En el ultimo afio, la Agencia
se ha encargado del aspecto
formativo, con el desarrollo
de un curso mixto con sesio-
nes (tanto a distancia como
presenciales) centradas en la
metodologia de la investiga-
cion. “Las plazas se completa-
ron, y a tenor de los resultados
y satisfaccion de los alumnos,
podemos decir que ha sido
excelente”, afirmo el Dr. Sergio

Cinza, presidente del Comité
Organizador del Congreso.

La Agencia ha prestado apoyo
a proyectos de gran enverga-
dura como IBERICAN y PYCAF,
pero también a otros estudios
de menor tamario que se estan
llevando a cabo bajo los aus-
picios de SEMERGEN: “Es un
recurso muy importante a los
investigadores. No en vano, se
estan apoyando 1/ proyectos
de investigacion y actualmente
estan dos en fase de prepara-
cién, dando los pasos previos a
su disefio”, indico el Dr. Cinza.

La intencion de los responsa-
bles de la Agencia es mante-
ner un equilibrio y dinamismo
entre los aspectos formativos
y la actividad investigadora.
“Entendemos que los investi-
gadores que deseen desarro-
llar proyectos de investigacion
en muchas ocasiones pueden

La Agencia ha
prestado apoyo a
proyectos de gran
envergadura como
IBERICAN y PYCAF,
pero tambien a otros
estudios de menor
tamano

precisar formacion previa y vi-
ceversa, compaferos que rea-
lizan el curso adquieren una
formacion y tienen una inquie-
tud que facilita que puedan
desarrollar proyectos de inves-
tigacion”, aclard el Dr. Cinza,
quien reconocio la importante
labor de los responsables de
la Agencia, ya que “romper el
hielo en Primaria con investi-
gacion y poder desarrollar un
curso formativo en investiga-
Cion no era tarea facil”.

A juicio del Dr. Cinza, “dispo-
ner de una estructura que esta
madurando y contando con
la experiencia de las personas
gque componemos la Agencia
permitira atraer y desarrollar
nuevos proyectos de investi-
gacion a desarrollar en AP".
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MAS CERCA DE TENER LA “"FOTO"” DEL
PERFIL DE RIESGO CARDIOVASCULAR DE LA
POBLACION ESPANOLA

U na mesa redonda sobre
novedades en riesgo car-
diovascular permitid conocer
el momento actual en el que se
encuentra uno de los estudios
mas ambiciosos que se estan
llevando a cabo en estos mo-
mentos en el ambito de Aten-
cion Primaria y riesgo cardio-
vascular en Espafa. El estudio
IBERICAN (ldentificacion de la
poBlacién Espafiola de Rlesgo
CArdiovascular y reNal) se en-
cuentra en una fase avanzada
de reclutamiento de pacientes.

Este trabajo analiza el riesgo
cardiovascular de la poblacion
que vive en Espafa a partir de
una muestra de pacientes de
Atencion Primaria. Su coordi-
nador, el Dr. Sergio Cinza, se
muestra convencido de que,
al estar basado en una muestra
muy representativa de la po-
blacion, IBERICAN “permitira
saber cual es la situacion clini-
ca de los pacientes que vemos
en consulta los médicos de Fa-
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milia respecto al riesgo cardio-
vascular”.

A su juicio, “el estudio ser-
vira para mejorar las recomen-
daciones y guias clinicas em-
pleadas para el tratamiento de
los factores de riesgo y mejorar
el prondstico cardiovascular
de nuestros pacientes” de he-
cho, el Dr. Cinza considera que
“IBERICAN marcara un antes y
un despueés en el conocimien-
to del riesgo cardiovascular y
en las estrategias terapéuticas
a implantar en los proximos
anos”.

Los responsables del estudio
confian en que, gracias a los

Se encuentra en plena
fase de reclutamiento,
con la inclusion

de mas de 4.700
pacientes, de una
muestra final esperada
de 7.000 sujetos

hallazgos obtenidos, se podra
efectuar una mejor tipificacion
y clasificacion de los pacientes
en funcion de su riesgo cardio-
vascular, analizar qué variables
tienen mas valor en el pronodsti-
CO Yy qué estrategias son las mas
eficientes en su tratamiento.

ECUADOR SUPERADO

IBERICAN se encuentra en
plena fase de reclutamiento,
con la inclusion de mas de
4.700 pacientes, de una mues-
tra final esperada de 7.000 su-
jetos. “El ritmo de reclutamien-
to esta siendo bueno, teniendo
en cuenta las caracteristicas
del mismo y esperamos poder
completar esta fase en 2017,
prevé el investigador principal
del estudio.

Respecto al sequimiento, ya
se dispone de datos de alre-
dedor de 1.500 pacientes con
un seguimiento minimo de 1
ano, lo que aportara resultados



IBERICAN permitira
una mejor tipificacion
y clasificacion de

los pacientes en
funcion de su riesgo
cardiovascular,
analizar qué variables
tienen mas valor

en el prondstico

y determinar qué
estrategias son las
mas eficientes en su
tratamiento

mucho mas interesantes que
los disponibles en el momento
actual. La prevision es comen-
zar a analizarlos y explotarlos
el proximo afio.

De los resultados que se
conocen hasta el momento,

PRESENTACION

NO TENGAS DUDAS EN EL
MANEJO DE DOLENCIAS
AGUDAS: “RESIURGENCIAS”

na de las presentaciones
mas sobresalientes que

tuvo lugar en la pasada cita
congresual de SEMERGEN fue
la del manual “ResiUrgencias”,
que continua la senda abierta
hace un afio por el “Resime-

y a partir de analisis muy pre-
liminares, se obtiene una in-
formacion relevante sobre la
muestra poblacional. Asi, se ha
observado que cerca del 45%
de los pacientes reclutados
hasta el momento son de alto
O muy alto riesgo cardiovas-
cular. Ademas, se ha compro-
bado que tanto la prevalencia
de los diferentes factores de
riesgo cardiovascular como el
grado de incumpliendo de ob-
jetivos terapéuticos son muy
elevados.

Sin duda, detall6 el Dr. Ser-
gio Cinza, “estas ideas iniciales
son motivadoras a la hora de
plantear futuras hipotesis que
nos permitan identificar y ana-
lizar el riesgo cardiovascular
en determinados subgrupos
de pacientes que puedan tener
consecuencias en la practica
clinica diaria”.

cum” y que pretende conver-
tirse en un recurso sencillo y
util para el tratamiento de do-
lencias agudas en Medicina de
Familia.

Este nuevo manual, elabo-
rado por mas de medio cente-

ESPECIAL CONGRESO

OBSTACULOS

Llevar a cabo un estudio
tan ambicioso en sus objetivos
no es camino facil. Taly como
reconocio el coordinador del
IBERICAN, “la mayor limitacion
es el caracter multicéntrico del
estudio, ya que participan al-
rededor de 600 investigadores
en todo el territorio nacional, y
la mayoria pertenecen a cen-
tros de salud distintos (muy
pocos investigadores se con-
centran en un solo centro de
salud)”. En palabras del Dr. Cin-
za, "de esta limitacion surge la
verdadera fortaleza de nuestro
estudio, ya que dispondremos
de datos de una muestra se-
leccionada a lo largo de todo
el territorio nacional, de modo
que todos y cada uno de los
territorios se veran represen-
tados”.

nar de autores, la mayoria me-
dicos internos residentes de
MF, bajo la batuta del Dr. Daniel
Rey, trata de dar respuesta ra-
pida a la patologia urgente a la
que se enfrenta a diario el MIR
en formacion. Esta dividido en
33 bloques por distintas areas
de interes, atendiendo a unos
criterios practicos y logicos,
para facilitar la consulta y reso-
lucion de dudas en la practica
clinica diaria.

Dirigido en principio a re-
sidentes, tal y como senalo el
nuevo responsable del area de
Coordinacion de Residentes
de Semergen, Miguel Angel
Turégano, “permite un buen
nexo de unién con los coordi-
nadores”. Daniel Rey, coordi-
nador de la obra, va mas alla:
la calidad del manual lograra
que sea “una obra de referen-
cia para cualquier médico de
Familia en el tratamiento de
agudos”.
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NOTICIA

EL ESTUDIO PYCAF COGE
VELOCIDAD

Cuatro de cada diez ancianos toma mas de siete
farmacos diferentes, segun los resultados del
estudio PYCAF, en el que han participado por el
momento 2.461 pacientes mayores de 65 afios. La
investigacion, impulsada por medicos residentes
de SEMERGEN, pretende determinar la prevalencia
y las principales caracteristicas clinicas y socio-
sanitarias de los ancianos fragiles de las consultas

de Atencion Primaria.

e los datos recogidos has-

ta el momento de este es-
tudio, destaca el hecho de que
el 572% de los ancianos en-
cuestados presenta una “salud
fragil’”, tomando como refe-
rencia que han respondido de
forma afirmativa al menos una
pregunta del test de Barber,
un cuestionario disefiado para
detectar el riesgo psicosocial
que convierte al paciente en
una persona mas vulnerable
ante problemas de salud. Se-
gun esta definicion, esta cifra
se reduce al 40% entre los 65
y 69 aflos y aumenta al 83% en
los mayores de 90.

Los antecedentes persona-
les relatados con mayor fre-
cuencia por los encuestados
son hipertension, dislipemia,
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artrosis, hiperplasia de prosta-
ta, diabetes, obesidad, catarata
y cardiopatia isquémica. Casi
el 90% de los participantes to-
maba tres o mas farmacos, y
cerca del 50% tomaba siete o
mas. Los farmacos cardiovas-
culares mas utilizados son hi-
potensores, hipolipemiantes,
antiagregantes y antidiabéticos
orales. Entre los medicamen-
tos no cardiovasculares, des-
tacan los gastroprotectores,
analgésicos, urologicos (HBP),
broncodilatadores y ansioliti-
Cos.

LUCES Y SOMBRAS

Por otro lado, el 9,3% de las
personas estudiadas tenia bajo
peso, el 38,7% sobrepeso y el

ElL 57 2% de los
encuestados presenta
una “salud fragil”

33,1% tenia obesidad en diver-
sO grado. Las mujeres mos-
traron patrones mas extre-
mos con mayor frecuencia de
peso normaly bajo, y al mismo
tiempo, mayor frecuencia de
obesidad moderada y morbi-
da. La prevalencia de riesgo
cardiovascular elevado de-
bido a la circunferencia de la
cintura fue de 64%, superior
en las mujeres (74,5%) que en
los hombres (51,8%). Respecto
al tabaquismo, el 9,9% de los
encuestados reconocio ser fu-
mador habitual. La prevalencia
fue superior en los hombres
respecto a las mujeres.

El estudio PYCAF, que aho-
ra se encuentra en la segunda
fase de reclutamiento, también
ha detectado diferencias entre
la edad vascular y la bioldgica.
En los hombres fue 1,7 afios
mayor la edad vascular y en las
mujeres 0,13. Las personas mas
jovenes tuvieron hasta 6 afios
mas de edad vascular respecto
a la bioldgica. Esta situacion se
invertia a medida que aumen-
taba la edad, de forma que a
partir de los 80 afios la edad
vascular era menor que la bio-
lOgica.

El aspecto positivo lo ha
aportado el control de la pre-
sion arterial: el 61,2% de los
hipertensos la tienen controla-
da (mejor los hombres que las
mujeres). En el caso de las per-
sonas con diabetes, el 65,2%
tienen controlados los niveles
de glucosa en sangre. La disli-
pemia estaba peor controlada,
en porcentajes que oscilaban
entre el 33y el 48% (segun los
criterios empleados).



ENCUESTA

IMPORTANTES CARENCIAS
FORMATIVAS SOBRE EL
MANEJO DE LAICCEN
ATENCION PRIMARIA

En el marco de este Congreso se hizo una
evaluacion sobre como se maneja la insuficiencia
cardiaca cronica (ICC) en el ambito de Atencion
Primaria, presentandose los resultados de una
encuesta realizada a los socios de SEMERGEN.
Los resultados recogidos sobre el grado de
conocimiento y conducta del meédico de Familia
ante esta enfermedad se han basado en casi 700

encuestas respondidas.

Como se puso de relieve
en una mesa redonda, se
trata de una enfermedad muy
prevalente en nuestro medio,
que tiene una elevada morbi-
mortalidad y que precisa una
actualizacion constante de
conocimientos, asi como un
enfoque terapéutico adecuado
en el contexto de una buena
interrelacion con la atencion
especializada.

Es una enfermedad poten-
cialmente mortal en la que

los pacientes sufren repetidas
hospitalizaciones y sintomas
que afectan significativamente
a su calidad de vida. La nece-
sidad de actualizar los conoci-
mientos y trasladar a los médi-
cos de familia de toda Espafia
los ultimos avances para el tra-
tamiento de la ICC sintomatica
obliga a establecer actividades
formativas basadas en el ma-
nejo actual de la enfermedad
por el médico de Atencion Pri-
maria.

Cerca de un 407

de los encuestados
considera que la
formacion sobre IC es
deficitaria

UN FIEL REFLEJO DE LA
REALIDAD

En este sentido, la encuesta
presentada muestra que casi
cuatro de cada 10 médicos
considera que la formacion
sobre IC es deficitaria. Tam-
bién se revela que 9 de cada
10 médicos diagnostica IC en
su consulta, aunque un 43% de
los encuestados sefialan que
no puede solicitar ecocardio
y un 60% no tienen acceso a
BNP/NT proBNP.

Desde el punto de vista del
tratamiento, esta encuesta in-
dica que 6 de cada 10 médicos
encuestados no indica trata-
miento al inicio de la ICC, sien-
do los inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina
(IECA) y los diuréticos los far-
macos de 12 opcion.

En definitiva, los encuesta-
dos demandan formacion en
este ambito, especialmente
online, y también queda pa-
tente la necesidad de mejorar
las relaciones con Cardiologia.
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LA PLATAFORMA DPC
SUPERA CON EXITO LAS
PRUEBAS DE PILOTAJE

SEMERGEN, al amparo de las recomendaciones
de la UE (directriz 55/2013) sobre cualificacion
profesional y de manera similar a otros paises,

ha iniciado el proceso de evaluacion de
competencias profesionales que garantiza que un
determinado profesional mantiene actualizados
sus conocimientos y habilidades necesarias para el
desempeno de sus funciones.

ste proceso de evaluacion

de competencias y de for-
macion, se realiza a través de
una potente herramienta in-
formatica, innovadora y prac-
tica que permite alcanzar la
competencia y calidad profe-
sional, segun niveles de exce-
lencia. Durante el Congreso se
celebré una mesa que permi-
tio conocer, de primera mano,
los resultados de la prueba
piloto de la plataforma "Desa-
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rrollo Profesional Continuo en
Atencion Primaria” (DPC-AP®),
con mas de 200 médicos de
Atencion Primaria de distintas
comunidades autbnomas.

RESULTADOS
SATISFACTORIOS

Segun los datos presenta-
dos por el Dr. José Polo, vice-
presidente Primero de SEMER-
GEN, los participantes en el

pilotaje se han mostrado muy
satisfechos con la plataforma.
El 86% declard que le resulta-
ba en “gran medida” o "mode-
radamente” facil el uso de la
herramienta y el 83% que tenia
suficientes recursos de ayuda
para su manejo. lgualmente,
se apunto que el 70% de los
medicos de Atencion Prima-
ria ha superado la prueba test
y el 92% los casos clinicos del
proyecto piloto de evaluacion
de competencias. Ademas, el
72% sefald que las preguntas



del tipo test le resultaron ade-
cuadas, tasa de aceptacion
que ascendid hasta el 80% en
lo que respecta a los casos cli-
nicos.

El siguiente paso, previsto
por SEMERGEN, es extenderlo
a 1.000 profesionales reparti-
dos por todo el territorio na-
cional hasta abril de este afo.

Esta herramienta fue con-
cebida en 2008 como un sis-
tema de acreditacion de la
adquisicion de competencias
y durante el 2015-16 se ha
procedido a su actualizacion
y aceptacion de la version de-
finitiva, consiguiendo una he-
rramienta que permite alcan-
zar la competencia y calidad
profesional segun niveles de
excelencia.

Esto ha sido posible gra-
cias al desarrollo de un mapa
de competencias propio del
meédico de Atencion Prima-
ria desarrollado por el Grupo
de Innovacion Docente de
SEMERGEN, junto al resto de
grupos de trabajo de esta So-
ciedad, y que pretende ser el
referente formativo para los
meédicos de nuestro pais.

“La formacion continuada,
el desarrollo profesional y la
necesaria recertificacion de los
medicos de Atencion Primaria
constituye un compromiso
ético y social y nuestra razon
de ser’, asequro el presidente
de SEMERGEN, el Dr. José Luis
Llisterri, que hizo hincapié en
que no se trata de una revalida:
“Esto no es un examen y nunca
lo sera. El objetivo es ayudar a
los profesionales a mantener o

adquirir las competencias mi-
nimas para desempefar su tra-
bajo diario”.

UNA HERRAMIENTA DE
EVALUACION COMPLETA

A través de un programa
evaluativo (DPCAP-e) y for-
mativo (DECAP-f), se efectua,
mediante una herramienta in-
formatica, la evaluacion perio-
dica de las competencias y el
desempefio profesional que
garantice que un profesional
meédico mantiene actualiza-
dos sus conocimientos y ha-
bilidades. El programa incluye,
ademas, monograficos para
completar la formacion de las
areas mas desconocidas para
el profesional.

Tal y como explico el Dr.
Francisco Atienza, vocal de
la Junta Directiva Nacional
de SEMERGEN, la plataforma
evalua los conocimientos ad-
quiridos, su puesta en practica
y su ejecucion: “Facilita el de-
sarrollo profesional del médi-
co, acredita el mantenimiento
de la formacion y aumenta la
seguridad del paciente, dismi-
nuyendo la variabilidad de la
practica clinica”.

La valoracion de compe-
tencias profesionales se realiza
a través de una prueba de tipo
transversal, que incluye cues-
tionarios de preguntas tipo test,
resolucion de casos clinicos y
la realizacion de informes de

ESPECIAL CONGRESO

reflexion y de mejora. En esta
fase también se contempla la
posibilidad de aportar certifi-
cados de docencia recibida e
impartida, publicaciones, po-
nencias, comunicaciones a
congresos, actividades comu-
nitarias asi como los resulta-
dos de pruebas de Evaluacion
Clinica Objetiva y Estructurada
(ECOE).

Por otro lado, la evaluacion
del desempefio profesional
se logra mediante pruebas de
caracteristicas longitudinales,
que permiten la incorporacion
de elementos que verifican la
competencia en una practica
profesional determinada. Esta
parte del proceso incluye tam-
bién la resolucion de cuestio-
narios tipo test, casos clinicos,
aportacion de historias clini-
cas auto-auditadas, y datos
de observacion estructurada
de la practica clinica mediante
prueba mini-Cex, o Feedback
3609...

Finalmente, la valoracion
individualizada y progresiva
de las competencias se lleva a
cabo mediante el contraste de
resultados de las pruebas rela-
cionadas con el mapa compe-
tencial del médico de Familia.

La suma de estas evalua-
ciones otorga un nivel de co-
nocimiento determinado y se
proponen actividades que per-
mitan aumentar éste a traves
de las herramientas formativas
del DPC-AP.
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De izqda. a dcha. José Luis Llisterri, Sergio Cinza, Sylvia Haas, José Vivancos y Miguel Angel Prieto.

MESA REDONDA

INERCIA TERAPEUTICAY
TRABAS ADMINISTRATIVAS,
UN LASTRE PARA

LOS NUEVOS

ANTICOAGULANTES

Los habitos y costumbres
que rodean el tratamiento
anticoagulante en Atencion
Primaria estan cambiando
poOCo a poco. Hay nuevos far-
macos, el médico de Familia
los conoce mejor y los intro-
duce en su arsenal terapéutico.
Pero estamos lejos de estar en
una situacion optima”“. Este es
el balance realizado por el Dr.
José Vivancos, Jefe de Servicio
y Coordinador de la Unidad de
Ictus del Hospital Universitario
de la Princesa de Madrid, de la
sesion dedicada a la anticoa-
gulacion en el Congreso y que
reunio a mas de 300 congre-
sistas.

En la mesa titulada “Viviendo
el reto de la Anticoagulacion”
se contd con una experta de
reconocido prestigio mundial
la doctora Sylvia Haas, Formerly
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Technical University of Munich
(Alemania). En su conferencia
sefald que “los datos de vida
real extraidos de los estudios
con los anticoagulantes direc-
tos (ACODs) confirman la efica-
cia y sequridad demostrada por
estos farmacos en los ensayos
clinicos en la prevencion del ic-
tus en pacientes con fibrilacion
auricular no valvular (FANV)".

En concreto, estudios ob-
servacionales prospectivos
(como el XANTUS con riva-
roxaban), los registros (como
el registro NOAC de Dresden)
y estudios retrospectivos for-
man parte de la evidencia con
estos farmacos en la practica
clinica diaria. Segun el Dr. Ser-
gio Cinza, presidente del Comi-
té Organizador del Congreso y
participante en esta mesa, “re-
sulta muy positivo comprobar

Se reclama a la
Administracion el fin
de las trabas en la
financiacion de los
nuevos tratamientos

que los hallazgos obtenidos en
estudios controlados se repro-
ducen también en situaciones
de practica clinica real, con pa-
cientes que presentan un per-
fil mas diferenciado y con mas
comorbilidades que los inclui-
dos en los estudios”. En estos
estudios de practica clinica real
se confirma que el perfil de se-
guridad de los ACODs mejora
al de los clasicos antagonistas
de la vitamina K (AVK), “sien-
do especialmente destacada la
mejor evolucion de la funcion
renal en pacientes que reciben
ribaroxaban que un AVK®, pun-
tualizo el Dr. Cinza.

CONOCERLOS MEJOR, PARA
OPTIMIZAR SU USO

En esta sesion se defendio la
importancia de conocer las pe-
culiaridades de los anticoagu-
lantes orales de accion direc-
ta y ganar en experiencia con
estos tratamientos para rom-
per con la “inercia terapéutica”
protagonizada por los tradicio-



nales farmacos antivitamina k.
Ademas, el Dr. José Vivancos
puso en valor el papel de los
meédicos de Atencion Prima-
ria en el control y seguimiento
de los pacientes con fibrilacion
auricular no valvular, la arritmia
cardiaca mas frecuente en Es-
pafa, que afecta al 2% de la po-
blacion mayor de 65 afios y al
12% de los mayores de 80. Las
personas que sufren esta enfer-
medad tienen el doble de po-
sibilidades de riesgo de muerte
y hasta cinco veces mas riesgo
de padecer un ictus.

Los presentes en este en-
cuentro analizaron la atencion
que reciben estos pacientes
y resaltaron la importancia de
la prevencion para reducir las
estimaciones actuales que cal-
culan que uno de cada seis es-
pafoles sufrira a lo largo de su
vida un accidente cerebrovas-
cular.

Precisamente es en este
punto donde el médico de
Atencion Primaria resulta mas
relevante, comentandose que
este facultativo es una pieza
clave para ejecutar la estrate-

gia mas adecuada, tanto en el
inicio del tratamiento como,
sobre todo, en el seguimiento.
El control de estos pacientes
se ha convertido en un desa-
fio para estos profesionales, ya
que mas del 40% de los afec-
tados por fibrilacion auricular
no valvular con tratamiento no
recibe un seguimiento adecua-
do, segun los ultimos estudios
sobre esta cuestion.

IMPORTANTES TRABAS

A estas dificultades se su-
man, segun el Dr. Vivancos, las
trabas administrativas para el
acceso a los anticoagulantes
orales de accion directa y la
desigualdad que provocan en-
tre comunidades auténomas:
“‘Creo que no debemos refe-
rirnos a los nuevos tratamien-
tos como caros. Este término
no tiene en cuenta el beneficio
que tienen para los pacientes
tratados con farmacos antivita-
mina K que se encuentran fuera
del rango terapéutico optimo la
mayor parte del tiempo y tam-
poco refleja la reduccion de
costes asociados al tratamiento

ESPECIAL CONGRESO

La prevencion y el
seguimiento por
parte del médico de
Familia se consolida
como una prioridad
para reducir las
estimaciones actuales
que calculan que uno
de cada seis espanoles
sufrira a lo largo de
su vida un accidente
cerebrovascular

de los accidentes cerebrovas-
culares”.

El especialista defendio la
autoridad de los profesionales
sanitarios para decidir qué pa-
ciente, en razdn de su riesgo
vascular, debe recibir este tra-
tamiento, y se muestra contra-
rio a las actuales limitaciones
administrativas de las inspec-
ciones para su financiacion por
el Sistema Nacional de Salud
(SNS). “Esta limitacion presu-
puestaria influye en el correcto
abordaje de la fibrilacion auri-
cular no valvular”, ha conclui-
do.

APP ACO+

En esta sesion se presen-
té también la App "ACO+", “un
recurso que nace para ayudar
al médico de Familia a abordar
al paciente anticoagulado”, se-
gun resalto el Dr. Sergio Cinza,
quien reconocio que ‘la aplica-
cion puede ser de gran utilidad
para gestionar el manejo de
estos pacientes, basandose en
criterios cientificos e indepen-
dientes del laboratorio patroci-
nador”. Y es que, segun anadio
este experto, “las nuevas TICs
pueden contribuir a resolver
parte de los problemas actuales
en el manejo de la anticoagula-
cion en pacientes con FA".
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De izqda. a dcha. Julio Sanchez Fierro, Carolina Gonzalez-Criado, José Vicente Moreno, José Luis Llisterri, Cristina Avendafio,

Andoni Lorenzo y Rafael Mico.

EL USO DE BIOSIMILARES EN
ATENCION PRIMARIA: ENTRE
EL DESCONOCIMIENTO, LA

FALTA DE FORMACION Y LAS

DUDAS

0s resultados de una en-

cuesta realizada a mas de
700 profesionales sobre el
grado de conocimiento de los
medicamentos biosimilares en
Atencion Primaria y su mane-
jo clinico y legal revela impor-
tantes déficits en este campo,
segln se expuso en una mesa
redonda celebrada en el Con-
greso.

Entre otros aspectos, la en-
cuesta pone de manifiesto el
moderado conocimiento exis-
tente entre los encuestados
sobre los medicamentos bio-
similares y las diferencias que
existen con sus bioldgicos de
referencia. Resulta especial-
mente llamativo que mas de
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la mitad de los médicos en-
cuestados (un 58%) no sepa
describir correctamente qué
es un biosimilar, y tres de cada
cuatro equiparaban su manejo
al de un genérico.

Segun el Dr. José Luis Lliste-
rri, presidente de SEMERGEN,
“resulta evidente e inaceptable
el escaso conocimiento de los
medicos de Familia sobre el
desarrollo y comercializacion
de biosimilares, ya que se tra-
ta de unos farmacos que cada
vez se van a tener que pres-
cribir mas en Atencion Prima-
ria". En concreto, como llamo
la atencion, “es especialmente
acusado el desconocimiento
de las cuestiones relaciona-

das con la intercambiabilidad,
prescripcion y sustitucion au-
tomatica de biosimilares, asi
como sobre el marco legal en
Espafia sobre su manejo”.

Tal y como se revela en la
encuesta, un alto porcentaje
(un 70%) considera que su for-
macion en este area es mala
o inexistente siendo, ademas,
muy elevado el porcentaje de
especialistas que desconocen
qué biosimilar esta disponible
en el ambito de Atencion Pri-
maria.

DUDAS LEGALES

En cuanto al marco legal de
los medicamentos bioldgicos,



incluidos los biosimilares, exis-
ten claras dudas en relacién a
aspectos como la prescripcion
de bioldgicos por marca co-
mercial, la no sustitucion y la
importancia que estas medi-
das legales tienen para la co-
rrecta farmacovigilancia post-
comercializacion.

Asi, aunque el 75% de los
encuestados coinciden en que
la sustitucion automatica vy
la intercambiabilidad pueden
comprometer la trazabilidad, el
85% desconoce la obligatorie-
dad de la prescripcion por mar-
ca comercial de los medica-
mentos bioldgicos (originales
y biosimilares) y solo el 25% es
consciente de que los farmacos
bioldgicos no pueden ser sus-
tituidos sin el consentimiento
expreso del médico prescriptor.

En este sentido, D. Julio
Sanchez Fierro, vicepresidente
de la Asociacion Espafiola de
Derecho Sanitario, declard en
este foro su “preocupacion por
el desconocimiento que tienen
los médicos de Familia sobre
el marco legal que requla los
farmacos bioldgicos y biosimi-
lares en nuestro pais”. Aunque
reconocid que “la regulacion
de estos medicamentos no es
especialmente compleja’, pero
desde la propia Administracion
se ha circunscrito casi por
completo el uso de estos far-
macos al ambito hospitalario,
"descuidando su introduccion
informada en Atencion Prima-
ria“. De esta forma, a juicio de
Sanchez Fierro, “es necesario y

urgente un esfuerzo informa-
tivo y formativo entre los mé-
dicos de Primaria, dado que el
empleo de estos farmacos se
estd extendiendo sobre todo
en enfermedades cronicas,
que son de manejo habitual
por los médicos de Familia”.

INTERES POR FORMARSE

Por el momento, este bajo
grado de conocimiento puede
venir provocado por la falta de
uso clinico de estos medica-
mentos en el ambito de Aten-
cion Primaria, ya que solo un
14% manifiesta tener experien-
Cia en la prescripcion de biosi-
milares.

De acuerdo a los resultados,
los especialistas de Atencion
Primaria muestran gran interes
en ampliar sus conocimientos,
y 9 de cada 10 estarian interesa-
dos en recibir formacion siendo
la opcion de formacion “online”
la de preferencia. En definitiva,
se consideran escasas las acti-
vidades formativas promovidas
por la Administracion Publica
en este ambito, a pesar de que
se trata de un déficit formativo
emergente y urgente.

Mas de 700 médicos
han participado en la
encuesta, que revela
desconocimiento pero
interés por recibir
mayor formacion en
este ambito
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NUTRICION

DIETA
ATLANTICA

La mesa de trabajo “;Qué
sabemos sobre la dieta at-
ldntica?” sirvid para analizar
las caracteristicas de este
patron alimentario. La se-
sion moderada por el Dr.
José Manuel Fernandez
Garcia, miembro del Gru-
po de Trabajo de Nutricion
de SEMERGEN, abordo las
caracteristicas principales
de la dieta propia de las co-
munidades atlanticas del
sur de Europa, sus origenes
histdoricos y la evidencia
disponible sobre sus bene-
ficios para la salud.

La dieta atlantica se carac-
teriza por un mayor consu-
mo de pescados, mariscos,
verduras y hortalizas pro-
pias de esta area geografi-
ca que incluye Galicia, Por-
tugal y la Bretafia francesa
entre otras zonas. También
se define por un consu-
mo moderado de carnes
magras de cerdo, ternera
y ave, acompafadas en el
plato de verduras, legum-
bres o patatas. El modo de
preparacion tradicional de
algunos alimentos, como
las cazuelas, asi como las
preparaciones en coccion
lenta a baja temperatura,
tienen relevancia en los be-
neficios derivados de este
patron alimentario.

Todos estos alimentos
aportan las cantidades ne-
cesarias de vitaminas, mi-
nerales y acidos grasos
omega-3 que, con un con-
sumo moderado de vino,
constituyen una dieta equi-
librada.
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LA CARDIOPROTECCION EN
DIABETES, TAMBIEN ES POSIBLE

DESDE LA AP

Los médicos de Atencion Primaria sometieron a
examen las ultimas evidencias cientificas sobre la
seguridad cardiovascular de los nuevos farmacos
antidiabéticos durante una sesion sobre “Seguridad
cardiovascular y renal: cambios en fichas técnicas
en farmacos antidiabéticos”.

Las complicaciones macro-
vasculares en las personas
con diabetes mellitus tipo 2
son la primera causa de mor-
talidad en los pacientes con
esta enfermedad; entre ellas,
la retinopatia y la nefropatia
provocan al paciente una ma-
yor discapacidad y disminuyen
sustancialmente su calidad de
vida, tal y como afirmo la Dra.
Sonia Miravet, médico de Fa-
milia, miembro del Grupo de
Trabajo de Diabetes y de Tuto-
resy vicepresidenta de SEMER-
GEN en Catalunya, que pidio
mas formacion a los médicos
de Atencion Primaria sobre las
novedades en el campo de la
seguridad para evaluar la car-
dioproteccion de nuevos far-
macos antidiabéticos y tiempo

MAS CERCA
DE LA
POBLACION
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en la consulta para aplicar los
mecanismos para retrasar y
prevenir estas complicaciones.

La Dra. Miravet hizo un llama-
miento a la unidén y coordina-
cion de todas las especialida-
des y profesionales sanitarios
para mejorar la atencion inte-
gral de estos pacientes: "De-
bemos tener en cuenta que las
novedades terapéuticas con-
tinuas obligan también a una
formacion continuada en to-
das las areas”.

En este sentido, la vicepresi-
denta de SEMERGEN Catalun-
ya recordd que en la practica
clinica habitual metformina
se esta utilizando en pacien-
tes con filtrados glomerulares
menores a los descritos y au-
torizados por ficha técnica del

demas de las actividades

cientificas y profesionales,
el 382 Congreso de SEMER-
GEN ha contado con noveda-
des tanto para los asistentes
como para la poblacion de
Santiago de Compostela. Du-
rante la reunion se dispuso de
una ‘carpa poblacional” en la
Plaza del Obradoiro, desarro-
landose distintas actividades
preventivas. Y también se ce-
lebré una actividad de difusion
de la reanimacion cardiopul-
monar (RCP) basica entre es-

La falta de formacion,
principal dificultad
para tratar en AP

las complicaciones
macrovasculares en los
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2

producto de forma seguray sin
problemas para los pacientes:
“Las agencias reguladoras de
medicamentos internaciona-
les instan a realizar cambios en
ficha técnica de metformina
para poder prescribir el farma-
co con estos filtrados”, senalo.

Por su parte, la Dra. Anna No-
vials, endocrinologa del Hos-
pital Clinic de Barcelona, di-
rectora del Laboratorio de
Diabetes y Obesidad del IDI-
BAPS y presidenta electa de la
Sociedad Esparfola de Diabe-
tes (SED), hablé de la evolu-
cion del antidiabético oral em-
paglifozina. Un afo después
de la presentacion del estudio
EMPA-REG OUTCOME, se re-
calco que con este tratamien-
to se alcanza una disminucion
del 38% de la mortalidad cau-
sada por enfermedad cardio-
vascular y una reduccion del
35% de hospitalizaciones por
insuficiencia cardiaca.

colares del Colegio La Salle de
la capital gallega.

Ya en colaboracion con la
Federacion de Asociaciones
de Daflo Cerebral Adquirido
(FEDACE), se llevd a cabo un
“flashmob” en las inmediacio-
nes de la Plaza del Obradoiro
y la Facultad de Medicina. La
actividad ha servido, ademas,
como nexo de union con el V
Congreso Nacional de SEMER-
GEN de Pacientes Cronicos,
que tendra lugar en mayo de
2017 en Pontevedra.



DANDO RESPUESTAS
FRENTE A LA CRONICIDAD

Las enfermedades cardiovasculares forman parte
del grupo de patologias con mas prevalencia
dentro de las enfermedades cronicas. Junto a
éstas, otras muchas forman parte de un creciente
numero de patologias que se prolongan de forma
continuada en el tiempo, que se asocian con una
elevada morbilidad, que tienen un gran impacto
sociosantario y econOmico, y que repercuten
negativamente en la calidad de vida de los

pacientes.

| Coordinador Nacional del

Grupo de Trabajo de Cro-
nicidad, Dependencia y En-
fermedades Raras de SEMER-
GEN, el Dr. Alfredo Avellaneda,
afirmo en una mesa dedicada
a esta cuestion que la croni-
cidad es algo mas que tratar
pacientes con enfermedades
cronicas: “Se debe considerar
la merma en su autonomia, in-
capacidad y fragilidad clinica,
que representan limitaciones
importantes en la calidad de
vida y el estado funcional de
las personas”, puntualizo.

Para la mejor la atencion de
la cronicidad, se propone cam-
biar el modelo de atencion.
En opinidn del Dr. Avellaneda,
“debemos pasar de un modelo
puramente sanitario a un mo-
delo sociosanitario, poniendo
énfasis en ensefar a las perso-
nas a realizar las modificacio-
nes necesarias en su modo de
vida para procurar el maximo
grado de autonomia posible y
procurando mantenerlo, en su
entorno”.

Se esta trabajando en la im-
plantacion progresiva de la es-

La cronicidad ha
adquirido una nueva
dimension para
incluir la merma

en autonomia,
incapacidad y
fragilidad clinica,
que representan
limitaciones
importantes en la
calidad de vida y el
estado funcional de las
personas

trategia de cronicidad, aunque
esta tarea ha quedado ralenti-
zada durante meses por la si-
tuacion de provisionalidad que
se ha vivido en el ultimo afo
en el gobierno de Espafia. Con
todo, esta implantacion se esta
realizando de forma desigual,
segun se ha denunciado en el
Congreso, demandandose por
parte de SEMERGEN que el
cambio se produzca de forma
homogénea.

Sin duda, se trata de un pro-
blema complejo, sobre todo si
se tiene en cuenta que las en-
fermedades cronicas consu-
men el 70% de los recursos.
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Dr. D, Pedro

Fenollosa
Vizquez

HACIENDO FRENTE AL

DOLOR

Los avances en el abordaje del dolor es otro
tema recurrente en los congresos nacionales de
SEMERGEN. En esta ocasion, el protagonismo se
lo llevd la analgesia multimodal.

La principal ventaja de la
analgesia multimodal es
la utilizacion de distintos me-
canismos de accion para un
mismo fin. La analgesia multi-
modal lo que hace en muchas
ocasiones es aumentar la efi-
cacia de los mismos, es decir
una “sinergia positiva“, explico
el Dr. Pedro Juan Ibor, médi-
co de Familia y Coordinador
del Grupo de Trabajo de Dolor
de SEMERGEN, quien defen-
dié una mayor adherencia al
tratamiento de los productos
multimodales a dosis fijas. “La
falta de adherencia viene de-
terminada fundamentalmente
por el perfil del paciente: sue-
len ser polimedicados, debido
a su pluripatologia, de edad
avanzada y que viven solos. La
bioapariencia de los farmacos
y el numero de los mismos son
temas complejos de manejar
para ellos”, indico.

Segun la ultima encuesta
elaborada por el Observatorio
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de la Adherencia al Tratamien-
to (OAT), la falta de adherencia
terapéutica en pacientes cro-
nicos supone un coste econo-
mico para el Sistema Nacional
de Salud estimado en 11.250
euros. Entre las causas de este
problema se encuentra la falta
de sequimiento por parte de
los médicos de Atencion Pri-
maria. El 35% de los encuesta-
dos reconoce, tal y como reza
este informe, que no realiza un
control de manera sistémica
del grado de adherencia. Los
participantes también apuntan
a la escasa dedicacion y tiem-
po del médico y el miedo del
paciente a los efectos secun-
darios de la medicacion.

El Dr. Pedro Juan Ibor ase-
guré tambien que la analge-
sia multimodal minimiza los
efectos secundarios de los far-
macos Yy técnicas analgesicas,
hecho que cobra importancia
a la hora de manejar opioides,
farmacos de gran efectividad, y

Dra. D%
Maria Luz
Canovas

El coordinador del
Grupo de Trabajo de
Dolor de SEMERGEN
aseqgura que la analgesia
multimodal, en algunas
ocasiones, aumenta la
eficacia y la seguridad
en el manejo del dolor
y la califica de “sinergia
positiva”

que se “dificulta su utilizacion
en muchas ocasiones y, por
tanto, reduce las oportunida-
des de mejora del paciente”.

IMPORTANCIA DE
CONCIENCIAR A LOS
PACIENTES

Para Coordinador del Gru-
po de Trabajo de Dolor de
SEMERGEN, el principal reto es
la concienciacion de los mé-
dicos para que los pacientes
puedan beneficiarse de estas
ventajas

En el campo de la analge-
sia multimodal farmacologica
se pueden distinguir dos tipos:
los productos farmacéuticos
gue se comercializan a dosis
fijas (en un solo producto pue-
den venir dos o mas farmacos,
de gran utilidad en Atencion
Primaria) y los farmacos que
permiten una dosificacion mas
ajustada al paciente.



ESPECIAL CONGRESO

De izqda. a dcha. Felipe Chavida, Benjamin Abarca, Amando Martin Zurro, Vicente Fco Gil y Josep Lluis Pifiol.

LA ACADEMIA
DE MEDICINA
DE FAMILIA,
UNA
REALIDAD

La mesa preinaugural
del Congreso estuvo
protagonizada por

la Academia de
Medicina de Familia
en Espana (AMFE),

una iniciativa conjunta
de SEMERGEN, la
Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC)
y la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y
de Familia (SEMG).

| Dr. Josep Lluis Pifiol, vice-

presidente de la semFYC,
dio un repaso a los origenes
de la Academia haciendo hin-
capié en la necesidad de desa-
rrollar y consolidar la Medicina
de Familia como disciplina en
el ambito universitario, una
inquietud que impulso los pri-
meros pasos hasta su reciente
creacion.

Por su parte, el Dr. Benjamin
Abarca, expresidente de SEMG,
destaco avances en el recono-
cimiento “curricular e incluso
econdmico” de los tutores a
los que se encarga la forma-
cion en materia de Medicina
de Familia. Este reconocimien-
to estd mas cerca de ser una
realidad en Galicia, donde re-
cientemente sociedades cien-
tificas, colegios profesionales
y administracion han llegado a
un acuerdo en la materia.

El Dr. Felipe Chavida, expre-
sidente de SEMERGEN, subra-
yo la necesidad de contar con
una definicion concreta de las
funcionesy tareas de los médi-

cos de Familia. Estas funciones
tendrian que ser aceptadas por
la Administracion, “que deberia
comprometerse a dotar a los
profesionales con los medios
que realmente necesitan para
desempenfar su labor”.

El Dr. Amando Martin, ex-
coordinador de los programas
de Medicina de Familia y Co-
munitaria de Catalufia, hizo
referencia al proceso de incor-
poracion de la Medicina de Fa-
milia a las facultades britanicas,
que se llevo a cabo por orden
de la Administracion. "Quiza
haya llegado el momento de
dejar de lado la estrategia de
extenderse de forma paulatina
como una mancha de aceite
y conseguir que la Adminis-
tracion apoye la implantacion
de la Medicina de Familia en el
ambito universitario”, declaro.
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HACIA UN MAYOR
PROTAGONISMO DE LA
MEDICINA DE FAMILIA EN LA

UNIVERSIDAD

Diversas sesiones en el Congreso abordaron,
desde distintas perspectivas, la presencia de la
Medicina de Familia en el ambito universitario.

En una de ellas, el Dr. Juan Jesus Gestal, decano
de la Facultad de Medicina y Odontologia de

la Universidad de Santiago, dio un repaso a la
“irregular” implantacion de esta disciplina en

las universidades espafnolas, entre las cuales
unicamente la mitad (20 de 41 facultades) ha
iIncorporado a sus programas la ensefianza tedrica

de la Medicina de Familia.

Respecto a las disparidades
en los programas de las
universidades espafolas a la
hora de abordar la Medicina
de Familia, el Dr. Juan Antonio
Division, director de la Catedra
Medicina Familiar y Comunita-
ria SEMERGEN-UCAM, solici-
tdé un esfuerzo por establecer
unos programas academicos
coherentes y un mayor énfasis
en la ensefianza de temas re-
lacionados con la promocion
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de la salud. A este respecto
resaltd la iniciativa conjunta
de las sociedades cientificas
en la Academia de Medicina
de Familia (SEMERGEN, la So-
ciedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria y la So-
ciedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia) para la
coordinacion de estas “tareas
pendientes” en el ambito aca-
démico.

Por su parte, Leonardo Ca-
veda, vicepresidente de Asun-
tos Externos del Consejo Esta-
tal de Estudiantes de Medicina,
reitero el interés por la Medici-
na de Familia y ha lamentado
que existan facultades “en las
que aun se limita la actividad
docente a créditos en el apar-
tado de asignaturas optativas”.
A su entender, se ha ido avan-
zando en esta materia, pero en
ocasiones “hay poca voluntad
politica de que el médico de
familia ejerza la docencia”.

Subsiste una irregular
implantacion de

la disciplina de
Medicina de Familia
en las universidades
espanolas

La Dra, Ana de Santiago,
vicepresidente de SEMER-
GEN Madrid, considerd que
“la aportacion de los médicos
de Familia es crucial en mul-
titud de procesos asistencia-
les que no estan cubiertos por
otras especialidades y que este
enorme peso debe ir acompa-
fAado de una formacion equi-
parable”.



. Desarrollo Profesional

. Continuo en Atencion Primaria
Programa de Recertificacion SEMERGEN

Descubre la nueva herramienta online que permite la evaluacion de
las competencias y el desempenio profesional y por tanto valorar el
nivel de Desarrollo Profesional Continuo alcanzado por el meédico de
Atencion Primaria.

Esta nueva herramienta de evaluacion y
formacién, estd fundamentada en el ¢Cémo acceder al DPC SEMERGEN?
compromiso de SEMERGEN con la exce-
lencia profesional en la asistencia a los
pacientes y la sociedad en general. Se
ofrece a todo el colectivo médico de
nuestro pais, administraciones sanita-
rias, instituciones publicas y privadas,

Realiza tu solicitud de acceso enviando un
correo electéonico a dpc@semergen.es

con el animo de que se convierta en el )

mecanismo que impulse el manteni-

miento de la competencia profesional de L < N
los médicos en nuestro pais. DPCAP faci- EﬂERGE
lita las herramientas necesarias para YoulQiL: /‘ﬂ/ jwj ’“ﬁ
alcanzar la mejora en las competencias s iienmadiinemowmsneanrgamas e Adsneiin

del médico de Atencién Primaria. y en nuestro canal de Youtube



PREMIOS A LA INVESTIGACION EN

ATENCION PRIMARIA

La presentacion de 3.545 comunicaciones en el 382 Congreso de SEMERGEN
es una muestra del interés por parte de los profesionales en la investigacion.
De ellas, la sociedad cientifica premio a los tres mejores de cada categoria.
Ademas, se hicieron entrega de otros galardones, algunos patrocinados por
empresas colaboradoras y otros dirigidos a premiar la colaboracion e interac-
cion de los asistentes en la difusion de este Congreso.
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MEDICOS DE FAMILIA

Mejor Comunicacion Oral: “Preva-
lencia de hipotension hipertensos”,
de los doctores Juan Antonio Di-
visor Garrote y cols. Dotado con
1.500 euros.

Mejor Comunicacion Poster: “Ca-
racteristicas de los pacientes que
desarrollaron diabetes tipo 2 en el
SCALE en obesidad y prediabetes,
estudio aleatorizado, doble ciego
de liraglutida vs placebo”, de los
Drs. Julio Sagredo y cols. Dotado
con 1.000 euros.

Mejor Caso Clinico: “Buenos dias.
Le veo mal aspecto”, de los Drs. Ma-
ria Amor Ardua y cols. Dotado con
750 euros.

MEDICOS RESIDENTES

Mejor Comunicacion Oral: “Control
de los principales factores de riesgo
cardiovascular en la poblacion con
cardiopatia isquémica”, incluida en
el estudio PYCAF, de los doctores
Manuel Jesus Jurado y cols. Dota-
do con 1.500 euros.

Mejor accésit Comunicacion Oral:
“Una App innovadora: atencion sa-
nitaria al maltrato”, de los doctores
Jaime Jesus Castro y cols. Dotado
con 1.000 euros.

Mejor Caso Clinico: ‘Lumbalgia
aguda jComo pueden complicarse
las cosas!”, de los doctores Maria
del Carmen Rios y cols. Dotado con
750 euros.



PREMIOS

NUEVAS CATEGORIAS

El premio al mejor selfie, dotado
con un iPad2, fue para la Dra. Lola
Spinola Mufioz; el 22 premio en esta
categoria, dotado con un lote de li-
bros, recayo en la Dra. Lucia Martin;
el tercer premio, también dotado
con un lote de libros, fue para el Dr.
Javier Arnaiz.

También hubo premios para los
congresistas que mayor uso hicie-
ron del Twitter durante el evento
y utilizando el hashtag designado
para tal ocasion. En esta categoria,
y por este orden, los premios fue-
ron para los doctores Manuel Frias
Vargas, Victor J. Quesada y José
Luis Almenara.

PREMIOS DE LA FUNDACION

El mejor proyecto de investigacion,
reconocido con el primer premio
de la Fundacion SEMERGEN, es
para Manuela Sanchez Gonzalez y
su trabajo “Determinacion en Ur-
gencias de Atencion Primaria de
marcadores de dafio miocardico en
el SCASEST". Por su parte, Leovigil-
do Ginel Mendoza es el merecedor
del accésit, con un estudio sobre
“Efectividad de una intervencion
educativa grupal mediante Escuela
de Pacientes en anticoagulados”.
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PREMIOS PATROCINADOS

Como es habitual, también se hizo
entrega durante el Congreso de
premios que cuentan con el apoyo
de casas comerciales. En concreto,
y gracias al patrocinio de BIOIBERI-
CA, se reconocio al mejor trabajo
de investigacion en las areas de do-
lor de origen artrosico, inflamacion
en artrosis y condroproteccion. El
primer premio al mejor trabajo de
investigacion como comunicacion
oral, dotado con 1.000 euros, fue
para la Dra. Marta Herrero Barbero
y cols, por el trabajo “Abordaje far-
macologico de la artrosis de rodilla
en Atencion Primaria”.

En cuanto al premio Plataforma Sin
Dolor “Investigando en dolor 2016,
de la Fundacion Grunenthal, se ga-
lardono a dos trabajos. El ler pre-
mio a las mejores comunicaciones
en Dolor Médico de Familia, dotado
con 1000¢, fue para el trabajo “Co-
nocimientos en dolor neuropatico
y preferencias en su tratamiento
por los distintos especialistas que lo
tratan”’, de la Dra. Susana Duce Te-
llo. El 22 Premio, de 500%€, fue para
el trabajo “Cuando otros fracasan...
jevaluacion mediante escalas de la
eficacia analgésica de tapetandol!
(Estudio TAPEAS)", del Dr. Froilan
Sanchez Sanchez y cols.

Chiesi, por su parte, patrocind los
premios a los mejores trabajos pre-
sentados en el area de Respiratorio
2016. El primero de ellos, dotado
con 1.200€, fue para José Manuel
Helguera Quevedo y cols., por su
estudio “Factores predictivos del
riesgo de agudizaciones frecuen-
tes, en pacientes EPOC grado leve
seqguidos en el ambito de Aten-
cion Primaria”. El accésit se otorgd
al trabajo de Alicia Tamarit Latre y
cols, por el trabajo “Programa pi-
loto paciente experto en Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC)".



PREMIOS

El ler premio SEMERGEN al mejor
trabajo original publicado en la re-
vista SEMERGEN dotado con 3.000
euros, y patrocinado por VIR, fue
para el trabajo titulado "Grado de
control y cumplimiento terapéutico
de la anticoagulacion con aceno-
cumarol en Atencion Primaria“, de
F.J. Precioso Costa y cols. Merecio
el segundo premio el trabajo de A.
Calvo Gémezy cols. titulado “Com-
paracion del valor predictivo car-
diovascular de MDRD y CKD-EPI en
la estimacion de la enfermedad re-
nal cronica”. El tercer premio reca-
yo en el trabajo “Analisis de la ten-
dencia temporal en el mal control
de los pacientes anticoagulados en
una cohorte de pacientes de Aten-
cion Primaria®, de E. Gestal Pereira.

El premio a la mejor comunicacion
en vacunas presentada en el Con-
greso fue para M. Podarua y cols,
por su trabajo “Vacunacion anti-
neumococica y antigripal en los
pacientes con EPOC de la provincia
de Guadalajara”.
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Congreso Nacional

SEMERGEN

El paciente complejo,
un reto de la Atencion Primaria

“ SEMERGEN
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Granada 2017

del 25 al 28 de Octubre de 2017

Palacio de Exposiciones y
Congresos de Granada
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