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Editoria

Balance de los ultimos 8 anos de SEMERGEN

Todo balance comienza con una acti-
tud critica y reflexiva para tratar de
tener perspectiva sobre los proble-
mas. Quiero que se entienda que
cualquier critica sera unica y exclusi-
vamente sobre mi persona y mi ges-
tion; asi mismo resalto que en muchas

ocasiones no se han podido alcanzar

ciertos objetivos por la concurrencia

de variables externas que dificultan su
desarrollo y consecucion. Sin lugar a dudas, 1o que mas dolor me produce es la atomizacion del sector
de Atencion Primaria, que genera debilidad y continuas tensiones en el colectivo, y era el punto clave
de mi discurso de hace ahora algo mas de 1 ano, en la inauguracion del 32.° Congreso Nacional de
SEMERGEN en Canarias. Y no quiero decir con ello que pretendiera que existiera una unica sociedad
de Atencion Primaria, pero si al menos vertebrar una estructura homogénea y sdlida, que diera res-
puesta a todas las demandas y necesidades de los médicos de familia. No he sido capaz de consolidar
y aunar objetivos comunes con otras sociedades cientificas de Atencion Primaria, y es quiza esta la
debilidad mas importante que tenemos. Espero y deseo que los que me sucedan en la presidencia
puedan alcanzar este objetivo estratégico para toda la Atencion Primaria de Espana.

Con igual dolor percibo el no haber sabido transmitir al colectivo que he representado estos anos,
la necesidad del cambio que necesita la Atencion Primaria, la necesidad de una reorientacion de la
misma, con un mayor liderazgo clinico del médico de familia, y el no haber sido capaz de imbuir en
muchos de vosotros esa capacidad de liderazgo que todo médico lleva en su interior. En definitiva, no
he alcanzado la canalizacion de cambios, ni el estimulo de nuevos lideres en la Atencion Primaria de
nuestro pais. Aungue se ha realizado mucho trabajo en el sentido de introducir la medicina de familia

en la universidad espanola, no he conseguido alcanzar ese espacio transversal a lo largo de todo el
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grado que es necesario. Igualmente resulta frustrante no haber conseguido alianzas estratégicas con
las corporaciones profesionales y los sindicatos, pese a que destacados miembros de lIos mismos son
socios activos de SEMERGEN.

Como ven, son muchos los desencantos y todos ellos los he personalizado en mi, no por exceso
de egocentrismo, sino por sentido de la responsabilidad. Quiero agradecer profundamente a todos
los socios de SEMERGEN, Grupos de Trabajo, Juntas Autondmicas y miembros de las dos Juntas
Directivas Nacionales que he presidido, todo el apoyo que durante estos anos he tenido de ellos.
Gracias Juan Saavedra, Jesus Sainz, Nacho Cantero, Paloma Casado, Garavis, Manolo Jiménez y
tantos otros que habéis estado trabajando para y por SEMERGEN. Igualmente quiero pedir disculpas
publicamente si he ofendido a alguien o bien mis palabras o acciones han sido lesivas para alguien,
personas fisicas, instituciones u organizaciones. Nunca en mi animo ha estado ofender, sino perseguir
de manera vehemente y pasional los objetivos que nos hemos marcado en nuestros planes estrategi-
cos para mejorar la AP de nuestro pais.

Gracias al gran esfuerzo y trabajo de todos vosotros, dando de si mas alla de vuestro tiempo y vues-
tras vidas personales y profesionales, habéis conseguido grandes logros para la AP espanola, y para
SEMERGEN. Vuestro trabajo se ha materializado en conseguir poner sobre la mesa, de manera claray
diafana, los objetivos de la Atencion Primaria, cual es vuestro y nuestro rol en la misma, cuales deben
ser las reformas estructurales del primer nivel asistencial, hacia donde debe ir la Atencién Primaria y
cOmo se pueden realizar los cambios necesarios para la reforma, no sdlo de la AP, sino del SNS en
Su conjunto. Habéis sido atrevidos y valientes y solo desde una postura de libertad total, sin condicio-
nantes, habeis sido capaces de lo que nadie ha hecho: marcar las lineas directrices del cambio en los
proximos 10 a 20 anos en la sanidad espanola.

Con vuestro esfuerzo habéis conseguido establecer el Unico proyecto de desarrollo profesional con-
tinuo (DPC-AP) que funciona actualmente en nuestro pais, valido para la futura recertificacion com-
petencial de los medicos de familia, con el convencimiento de que somos los propios profesionales,
y no las Administraciones, los que debemos llevarlo a cabo. Cuando pocos conocian en Espana lo
que significaba y era un proyecto de DPC, ya vosotros habiais estructurado el mapa competencial del
meédico de familia, y habiais esbozado las lineas maestras y estratégicas para implementarlo en nuestro
pais, con nuestros profesionales, y de forma voluntaria y gratuita.

Cuando pocos creian tener las claves de la introduccion de la medicina de familia en la universidad,
ya habiais vosotros firmado acuerdos con mas de 10 universidades espanolas y habiais creado cuatro
catedras patrocinadas por SEMERGEN para facilitar este proceso.

Viendo que el modelo de congresos medicos estaba en crisis, ya habiais planificado 1o que en el con-
greso del ano pasado se hizo realidad: el congreso virtual, de forma que sea una actividad complemen-
taria del Congreso Nacional presencial, apostando por las nuevas tecnologias y redes sociales.

Mientras la Atencion Primaria estaba aislada del resto de las especialidades médicas, con vuestro Plan

Estratégico habéis consolidado mas de 30 acuerdos y alianzas con otras sociedades cientificas e ins-
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tituciones de prestigio, para proyectos de formacion e investigacion, que han contribuido a un mayor
conocimiento y acercamiento por parte de las mismas y los médicos de familia.

Con respecto a la homogeneizacion del colectivo de médicos de familia, mientras en los inicios del
desarrollo del RD 1753/98, para la obtencion del titulo de médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria no participaba SEMERGEN, conseguisteis la participacion de la misma ya no soélo en la
gjecucion de la prueba, sino en su planificacion y contenidos, defendiendo los derechos de los médicos
generales y haciendo que el numero de no aptos se redujera ostensiblemente, al hacer que se pusiera
en practica el espiritu real de dicho decreto. Habéis luchado incansablemente, ya no sélo para que
SEMERGEN tuviera mayor representacion en la Comision Nacional de nuestra especialidad, sino para
y por los médicos de familia de todas las procedencias y formaciones, su dignidad y su excelencia
como médicos de Atencion Primaria.

Me gustaria que fuerais conscientes de los grandes logros que habéis conseguido entre todos. Gracias
a vuestro trabajo, esfuerzo y dedicacion, todo esto ha sido posible. Habéis logrado que se multiplique
por 4 el numero real de socios de SEMERGEN, para ascenderlo actualmente a mas de 12.000 aso-
ciados. Habéis conseguido en estos anos tener dos sedes sociales, libres de cargas econdmicas para
la sociedad, en pleno centro de nuestra capital, con empleados leales y comprometidos con nuestra
sociedad, cuando hace ahora 8 afnos, era practicamente impensable convertir “el humo en una estruc-
tura fuerte y solida”.

Por Ultimo y para terminar, me gustaria sincerarme y desnudarme un poco mas: para mi ha sido un
gran honor y un privilegio haber sido presidente de SEMERGEN durante estas dos legislaturas. He
aprendido mucho de este desempeno, he disfrutado de grandes momentos de mi sociedad y de la
sanidad de mi pais..., y he sufrido también mucho. El trabajo exhaustivo y denodado en pro de la con-
secucion de los mejores resultados posibles para la Atencion Primaria espanola y con los objetivos de
SEMERGEN, desde la independencia y la libertad, ha dado grandes frutos, pero también han genera-
do largos tragos amargos. Pero habia que hacerlo, era necesario demostrar que las cosas se pueden
hacer de otra forma, que se puede trabajar sin ataduras, creyendo en tus propios valores, sin dejarse
llevar por acontecimientos politicos, econdmicos o sociales. Solo desde unas grandes convicciones y

unos profundos valores morales se puede acometer un proyecto de tal envergadura.

Quiero pedir perdon a mi familia, que ha sido sin duda la que mas claramente ha sufrido las consecuen-
cias de todo ello. Gracias a mis hijos Moisés y Sara por haber tolerado mis ausencias, mi mal caracter
y mis tensiones; espero dejaros como legado el amor por el trabajo bien hecho, por el compromiso
y el idealismo. Gracias especialmente a mi esposa Dulce. Sin ella no habria podido hacer absoluta-
mente nada de lo poco 0 mucho, mejor o peor de lo realizado. Siempre ha estado a mi lado, discreta,
en segundo plano, apoyandome en los duros momentos, sufriendo y resignandose. Su inteligencia,
brillantez y gran calidad humana me reafirma en haber tomado la decision correcta hace hoy 23 afos.
Ella ha sido y es mi fuerza y mi animo.
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Por sentir que mi deber al frente de esta organizacion ha cumplido los objetivos que hace 8 anos se
plantearon, y como un ejercicio de responsabilidad y actitud democratica, convoco en este preciso
momento, y ante todos vosotros, las elecciones a Junta Directiva Nacional de SEMERGEN, y por ello

a su presidencia.

Como veis, me despido de esta sociedad con gran agradecimiento por todo lo que me ha aportado
como persona y profesional de la medicina, junto a la sensacion de haber trabajado al lado del mejor
de los equipos, pero con un ligero sabor agridulce, como ha quedado patente en mis palabras: pues si
bien hemos visto desarrollados la mayoria de los objetivos internos planteados hace dos candidaturas,
no hemos sido capaces de superar los principales escollos de la Atencion Primaria de este pais.

Espero y deseo que los proximos companeros que accedan a la Junta Directiva Nacional para dirigir
la sociedad y regir los destinos de la Atencion Primaria tengan toda suerte de éxitos, teniendo claro,
desde el inicio, que éstos no van a ser nunca personales, por lo que han de meditar seriamente sobre
una cuestion: sélo desde la humildad, la pasion, el idealismo, el compromiso, la ética, el amor vy el
trabajo constante por la medicina se puede dirigir una sociedad como SEMERGEN. Sed honestos
con vosotros mismos, no traicionéis vuestras ideas, ni las de los que representais; tampoco a vuestro
propio ser, porque..., y siguiendo a Jovellanos, como asturiano e hilo de mi discurso inaugural: “El ver-
dadero honor es el que resulta del gjercicio de la virtud, y del compromiso de los propios deberes”.

Yo, por mi parte, me retiro discretamente del escenario y sélo os digo gracias, hasta siempre, y me

tenéis a nivel personal y como amigo a vuestra entera disposicion.
Muchas gracias a todos. Hasta siempre, SEMERGEN.

Dr. Julio Zarco

SEMERGEN activa

La salud de la mujer, eje tematico del 33.° Congreso
Nacional de la Sociedad Esparnola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN)

Del 2 al 5 de noviembre ha tenido lugar en el Palacio de Congresos y Exposiciones “Ciudad de Oviedo”
el 33.° Congreso Nacional de la Sociedad Esparnola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), al
que han acudido mas de 5.000 medicos de Atencion Primaria de toda Espana.

El congreso ha destacado por el gran poder de convocatoria de SEMERGEN. “Constituye un logro
importante el haber conseguido reunir a todos estos profesionales a pesar de la complicada situacion
economica y politica que estamos viviendo en Esparia”, ha destacado el doctor Julio Zarco Rodriguez,
presidente de la sociedad. En segundo lugar, ha destacado la capacidad de reflexion sobre politica

sanitaria que suscita. “Nos encontramos en época de elecciones; no obstante, hemos traido a nume-
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rosas personalidades de la politica sanitaria para reflexionar sobre el presente y el futuro de la Atencion
Primaria, empezando por la ya habitual Mesa de Consejeros. Esto quiere decir que nuestro Congreso
Nacional se tiene en cuenta desde el punto de vista politico y sanitario como un escaparate de gran
importancia”. En tercer lugar, ha destacado “el gran esfuerzo que se ha hecho para tratar de poner en
marcha de manera plena y total el congreso virtual, cuyo proyecto piloto fue un éxito el ario pasado en
Maspalomas. Ya hay mas de 2.000 médicos haciendo actividades formativas acreditadas a través de
Internet”. Por Ultimo, es la primera vez que el congreso gira en torno a una tematica central: la salud
de la mujer. “Esto no significa que solo se haya hablado de esto, pero si se han tenido mas en cuenta
todas las perspectivas del tema en las diferentes actividades”. De hecho, una de las mesas estrella
ha tratado sobre repercusiones de la feminizacion de la Atencion Primaria. Otra mesa destacada ha
tratado sobre la responsabilidad legal en la violencia doméstica.

La maxima actualidad del panorama sanitario, a debate

Si algo caracteriza especialmente a todos los congresos nacionales de SEMERGEN es su compromiso
con la actualidad del panorama sanitario. Por eso, en esta ocasion, ademas de tratarse asuntos tan
relevantes como la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), la reforma estructural de la
Atencion Primaria o el papel que debe jugar el primer nivel asistencial en la reorientacion del modelo
sanitario, se han celebrado dos mesas de maximo interés. Una de ellas ha congregado a varios con-
sejeros de Sanidad y ha tratado la orientacion del modelo sociosanitario hacia la atencion al paciente
cronico. En otro foro de debate se han abordado las posibles consecuencias de la generalizacion de
la prescripcion por principio, aprobada el pasado mes de agosto. Sobre este ultimo punto, el doctor
Zarco cree que “no es una medida del todo adecuada en tanto en cuanto se ha perdido otra oportuni-

dad para ir mas alla del ahorro farmacéutico y atacar los grandes pozos de ineficiencia del sistema, que
6 | Gaceta OnLine SEMERGEN - ANO V - N.° 49




no estan solo en el gasto farmacéutico, sino también en la duplicidad de pruebas complementarias, la
coordinacion de Primaria con Especializada o un modelo sanitario orientado a los pacientes agudos en
detrimento de los cronicos”.

SEMERGEN publica una revista para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos

La Sociedad Espanola de Médicos
de Atencion Primaria (SEMERGEN)
ha presentado el numero cero de
Su revista, una herramienta para
incrementar la calidad de vida de los
ciudadanos que pretende informar
sobre temas basicos y responsabi-
lizar a la poblacion en el cuidado de

su salud.

“SEMERGEN Salud” es una publi-

cacion mensual con informacion y

consejos medicos ‘sencillos’ elaborados por profesionales del sector y periodistas especializados”, ha
explicado el presidente de la sociedad, Julio Zarco.

La revista, cuya tirada inicial sera de 25.000 ejemplares, constara de cinco secciones fijas: “Tu salud

familiar”, “Mente sana”, “Habitos saludables”, “Vida sana” y “Educando en salud”. Podra adquirirse en
quioscos, clinicas, hospitales, universidades, centros de belleza y gimnasios.

La crisis eleva las adicciones a las pastillas y al alcohol
La crisis esta incidiendo en el aumento del numero de personas con adicciones, en el caso de
los hombres a las bebidas alcohdlicas y en el de las mujeres a ansioliticos y antidepresivos, por la

tension que se vive en muchos hogares afectados por problemas como el paro o la reduccion de

los ingresos.

“Sobre todo, estan aumentando el numero de
mujeres, respecto al de hombres”, ha explica-
do el director general de Proyecto Hombre,
Francisco Recio, quien ha recordado que el
patron tradicional de adicciones en drogode-
pendencia esta formado por el 80% de varo-

nes y el 20% de mujeres.
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Una tendencia emergente

En los centros médicos, que son un buen termdmetro para medir la salud de los ciudadanos, las
adicciones estarian aumentado entre el 5y el 10% los diagndsticos de patologias por el estrés. “La
subida del paro ha repercutido en las consultas; el aumento de situaciones de estrés laboral y tension,
en muchas ocasiones acaba desencadenando cuadros de depresion, de ansiedad o situaciones de
insomnio”, ha explicado Rafael Casquero Ruiz, miembro del grupo de trabajo de salud mental de
SEMERGEN.

El médico de familia ha puntualizado que ‘“la crisis no provoca directamente, sino mas bien induce
en situaciones en las que ya, muchas veces, habia un sustrato previo”. “Es mas facil que la crisis haga
tomar ansioliticos a una persona que ya los tomaba en alguna época de la vida; la crisis desencadena
algo que estaba en algunos casos predispuesto”, ha anadido. Para el facultativo, el consumo superior
de ansioliticos, antidepresivos y otros farmacos en las mujeres es debido en parte a “condicionantes
sociales y culturales”. “La mujer en nuestra cultura occidental es mas proclive al uso de farmacos y
también mas consumidora de recursos sanitarios, mientras que el varon prefiere buscar las soluciones
a sus situaciones de tension por su cuenta y confia mas en la autoridad de otros varones, sin some-
terse a una autoridad sanitaria”, ha indicado Casquero.

La disfuncion eréctil,
vinculada al riesgo
de patologia cardiaca

La disfuncion erectil es un marcador
precoz de enfermedad cardiovascu-
lar que podria avisar de la existencia
de una patologia cardiaca hasta 3
anos antes de su aparicion, segun ha
avanzado la Fundacion Espanola del
Corazoén (FEC).

0z 1aedo : — v F—
Por ello, la FEC, la Fundacion para § migzﬁgmm La disfuncién eréctil puede ser

18000y sintoma de enfermedad cardiovascular

la Investigacion en Urologia (FIU) y la
Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) han puesto en marcha una ini-
ciativa informativa bajo el lema “Por ti, por mi, por el sexo con corazon”, cuyo fin es concienciar a la
poblacion sobre la vinculacion entre la enfermedad cardiovascular y la disfuncion eréctil.

“Un 93% de los pacientes que tienen alguna enfermedad cardiovascular padecieron disfuncion eréctil

entre 2 o 3 anos antes”, ha explicado el coordinador nacional del grupo de sexologia de Semergen,
Froilan Sanchez, que ha destacado la importancia de acudir al médico ante los primeros sintomas.
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Comunicado ECOE

1.° SEMERGEN no ha interpuesto ningun recurso para paralizar la prueba
ECOE.

2.° El recurso administrativo ha sido cursado por la empresa Wolters Kluver, a

la que SEMERGEN asesora en los aspectos técnicos, al sentirse seriamente
perjudicada por lo que ha entendido como irregularidades en el concurso de
licitacion publica para otorgar la realizacion de dicha prueba. Dicho recurso ha

sido admitido en la Audiencia Nacional.

La ultima notificacion de dicho organismo, en forma de providencia, indica que

la Audiencia Nacional ordena tanto al Ministerio como al Tribunal Administrativo
la subsistencia de las medidas cautelares que se adoptaron en via administrati-
va —suspension del proceso de licitacion— hasta tanto que este érgano jurisdic-

cional resuelva la solicitud de medidas presentada.

3.2 SEMERGEN, por tanto, no tiene nada que ver en los incumplimientos por parte del Ministerio, en
los plazos legales de comunicacion a los inscritos en la prueba y contra los cuales los afectados podran
solicitar la impugnacion de esta prueba.

4.° Nuestra preocupacion siempre ha sido que este proceso se desarrolle con la mayor ecuanimidad
posible para los médicos que deben someterse a esta evaluacion de sus competencias para lograr el
titulo de especialista en Medicina Familiar, y de ahi nuestro interés en participar a lo largo de todo el
desarrollo de la prueba (diseno, realizacion y valoracion de resultados), para poder asi observar direc-
tamente el proceso y defender los intereses de nuestros asociados.

5.° Lamentamos profundamente que los 4.000 médicos inscritos se vean sometidos a una situacion
de incertidumbre y estrés innecesarias, ante el desconocimiento a menos de 15 dias vista del primer
dia de convocatoria de la prueba, y esperamos que el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

corrija inmediatamente esta situacion, responsabilida exclusivamente suya.

Santander acoge las primeras Jornadas

Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN 1 Joradas
Nacmnajesde

Los dias 30 de septiembre y 1 de octubre han tenido lugar en Santander las
primeras Jornadas Nacionales de Respiratorio de la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), con las que se ha pretendido
“hacer un exhaustivo repaso de la patologia respiratoria mas prevalente
en la consulta del médico de familia”, ha explicado el doctor José Antonio
Quintano, coordinador nacional del Grupo de Respiratorio de SEMERGEN.
El programa ha estado plagado de talleres practicos que “buscan mejorar

las habilidades de estos profesionales en el diagndstico y tratamiento de
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enfermedades tan prevalentes como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica), el asma o
la apnea del suerio”.

En linea con la labor preventiva del médico de Atencion Primaria, el 1 de octubre ha tenido lugar una
jornada abierta a la comunidad en la que se han desarrollado una serie de actividades preventivas
relacionadas con las enfermedades respiratorias entre la poblacion. “Todas aquellas personas que
lo han querido han podido realizarse un test para conocer su estado de salud en relacion con estas
patologias y recibir informacion y consejos al respecto”, ha explicado. “Alrededor del 60% de la pato-
logia respiratoria general se ve en las consultas de Atencion Primaria”, segun el experto. Segun datos
de SEMERGEN, entre el 10 y el 20% de la carga asistencial del médico de familia tiene que ver con

estas enfermedades.

Re|aC|ones |nst|tu0|ona|es

Novartis y SEMERGEN organizan unas jornadas para
mejorar el manejo del riesgo vascular en pacientes
diabéticos

La Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN) vy el
Instituto de Formacion de Novartis han
organizado la quinta edicion de sus
jornadas “APGrade”, en las que se han

analizado, entre otros temas, los aspec-
tos médicos legales al final de la vida y
el manejo de los factores de riesgo vas-
cular en el paciente diabético.

De este modo, durante la jornada se
han dado las claves para conocer las

bases legales de las Ultimas normas

publicadas sobre la intervencion del médico en el proceso de finalizacion de la vida, con especial aten-
cion a la Ley 10/2011, de 24 de marzo, de derechos y garantias de la dignidad de la persona en el
proceso de morir y de la muerte, y al anteproyecto de Ley reguladora de los derechos de la persona
ante el final de la vida.

Igualmente, se ha tratado el derecho a la informacion en relacion al prondstico terminal del enfermo, las
particularidades del consentimiento informado y la participacion de terceras personas en esta tesitura.

El objetivo en este punto, recalca el doctor Federico Pérez Agudo, responsable del Area de
Comunicacion y Difusion en Internet de SEMERGEN, ha sido “equilibrar las obligaciones legales con
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las premisas de naturaleza deontoldgica, dotando al médico de herramientas adecuadas para la reso-
lucion de problemas de esta naturaleza suscitados en su actividad diaria”.

SEMERGEN y Farmaindustria firman un convenio marco
de colaboracion para impulsar la prescripcion de calidad

Julio Zarco, presidente de la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), y Jordi
Ramentol, presidente de Farmaindustria, la patronal
de la industria farmacéutica espanola, han firmado
un convenio marco de colaboracion que tiene por
objeto “impulsar, potenciar y resaltar la prescripcion
farmacoterapéutica de calidad, que es aquella que
se sustenta en la evidencia cientifica disponible y

que responde a las necesidades reales del paciente

desde una perspectiva profesional e independiente

basada en los principios éticos y deontoldgicos”, dice el acuerdo. Ambas entidades consideran de
interés comun “fomentar el uso adecuado de los medicamentos, procurando la maxima difusion cien-
tifica e impulsando mejoras en su utilizacion que redunden en beneficio de la atencion y bienestar de

los pacientes y la poblacion general”.

La firma de este convenio, pionero en nuestro pais, ha tenido lugar en el marco del 33.° Congreso
Nacional de SEMERGEN celebrado en Oviedo. El texto del acuerdo establece como posibles acciones
a desarrollar las siguientes: participacion en la difusion de las comunicaciones en materia de farma-
covigilancia que deben ser enviadas por los laboratorios a los médicos interesados; establecimiento
de grupos de trabajo para analizar aspectos relacionados con la prescripcion farmacoterapéutica de
calidad; impulso y desarrollo de acciones dirigidas a la formacion y mejora de la competencia profe-
sional; colaboracion en la realizacion de estudios e investigaciones cientificas sobre el uso adecuado
y de calidad de los medicamentos, y organizacion de foros y encuentros que contribuyan al debate
entre los profesionales, asi como a la difusion de nuevos conocimientos y de los avances logrados en

el ambito de la atencion farmacoterapéutica.

La destinacion del 25%b del presupuesto de Sanidad para
la Atencidon Primaria, entre las principales peticiones en
la 1 Conferencia de la especialidad

La ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin, inaugurd la | Conferencia de Atencion
Primaria, que nacid con vocacion de encuentro anual y en la que se debatid, con la participacion de
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profesionales y administraciones, sobre
el presente y futuro de este nivel asis-
tencial, esencial para el buen funciona-
miento del Sistema Nacional de Salud.
Asi lo destacd la propia ministra, que
hizo mencion a “la contribucion de la
Atencion Primaria, de capital importan-
cia, no solo en el ambito de la asisten-
cia, sino también en el de la promocion

y prevencion de la salud”, asi como en

“la mejora de los indicadores de esperanza de vida libre de incapacidad”. No en vano, cada dia los
centros de salud atienden a un milldn de pacientes y los servicios de atencion continuada efectian

110.000 asistencias.
Entre las conclusiones que se adoptaron en la conferencia, esta la de mantener este tipo de encuentros

como instrumento que permita la conjuncion de esfuerzos y opiniones que se traduzcan en el progresivo
desarrollo de AP21 y de la Atencion Primaria en su conjunto.

Asimismo, se acordd potenciar la Atencion Primaria con una mejor redistribucion del gasto, para que
progresivamente, en el plazo de 4-6 anos, se alcance el objetivo de destinar el 25% del presupuesto

total destinado a Sanidad para la Atencion Primaria y priorizar medidas tendentes a disminuir la carga
burocratica a la que ahora los profesionales de Atencion Primaria estan obligados, y de manera especial

en la gestion de la incapacidad temporal.

Una década en la historia
de la Atencién Primaria L R
El 33.° Congreso Nacional de la Sociedad Esparnola de |
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) en Oviedo ;
ha sido el marco de presentacion del libro “SEMERGEN

2000/2010. Una década en la historia de la Atencién i
, “3dé_cada_
Primaria”, escrito por el doctor José Hernandez Urculo, / N\ e

Or. José Hernindes Urcyls

miembro del Grupo de Respiratorio de la misma. |
Esta década une como un eslabon sin solucion de |

continuidad el pasado de los miles de médicos prece- )
dentes en el quehacer de la sociedad y los actuales y

futuros especialistas. L
SEMERGEN ancla sus raices en el pasado y actual- —
mente acoge a 12.000 meédicos que trabajan para
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atender cada vez mejor a sus pacientes. La obra refleja fielmente el espiritu y los anhelos de los
profesionales de la medicina espanola y el trabajo de los médicos de Atencion Primaria, desde los

inicios hasta hoy.

Asi, el volumen recoge los precedentes histéricos de la sanidad en los siglos xix y xx, y los de la
propia SEMERGEN. Igualmente, se hace eco de los diferentes esquemas organizativos, juntas direc-

tivas, autondmicas y jornadas nacionales celebradas.

La obra también recoge con fidelidad la labor de los distintos grupos de trabajo, las relaciones ins-
titucionales alcanzadas y hace un repaso del exitoso desarrollo de los congresos nacionales organi-

zados y que este ano han cumplido su trigésima tercera y exitosa edicion en la capital asturiana.

SEMERGEN convoca elecciones generales

La Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) convoca a todos los socios a la
Asamblea General Extraordinaria, a celebrar el dia 11 de febrero de 2012, alas 11,00 horas en primera

convocatoria y a las 11,30 horas en segunda, en su sede social en Madrid, calle Goya, n.° 25, 5.°

El orden del dia tendra un punto Unico: la celebracion de elecciones generales de la Sociedad vy el

proceso de votacion de las candidaturas presentadas.

Hasta el 5 de diciembre se mantendra expuesto en la sede social el censo electoral, que podra ser
consultado personalmente, por correo postal o correo electronico. Una vez transcurrido este periodo
y atendidas las posibles reclamaciones, se cerrara dicho censo de forma definitiva.

Durante 30 dias naturales se podran atender las candidaturas, que seran cerradas, y en las que cons-
tara el listado de los candidatos. La convocatoria y el reglamento se pueden visitar en http://www.

semergen.es/semergen/noticia-14356.

Actualidad sanitaria

» Los médicos advierten de que saldran a la calle si no
cesan los recortes sanitarios

El Foro de la Profesion Médica, que integra a colegios, sindicatos, facultades y estudiantes de medi-
cina, ha mostrado en bloque su oposicion a los recortes sanitarios puestos en marcha por muchas
comunidades autbnomas y ha advertido de que convocaran manifestaciones ciudadanas en caso de
que estas medidas afecten a la calidad de las prestaciones sanitarias. “No se pueden hacer estos
recortes salvo que estemos en una economia de guerra, y no es el caso”, ha aseverado el presidente

de la Organizacion Médica Colegial (OMC), Juan José Rodriguez Sendin, durante la presentacion
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de un manifiesto para defender la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud (SNS) y protestar
por los recortes sanitarios, que segun la comunidad estan afectando a la atencién continuada, a los
métodos diagndsticos, a las guardias o al salario de los profesionales. Los médicos acusan de estos
recortes a la clase politica que, a su juicio, no ha sabido “ni prever ni gestionar adecuadamente la
situacion”, permitiendo que el sistema haya estado “infrapresupuestado afio tras ano”.

» Farmaindustria reclama un “plan de viabilidad” para
retomar el crecimiento

El director general de Farmaindustria, Humberto Arnés, ha reclamado al Gobierno un “plan de viabili-
dad” para el sector farmacéutico que permita retomar la senda del crecimiento y que prevea un trato
parecido al que reciben los sectores naval y de la automocion. En una ponencia en el marco del XVIII
Encuentro Sanitario de IESE, Arnés ha expuesto la “situacion limite y extrema” que vive el sector farma-
céutico, tras la aprobacion de los tres decretos en los dos Ultimos anos para reducir los margenes de
industria y establecimientos de farmacia. Este sector “ya no aguanta mas, ni se puede exprimir mas”,
ha senalado Arnés, tras vislumbrar nuevos ajustes en el ambito sanitario espanol, y resefar que los
ajustes en el sector de la industria farmacéutica y las demoras de los pagos a los establecimientos de
farmacia han provocado un impacto de 5.000 millones de euros en el sector. “Si antes Espana era un
referente por como se hacian las cosas, ahora lo es de cdmo no hay que hacerlas”, segun el director
de Farmaindustria, que ha pedido a la clase politica que no vuelva a buscar mas dinero en este ambito,
que depende en gran medida de la compra publica.

» Pajin exige a las autonomias que paguen a los
proveedores sanitarios

La ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin, ha pedido a las autonomias, en el Foro
Nueva Economia, que “cumplan con su responsabilidad” y paguen a los proveedores de productos
y servicios sanitarios porque el Gobierno “le ha ahorrado” el dinero suficiente para hacerlo sin recortar
prestaciones. “Vamos a exigir a las comunidades autonomas que paguen a los proveedores, porque es
verdad que hay un déficit, pero tienen que pagar, no solo porque es justo y es legal asi, sino porque,
ademas, les hemos ahorrado dinero para que paguen a los proveedores y no recorten prestaciones. Y
deben cumplir con su responsabilidad, como nosotros (el Gobierno) hemos cumplido con la nuestra”,
ha senalado. En este sentido, ha puesto como ejemplo la Comunidad Valenciana para afirmar que es
“una de las que menos esfuerzo ha hecho” en el desarrollo de la Ley de Autonomia Personal y Atencion
a la Dependencia, con un grado de cumplimiento del 0,85 frente a la media espanola, que se sitla en
el 1,57. “No lo digo yo, que lo digo con tristeza, lo dicen los datos”, ha agregado Pajin, para incidir en
que la Generalitat Valenciana “apenas ha destinado fondos en inversion nueva este afio”. La ministra ha
expresado “especial preocupacion” por la desigual ejecucion que tiene en las diferentes comunidades

autonomas vy, por tanto, “la lesion comparativa de los derechos de la ciudadania”.
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» Cataluna reclama al nuevo Gobierno mas recursos para
el sistema sanitario

El conseller de Salud de la Generalitat de Cataluna, Boi Ruiz, ha reclamado al proximo Gobierno y opo-
sicion resultantes de las elecciones generales que alcancen un acuerdo para dotar al sistema sanitario
de mas recursos y enfrentar asi las “presiones” que suponen la evolucion demografica de la poblacion,
la innovacion tecnoldgica constante y la obligacion de pagar las deudas. “Reclamaremos un acuerdo
al nuevo Gobierno y a la oposicion”, ha anunciado en su comparecencia en el Parlament, al entender
que estas tres variables obligan a dotar de mas recursos al sistema, independientemente del ajuste
de 1.000 millones de euros en el presupuesto que ha realizado este ano la Generalitat. Ha apuntado
que el recorte del 10% del presupuesto ha permitido satisfacer la demanda actual, pero no permitira
afrontar las nuevas presiones de un sistema infrafinanciado, por lo que ha justificado la peticion de mas
dinero desde la “autoridad moral” que otorga haber hecho los deberes. El cumplimiento “doloroso” del
presupuesto, que ha generado fuertes protestas de profesionales y usuarios de la sanidad en Catalurfia,
permite no obstante construir una base sdlida para afrontar los préoximos 3 afnos de legislatura del
Govern de Artur Mas, ha justificado.

» Entra en vigor la prescripcion por principio activo

Esta semana ha entrado en vigor la generalizacion de la prescripcion por principio activo en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), prevista por el Real Decreto-Ley 9/2011, que establece que los profesionales
sanitarios con capacidad para prescribir medicamentos lo deberan hacer consignando en la receta el
nombre del principio activo del medicamento y no de la marca. Esta medida fue acordada por la titular
del ramo, Leire Pajin, y las comunidades el pasado mes de julio, y con ella esta previsto un ahorro
para el SNS de alrededor de 2.000 millones de euros anuales. Ademas, la norma establece que en las
farmacias se debera dispensar un medicamento de los que estén a menor precio dentro de los que
contengan el mismo principio activo que el prescrito, la misma dosificacion y la misma via de adminis-
tracion. No obstante, el médico siempre podra prescribir al paciente el medicamento que considere
mas apropiado, tenga el precio que tenga, siempre que exista una necesidad terapéutica justificada.
En estos casos, la Comision Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud ha acordado que en las recetas oficiales en formato papel el médico consigne la anotacion
de “necesidad terapéutica” avalada con su firma, 1o que posibilitara, en cualquier oficina de farmacia
del Estado la dispensacion del medicamento prescrito.

» Siete de cada diez espafoles quieren que el Estado
recupere las competencias en Sanidad

Una encuesta promovida por el Consejo General de Enfermeria revela que hasta siete de cada diez
espanoles (69,8%) piensa que el Estado deberia asumir las competencias en materia de Sanidad, que
ahora depende de las comunidades, a fin de resolver los problemas con que actualmente se encuentra

el SNS. El trabajo, que se ha basado en 1.200 encuestas telefonicas, pretende “dar voz al ciudadano”
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y mostrar a los partidos politicos su valoracion sobre el presente y futuro de la sanidad publica, a fin de
que lo tengan en cuenta de cara a las proximas elecciones generales. “Mucha gente no se va a que-
dar contenta con estos resultados”, ha reconocido Maximo Gonzalez Jurado, presidente del Consejo
General de Enfermeria, ya que evidencian que “los ciudadanos estan dispuestos a asumir cambios”.
Uno de los aspectos mas apoyados por los encuestados es la recuperacion de competencias por
parte del Estado en materia de sanidad, una medida que es considerada mas adecuada por los mayo-
res de 35 anos y las clases sociales baja y media.

» Las ayudas para investigacion basica bajan 44,3
millones desde 2009

El Ministerio de Ciencia e Innovacion ha resuelto su convocatoria de proyectos de investigacion funda-
mental no orientada 2011. Los proyectos elegidos son 3.350, a los que se dedicaran 384,7 millones
de euros, un incremento, segun Ciencia, de 14,2 millones de euros (3,83%) respecto a la cantidad
total concedida en el afio 2010. Cifras ante las que la Federacion de Jévenes Investigadores/Precarios
(FJI) no esta de acuerdo, porque, segun su presidenta Pilar Navas-Parejo, no han sido proporcionadas
“con perspectiva”. Y es que segun datos de la FJI, la cantidad que anuncia el Ministerio de Cristina
Garmendia supone un descenso de 44,3 millones de euros con respecto a lo invertido en 2009. Segun
Navas-Parejo, “el dinero maximo destinado a financiar los proyectos no ha variado en los udltimos
cuatro afos; siempre ha sido de 430 millones de euros”. Asi, la Federacion apunta que en 2008 se
concedieron subvenciones por un valor de 417 millones de euros, cifra que aumentd a 429 millones en
2009. Sin embargo, en el bienio 2010-2011 la financiacion ha decrecido hasta los 371 y 385 millones

de euros, respectivamente.

» Las administraciones adeudaran 2.262 millones a las
farmacias a final de ano

A final de ano el impago de las administraciones sanitarias afectara a la mitad de las farmacias espa-
nolas, a las que deberan un total de 2.262 millones de euros, ha advertido esta semana la Federacion
Empresarial de Farmacéuticos Espanoles (FEFE). Asi, los datos del Observatorio Médico recogidos en
octubre apuntan que esta situacion afecta a 11.323 farmacias, que podrian sufrir desabastecimiento
de medicamentos y una quiebra de la prestacion. Ante esta situacion, la patronal ha pedido, como
“mejor y quiza unica solucion”, que el Estado avale la deuda de las comunidades. Las estimaciones de
la patronal farmacéutica indican que los impagos seran superiores a 4 meses en Castilla-La Mancha,
Baleares y Comunidad Valenciana, y habra retrasos de entre 1 y 3 meses en Cataluna, Andalucia,
Canarias, Cantabria y La Rioja. En concreto, las farmacias de Castilla-La Mancha estan pendientes de
cobrar las facturas de junio, julio, agosto y septiembre. Ademas, en este caso todavia no se ha alcan-
zado una soluciéon conjunta de financiacion con bancos o cajas, por lo que FEFE estima que la deuda
de esta region a final de ano ascendera a 301 millones de euros.
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» Un 40%0 de las farmaceuticas asegura tener caidas en
sus ventas de entre el 5y el 15%0

Cincuenta de las companias farmacéuticas mas importantes de Espana, tanto nacionales como
extranjeras, han participado en una encuesta de KPMG sobre la situacion de la industria tras la
aplicacion de los RDL 4/2010 y 8/2010, de la que se puede destacar que el 40% de sus directivos
sefala que como resultado de estas medidas de contencidon del gasto estatal han caido sus ventas
entre el 5y el 15%. Pero el impacto de la industria es mayor, ya que el 10,64% de las empresas del
sector consultadas sefala que sus caidas estan entre el 15 y el 25 por ciento, y un 4,26 por cien-
to de ellas asegura que la caida es superior al 25%. Aseguran en su mayoria (un 82,98%) que los
precios y el entorno regulatorio seran muy importantes, pese a lo cual, menos del 50% considera
estratégico fortalecer sus relaciones con las administraciones y el 60% muestra como una de sus
principales preocupaciones los retrasos en el cobro de la deuda hospitalaria. Preguntados sobre las
estrategias puestas en marcha para hacer crecer sus ingresos (la encuesta se realizd entre mayo y
junio de este ano), el 70,2% senala la aceleracion de la introduccion de nuevos productos al mercado
y un 40,43% la diversificacion geografica de nuevos mercados. Los directivos encuestados priorizan,
para competir en el entorno actual, la reduccion de costes via eficiencia en la estructura organizativa
de la compania (en un 66% de los casos) y la necesidad de los laboratorios de adaptar y transformar
distintas areas de negocio (un 60% de los encuestados).

Encuesta de satisfaccion

Estimados socios:
Para mejorar la calidad de la Gaceta OnLine SEMERGEN, queremos haceros una pequena
encuesta de satisfaccion. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por lo

que las respuestas seran consideradas anénimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui
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