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Carta del Presidente

La galeria de la Atenciéon Primaria.

Estimados companeros/as y socios/as:

ace escasamente un mes celebramos en A Corufia nuestro XXVIII Congreso Nacional con notable éxito
de asistencia concitando cerca de 5000 médicos de Atencion Primaria.

I lema del Congreso fue la “Galeria de la Atencion Primaria”, lema en apariencia sencillo pero de profundo
significado para nuestra Sociedad. Trataré de explicar brevemente este punto.

| Congreso de A Corufia podriamos decir que fue el Congreso “del cambio”; cambio de nombre de la

Sociedad y cambio conceptual y filoséfico. Como bien sabéis, y asi lo comunicamos en el anterior nUmero
de la Gaceta, se aprobaron por mayoria los nuevos Estatutos de la Sociedad que implican profundos cambios
estructurales y funcionales. El mas evidente es el cambio nominal de SEMERGEN, Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencidn Primaria; de esta manera nos convertimos en la Unica Sociedad del sector que es capaz
de concitar los intereses de diversos profesionales independientemente de la titulacion y todos ellos bajo el
denominador comun de trabajar en el mismo ambito: médicos generales, médicos de familia, pediatras, etc.
En definitiva, consiste en concentrar a la verdadera “Galeria de la Atencién Primaria”, a todos los médicos
que, independientemente de nuestra formacién, tenemos en comun el trabajo diario en nuestras consultas
de AP. Ello ha sido posible gracias a vuestro apoyo y trabajo y se
ha materializado por primera vez en nuestro XXVIII Congreso de
A Corufa.

Por ello este Congreso pasara a la historia de nuestra Sociedad
y de la medicina del pais, por ser el Congreso del cambio,
el Congreso que facilitdé la eclosion de una Sociedad fuerte,
consolidada, que hunde sus raices en el pasado de la medicina
rural espafiola y que sus ramas y nuevos brotes se proyectan
con determinacion teleoldgica hacia el futuro de una Atencién
Primaria Unica y aglutinada en torno a intereses comunes.

G racias A Coruia.

Julio Zarco Rodriguez
Presidente de SEMERGEN
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Noticias SEMERGEN

Mas de 5.000 personas

se reunieron en A Coruna

en el XXVIll Congreso Nacional
de SEMERGEN.

De izquierda a derecha: Dr. D. Isidoro Rivera, presidente del XXVIIl Congreso Nacional de SEMERGEN;
Excmo. Sr. D. José Maria Baraja, rector de la Universidad de A Coruna; Excmo. Sr. D. Fernando Puig de
la Bellacasa, subsecretario del Ministerio de Sanidad y Consumo; Excma. Sra. Dha. Maria José Rubio
Vidal, consejera de Sanidad de la Xunta de de Galicia; Dr. D. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN;
limo. Sr. D. Jesus Aguirre, vicepresidente de la Organizacion Médica Colegial; y Dra. Dha. Margarita
Reboredo, presidenta del Comité Cientifico del XXVIIl Congreso Nacional de SEMERGEN.

Dr. Julio Zarco, presidente de
SEMERGEN.

11 ste Congreso ha sido un punto de encuentro y actualizacién de

la formacioén continuada del médico de Atencién Primaria (AP).
En esta ocasion, nos reunimos en A Corufia bajo el lema: ‘La galeria
de la Atencién Primaria’, con la intencion de mostrar la situacion actual
de la AP de nuestro pais, y generar ideas para su desarrollo”, explica
el Dr. Isidoro Rivera Campos, presidente del XXVIII Congreso Nacional
de SEMERGEN.

Como se pudo observar en el programa cientifico, los abordajes
psicosociales son cada vez mas importantes entre los médicos
de AP. “Temas de crucial importancia, como la Ley de Dependencia
y el Manejo Integral del Anciano, la Atencién al Maltrato y ElI Manejo
del Paciente Inmigrante, conllevan un aumento en la formacién del
médico de AP para dar cumplida respuesta a las necesidades de la
sociedad actual. De esta manera, el médico de AP se convierte en
interlocutor activo de la sociedad, a la cual representa y sirve con su
labor. Es importante el papel activo del médico de AP como educador
e interlocutor activo de los ciudadanos. Las labores de promocion,
prevenciéon y educacion para la salud son cada vez mas cruciales en
la actividad del médico de AP”, advierte el Dr. Julio Zarco, presidente
de SEMERGEN.




egun el Dr. Rivera, merece la pena
destacar algunos aspectos del programa
cientifico del pasado Congreso:

® Participaron mas de un centenar de ponentes.

® Se dieron importantes novedades con respecto a ediciones
anteriores, como un taller practico de resucitacion del ahogado
en una piscina, exposicion de las comunicaciones-poster
mediante pantallas tactiles o una mayor atencién al residente.

® Se celebraron mas de 70 talleres de trabajo, ponencias,
symposiums, preguntas al experto y foros de debate con temas
tan actuales y controvertidos como la Ley del Medicamento,
la violencia doméstica o el enfoque integral de la atencién al
anciano.

® Un sofisticado sistema tecnoldgico permitié identificar a las
personas que estan en cada sala, lo que garantizé y facilité la

Dr. Isidoro Rivera, presidente del emision de certificados de acreditacion. )
Comité Organizador del XXVIlI

Congreso Nacional de SEMERGEN

Palabras del presidente en la inauguracion del XXVIII
Congreso de la Sociedad.

Ayer tuve un sueno. Ayer tuve un suefio en el que yo era un médico de Atencion Primaria. Todos los
médicos generales, médicos de familia, pediatras e incluso algunos otros de diversas especialidades,
eéramos iguales ante la Administracion. Todos éramos médicos de Atencion Primaria, porque lo importante
era el medio donde trabajabamos. Independientemente de las diferencias de titulacion o de especialidad,
a todos nos enorgullecia y nos sentiamos importantes, siendo médicos cercanos, trabajando para la
poblacion, siendo respetados por nuestros conciudadanos.

n mi sueno, en este ambito de la Atencidén Primaria, el médico general/de familia, era el coordinador

de los procesos asistenciales, con autonomia y capacidad de dirigir y gestionar, garantizando la
continuidad de los cuidados a la poblacion, acercando el ambito hospitalario al ciudadano, con gran
capacidad resolutiva y coordinando los trabajos de otros companeros, de otras especialidades que
compartian mi mismo medio.

En mi suefio éramos respetados, queridos y necesitados, no sélo por la poblacion, sino por los otros
profesionales que necesitan de nuestra vision integral y longitudinal de los procesos. S6lo nosotros
éramos capaces de tener centralizada la ingente informacidon sobre los ciudadanos bajo nuestro
cuidado.

Nuestras decisiones, nuestras actuaciones, eran claves para cohesionar las actuaciones socio
sanitarias, y esto era asi, entre otras cosas, porque todas nuestras decisiones eran compartidas
con los ciudadanos. Los ciudadanos, la sociedad civil, estaban implicados estructural, y sobre todo
funcionalmente, en el ambito de la Atencion Primaria, de tal suerte que los médicos y los ciudadanos
eran los motores de todos los procesos de salud.

Cuando hube despertado de este suefio, experimenté algo de decepcion, y ese regusto amargo
e inmaterial de lo evanescente, de lo etéreo. Sin embargo, en estos momentos soy consciente




de nuestra fuerza y del largo camino que aun queda por delante. Entre
todos hemos creado SEMERGEN, un suefio que gracias a todos vosotros
se ha materializado en la SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS DE ATENCION
PRIMARIA, una sociedad plural, donde el mestizaje y lo diverso son garantia de
éxito y de fortaleza. Todos los médicos unidos entorno a un nexo comun: LA ATENCION
PRIMARIA; salvando las diferencias, respetando las peculiaridades y cohesionados en torno a
nuestro denominador comin: SER UN BUEN MEDICO.

José Saramago, Premio Nobel de Literatura, con el Dr. Julio Zarco, antes del discurso inaugural del
XXVIIl Congreso Nacional de SEMERGEN.

n estos momentos vienen a mi mente las sabias palabras del egregio médico cordobés Maimoénides,

que afirmaba que: “la medicina es una ciencia, es un arte, pero ante todo es un compromiso
personal’. Los médicos de SEMERGEN tenemos el compromiso personal, ético y humano de ser
buenos médicos y para ello reivindicamos los valores profesionales como eje fundamental de nuestra
actuacion. SEMERGEN, como instituciéon, con la responsabilidad que le da ser la Sociedad decana
de la Atenciéon Primaria en este pais, tiene el compromiso profesional y ético de realizar la materia de
nuestro sueno.

| primer paso ya se ha efectuado, con la creacion de nuestra nueva denominacién, aglutinadora de

todos los médicos de Atencion Primaria de Espafia. Posteriormente se ha creado un area de trabajo
para reflexionar sobre el modelo sanitario espanol, y poder facilitar el salto cualitativo que la Atencion
Primaria necesita. Muchos no nos entenderan, otros querran debilitarnos, porque vean peligrar sus
domésticos y particulares reinos. Pero SEMERGEN continuara cada vez con fuerza mas renovada,
pues a los hombres y a las instituciones se les puede dafar, pero las ideas son imperecederas,
patrimonio de todos, y la idea SEMERGEN, el PROYECTO SEMERGEN, ha orientado su rumbo con
el viento a favor.




Noticias SEMERGEN

La Ley de Dependencia requiere una participacién
mas activa de los médicos de Atencion Primaria.

e ha establecido en 60-65 afos la edad

limite a partir de la cual una persona se ha de
considerar “anciano”, segun, principalmente, las
previsiones efectuadas por diversos organismos
para estimar la cuantia de esta poblacién en los
afos venideros y en consecuencia habilitar los
medios para hacer frente a sus necesidades.
Estos y otros temas se debatieron en la
presentacion de la ponencia sobre el “Enfoque
Integral de la Atencion al Anciano”, organizada
bajo el marco del XXVIII Congreso Nacional de
SEMERGEN.

1 | objetivo de esta ponencia era obtener

una vision global del enfoque del paciente
anciano desde todos sus posibles estados
fisicos y psiquicos: el anciano sano, pasando
Dr. Juan Carlos Colmenarejo, responsable del Grupo  por el fragil y finalizando en el anciano geriatrico.
de Trabajo de Atencién al Anciano de SEMERGEN. Ademas, se debatié la Ley de Dependencia,
de maxima actualidad en estos momentos”,
comenta el Dr. Juan Carlos Colmenarejo Hernando, responsable del Grupo de Trabajo de Atencién al
Anciano de SEMERGEN.

14 | anciano fragil o de alto riesgo padece patologias que tienden a la incapacidad, con deterioro funcional

o mental; con problemas sociales: pobreza, soledad, incomunicacion..., o factores demograficos como
ser mujer y mayor de 80 afios”, destaca el Dr. Jesuss Vazquez Castro, subdirector médico del Area 4 de Madrid
y miembro del Grupo de Trabajo de Atencién al
Anciano de SEMERGEN.

Dr. Juan Carlos Colmenarejo,

1 | paciente geriatrico deberia ser aquel responsable del Grupo de Trabajo de
donde laAtencién Geriatrica especializada Atencién al Anciano de SEMERGEN.
fueramas necesariay, porlotanto, mas eficiente.
Seria la poblacion diana de la geriatria”, sefala
el Dr. Isidoro Ruipérez Cantera, del Servicio
de Geriatria del Hospital de la Cruz Roja de
Madrid y presidente de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

EMERGEN coincide en que el problema de

la dependencia de las personas mayores y
enfermas es de sentido comun y una ley como
esta es estrictamente necesaria. Ahora lo que
hace falta es desarrollarla y sobre todo contar
con los médicos, ya que hasta el momento no
se ha hecho. Es importante destacar que los
agente sociales solamente forman una parte de
la atencidn al anciano, por lo que es necesaria
también una buena coordinacion entre los
diferentes niveles asistenciales (geriatras y
médicos de AP) y agentes sociales. )




Noticias SEMERGEN

La declaracién microbiolégica es necesaria como
instrumento de informacioén y vigilancia activa de las
enfermedades infecciosas.

La aparicion de enfermedades infecciosas nuevas y la
reemergencia de aquellas que se creian controladas
durante las ultimas décadas del pasado siglo (tuberculosis
o enfermedades meningocdcicas), asi como el riesgo de la
liberacion accidental o deliberada de agentes bioldgicos o
quimicos, convierten a las enfermedades infecciosas y al
“bioterrorismo” en dos importantes desafios para la salud
publica del siglo XXI. Bajo el marco del XXVIII Congreso
Nacional de SEMERGEN, se celebré una ponencia sobre
“Vigilancia Epidemiologica”.

n palabras del Dr. José Carlos Quintas Fernandez, del

Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Xeral Calde
de Lugo, “esta reunién ha servido para concienciar una vez mas
a los profesionales de Atencion Primaria sobre la importancia 'y
relevancia que tiene su contribucion en el ambito de la recogida
=l I y analisis de la informacion epidemiolégica. Esta informacion
permitira detectar problemas, valorar los cambios en el tiempo
y en el espacio, contribuir a aplicacién de medidas de control

Dr. José Carlos Quintas Fernandez del

Grupo de Trabajo de Enfermedades y e -
Infecciosas de SEMERGEN. Servicio de individual y colectivo de las enfermedades que supongan un

Medicina Preventiva del Hospital Xeral riesgo para la salud, tanto a nivel nacional como internacional,
Calde de Lugo. y difundirla a los niveles operativos competentes que permitan
planificar y desarrollar estrategias pertinentes”.

a globalizacién de la economia, la elevada movilidad de la poblacién y la rapidez de los medios de

transporte favorecen, como nunca con anterioridad habia ocurrido, la rapida difusién de enfermedades
entre lugares muy distantes de la Tierra. “A este importante desafio para la salud publica no puede hacerse
frente de forma aislada en cada pais, por lo que es necesario abordar el problema desde una perspectiva
supranacional de ambito regional e incluso mundial, mediante sistemas de vigilancia epidemioldgica y de
respuesta ante brotes epidémicos que detecten rapidamente los problemas y que actuen frente a ellos con
celeridad”, explica el Dr. Juan Jesus Gestal Otero, catedratico de Medicina Preventiva de la Universidad de
Santiago de Compostela.

Las nuevas tecnologias y los agiles sistemas de informacion posibilitan editar las experiencias locales tanto
en versiones de analisis descriptivo como en modalidades mas complejas. En este sentido se ha iniciado
la utilizacion de métodos que permiten una deteccion rapida de las desviaciones en el comportamiento de los
microorganismos. El analisis de series historicas con metodologia ARIMA para la obtencién de predicciones
es ya una realizacion en el caso de ciertos microorganismos. “Los sistemas de gestién a impulsar en el
conjunto del sistema no deben obviar herramientas especificamente dedicadas a impulsar un papel activo
de los microbidlogos en la vigilancia de las patologias infecciosas”, concluye el profesor José Maria Eirds
Bouza, del Hospital Clinico Universitario y Facultad de Medicina de Valladolid.

n palabras del Dr. José Luis Cafiada Merino, responsable del Grupo de Trabajo de Enfermedades

Infecciosas de SEMERGEN y Médico de Familia del Centro de Salud de Algorta (Vizcaya), “los objetivos
iniciales que tenian las redes vigias han ido evolucionando a lo largo del tiempo, adoptando nuevos métodos
de trabajo y utilizando nuevas herramientas. Asi, si bien inicialmente las areas de interés se limitaban
principalmente a las enfermedades transmisibles y a algunos procesos no transmisibles pero con un marcado
caracter de “agudo” (objetivos clasicos de los sistemas de vigilancia epidemiolégica), actualmente el campo
de actuacién se ha ampliado al estudio de: enfermedades crénicas, problemas de salud, factores de riesgo,
consumo de recursos y servicios, etc.”. )




Noticias SEMERGEN

SEMERGEN ha creado en 2006 catedras
de Atencion Primaria dedicadas tanto a la docencia
como a la investigacion.

» ;””grzll urante el XXVIII Congreso Nacional de SEMERGEN, se
e debatié en una de las mesas redondas sobre el papel de
la Atencion Primaria dentro de las universidades espafolas y
sus expectativas de futuro.

Para ello, esta Sociedad Cientifica tiene como obijetivo
establecer relaciones con las facultades de Medicina
espafolas y conseguir que los alumnos tengan una vision
diferente y mas atractiva de la Atencidn Primaria. “Para hacer
realidad este proyecto, SEMERGEN se basa en la experiencia
y la realidad del sistema sanitario, que destina mas del 40%
de los licenciados a la Atencién Primaria”, comenta el Dr. Félix
Suarez Gonzalez, responsable de Formacién de Pregrado de
SEMERGEN.

1] En la actualidad, la formacion médica universitaria conti-
nua en un modelo basado en asignaturas, en departa-

: : mentos propietarios de areas de conocimiento, en lecciones
Dr. Felix Suarez Gonzalez, responsable magistrales centradas en el profesor e impartidas en el aula o
de Formacion de Pregrado de en las salas hospitalarias y en una evaluacion de calificacion
SEMERGEN desarrollada por ese mismo profesorado y este modelo no re-
sulta valido para responder a las nuevas demandas”, explica
el Dr. Suarez. Por este motivo, continta el experto, “valores propios de la Atencién Primaria como la transver-
salidad, el aprendizaje basado en el gjercicio profesional alli donde estan los problemas de salud, el trabajo
en equipo multidisciplinar, etc., han de impregnar todo el curriculum médico.

“Hay que destacar que de 29 facultades de Medicina en Espafia, 27 de ellas tienen actividades de Medicina

de Familia pero, sin embargo, algunas incorporan la Medicina de Familia a través de catedras patrocinadas
por la industria farmacéutica o por sociedades cientificas como SEMERGEN, en otras se imparte docencia
pero no hay ningun profesor titular con perfil de médico de familia, también hay algunas que el perfil de
médicos de familia lo ofrecen sdlo sus profesores honorificos y otras en donde la docencia de Medicina de
Familia cuenta con un unico profesor titular y 120 honorificos”,
informa el Dr. Suarez.

Por este motivo, SEMERGEN ofrece a cada una de las
universidades espafiolas los conocimientos y, sobre todo,
la experiencia de sus asociados, a través de unas catedras
creadas tanto para la docencia como para la investigacion.

Para hacer este proyecto realidad se ha contactado con
profesores titulares de la universidad para, a través de ellos,
codirigir tesis doctorales (para médicos de Atencién Primaria por
médicos de esta especialidad) que permitan a los estudiantes
conseguir los créditos necesarios para la obtencion de un master
en Atencion Primaria. Ademas, se han propuesto talleres sobre
areas de conocimiento especificas de la Medicina de Familia
con eminente caracter practico para cubrir las carencias que en T

este sentido presentan los estudiantes de medicina, y se esta Prof. José Ignacio Paz Bouza,
negociando con el Ministerio de Educacion y con el Consejo presidente de la Conferencia de

de Universidades la creacion de materias con sus contenidos y Decanos de Facultades de Medicina
peculiaridades especificas. ) de Espana.




Noticias SEMERGEN

Se presenta el libro:
Baroja, meédico rural y otros oficios

Como muestra de la relacion
que siempre ha existido entre
literatura y medicina, bajo el marco
del XXVIII Congreso Nacional de
SEMERGEN se realiz6 un acto
homenaje al famoso escritor Pio
Baroja en su faceta de médico rural.
Ademas, se ha entregado en
el Congreso un libro editado
para tal efecto, contando con
la presencia de Don Pio Caro
Baroja, sobrino del escritor, y
el escritor Don Marino Gémez
Santos, bidgrafo y autor del libro.
Ellos dejaron su valioso testimonio
en el acto organizado con motivo
del 50 aniversario de la muerte de
Don Pio Baroja, dando una pincelada
literaria a este Congreso.

De izq. a dcha.:

D. Marino Gémez
Santos, autor

del libro “Baroja,
médico rural y otros
oficios”; Dr. Julio
Zarco, presidente
de SEMERGEN; y
D. Pio Caro Baroja,
sobrino del escritor
Pio Baroja.

¢ Cuales son las alternativasiala financiaci
sanitaria?/ ey del Medicamento: '

= «

‘h‘._;,

De izq. a dcha.:
Dr. Antonio Otero,
vicepresidente
de SEMERGEN,
Dra. Carmen
Valdés, miembro
del Gruo de
Osteoporosis

de SEMERGEN,

y el Dr. Juan
Saavedra,
vicepresidente de
SEMERGEN.

<)

En el caso de los médicos de Atencidn Primaria, para el ejercicio de la profesidon que se encuentra en el
primer nivel de atencion, se hacen necesarias las peticiones de inter consultas con otros especialistas,



http://www.la-moncloa.es/NR/rdonlyres/0436DEE5-9C01-411F-99DE-9652934C2287/78266/LeydelMedicamento27julio2006.pdf

asi como el uso de pruebas complementarias o diagndsticas y el consejo de
farmacos a utilizar por los pacientes. En estos tres aspectos existe margen para
poder contribuir a disminuir el gasto sanitario sin que se vea mermada la calidad de los
cuidados. Estos y otros temas relacionados con la Ley del Medicamento se debatieron en
el XXVIII Congreso Nacional de SEMERGEN.

14 Somos conscientes de que entre todos podemos hacer mas eficientes los recursos con los que
contamos y es por ello que se plantean medidas nuevas con el compromiso de hacer siempre un
servicio de calidad. Las alternativas a la financiacién sanitaria requieren de un abordaje multifactorial con
multiples enfoques entre los cuales quizas no sea el mas importante el medicamento, aunque ocupe un
porcentaje muy importante el dinero que el Estado dedica ala sanidad. Los médicos, en ese abordaje, observan
contradicciones del propio sistema en cuanto a la autorizacion de
nuevas moléculas, su financiacion o inclusion en el sistema y al mismo
tiempo la recomendacion a los prescriptores a no usarlos, cuando  Dr. Antonio Otero,
no una clara penalizacién en caso de prescribirlos o aconsejarlos”,  Vvicepresidente de SEMERGEN
comenta el Dr. Antonio Otero, vicepresidente de SEMERGEN.

Existen diferencias significativas entre los mecanismos de
constitucion y financiacion de los servicios sanitarios en Espana
y los que se dan en otros paises descentralizados a la hora de
mantener la igualdad de prestaciones para todos los ciudadanos. Tales
diferencias afectan a elementos sustanciales de ambos aspectos, que
son determinantes para permitir la intervencion de la Administracion
General del Estado en las materias sanitarias, sin la cual no esta
asegurado el caracter universal y equitativo de la proteccion.

on la nueva Ley 25/2006 del 17 de julio, surge un afinamiento

de la Ley del Medicamento creada en 1990, en la que se crea
una Ley de Garantias donde la inclusion de nuevos medicamentos
se hara de forma mas selectiva aun, valorando la utilidad terapéutica
y la existencia de medicamentos u otras alternativas. La Comision
Interministerial de Precios considerara los informes sobre esa utilidad,
valorando ademas el beneficio-riesgo y, sobre todo, contando con la
participacion de clinicos y pacientes. [

El 65% de los pacientes declara que toda

la informacion que poseen acerca de la
osteoporosis la han recibido de su médico de
Atencion Primaria.

| papel del médico de Atencion Primaria es clave en la prevenciéon de las
enfermedades cronicas por su proximidad y accesibilidad al paciente dentro
del sistema sanitario. En el caso de la osteoporosis, este profesional sanitario
debe ser el primero que detecte e identifique los factores de riesgo y los sintomas
Dra. Carmen Valdés,  de fracturas vertebrales, lo que le llevara a emitir un diagnéstico precoz de la

miembro del Gf_UPO enfermedad y a poder iniciar un tratamiento en fases tempranas de la misma. Asi
de Osteoporosis de se puso de manifiesto en el XXVIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Médicos
SEMERGEN. de Atencién Primaria (SEMERGEN).

Los expertos destacan que el papel del médico de Atencién Primaria es clave en la prevencion, diagndstico
y tratamiento de las fracturas ocasionadas por la osteoporosis. Estos profesionales sanitarios pueden
iniciar el tratamiento de la enfermedad en sus fases precoces.




ke pesar de que las directrices de tratamien-

Dr. Juan Saavedra, to para la osteoporosis recomiendan que
vicepresidente de estos pacientes tomen vitamina D junto a la terapia
SEMERGEN. contra esta enfermedad, se estima que en Galicia cerca

del 85% de la poblacion mayor de 55 afos presenta niveles
inadecuados de esta vitamina. Una de cada tres mujeres en esta
franja de edad padece osteoporosis, explica el Dr. Juan Saavedra, vi-
cepresidente de SEMERGEN.

na de las conclusiones establecidas en la “Declaracion Espafola sobre

la Vitamina D en el manejo de la Osteoporosis” es que es necesario el
aumento de recomendaciones de los profesionales de la salud para que se
incluya la vitamina D en las terapias para el tratamiento de esta enfermedad
Osea.

egun la Dra. Carmen Valdés, miembro del Grupo de Osteoporosis de

SEMERGEN, “las mujeres representan mas del 58% de las consultas
de Atencién Primaria, por lo que la salud de la mujer es un tema de crecien-
te interés”.

Aspectos bioéticos en la relacién médico-paciente en
Atencion Primaria.

no de los temas mas sociales y humanos que se abordaron en el XXVIII Congreso Nacional de

SEMERGEN fue el de aspectos bioéticos en la relacion médico-paciente en Atencién Primaria. El objetivo
principal de esta reunién fue resaltar algunos de los aspectos bioéticos que se presentan, en determinadas
ocasiones, en la consulta diaria del médico de Atencion Primaria. “Cada vez tenemos que considerar, en
mayor medida, la vertiente bioética de nuestro trabajo porque éste va evolucionando y la relacién médico-
paciente va cambiando”, comenta el Dr. José Francisco Diaz Ruiz, responsable del Grupo de Bioética y
Humanidades Médicas de SEMERGEN.

| consentimiento informado es un requisito que se ha convertido en algo habitual dentro de la atencién
especializada y es, en estos momentos, cuando comienza a plantearse en una asistencia primaria, ya
que en ella se realizan, cada vez mas, cirugias menores, maniobras invasivas en consulta, etc.

| secreto profesional y sus limites también preocupan al médico de Primaria: hasta dénde informar, a
quién, cuando y de qué manera, etc., en un ambito donde cada vez las exigencias en este sentido son
mayores Yy los limites ha de ponerlos la legislacion.

l 'n nuevo derecho con el que cuentan los pacientes desde hace unos afnos es el testamento vital,

que permite dejar por escrito los deseos de cada uno de recibir al maximo o no los procedimientos
de mantenimiento de la vida en el caso de encontrarse en una situacién donde no pueda manifestar su
voluntad.

tro de los aspectos que va a debatirse en este Foro es la vision de los médicos cuando éstos se
convierten en pacientes.

| futuro en este campo va en la linea de respetar los derechos de los pacientes y sus opiniones a partir

de una correcta informacioén previa, a pesar de la existencia de limites en estos derechos que los
médicos debemos conocer. Esta sera la Unica manera de evitar abusos y enfrentamientos innecesarios
frente a unos pacientes cada vez mas auténomos, mejor informados y mas reivindicadores de sus
derechos.




Noticias SEMERGEN

- . Solamente el 10% de

ra. Elena Villalba, i

Médico de Familia las mujeres maltratadas

de Madrid. . . .,
denuncian su situacion en

las consultas de Atencion

Primaria.

| médico de familia es la persona a la que acuden

primero la gran mayoria de las mujeres que han
sufrido o sufren algun tipo de violencia, sin embargo
actualmente sélo se identifican un 10% de los casos.
Las razones por las que estos casos pueden pasar
inadvertidos en las consultas de Atencion Primaria
se deben tanto a obstaculos relacionados con el pro-
fesional sanitario como a la victima y el proceso, que
dificultan la deteccidn y la intervencion. Estos temas se
debatieron en la ponencia: “La violencia doméstica: un
reto para el médico de familia”, en el marco del XXVIII
Congreso Nacional de SEMERGEN.

n palabras del Dr. Enric Zamorano Bayarri, miem-

bro del Grupo de Salud Mental de SEMERGEN,
“las ideas, los prejuicios, los valores, las interpreta-
ciones, las normas, los deberes y las prohibiciones
sobre la vida de las mujeres y los hombres conforman
las cosmovisiones particulares de género, que son siempre
etnocentristas. Considerar a las mujeres seres inferiores
obligadas, por su naturaleza, a darles servicio doméstico y
sexual a los hombres, es producto de una concepcion de

Dr. Enric
Zamorano

género que repercute gravemente en su salud. Y supone un Bayarri,
profundo coste personal, familiar, social y econémico”. miembro
del Grupo
a sobrecarga actual en los centros de salud —600.000 de Salud
Lmujeres visitan cada dia en Espafia las consultas de Mental de
Atencién Primaria— hace muy complicado identificar las se- SEMERGEN.
nales de maltrato y no confundirlas con otros problemas.
Por otro lado, existen diversas dificultades para las victi-
mas que tienen que exponer directamente su situacion,
lo que hace que soélo entre un 5% y un 10% denuncie el mal-
trato. Existe una frecuente falta de reconocimiento del abuso Dr. José
por parte de las propias victimas: solamente 1/3 de las muje- Ca;brera
res se considera a si misma victima del maltrato cuando se Foneiro
les pregunta. Las causas son: o
Psiquiatra
o . . especialista
® Falta del conocimiento dg que sus sintomas flSI(?OS en Medicina
son causados por la tensién de vivir en una relacién Legal de
de maltratado. Madrid.

® Creencia de que sus lesiones no son lo suficiente-
mente graves para mencionarlas.




Para una mejora en la deteccion de la violencia do-
méstica, el médico de AP debe tener en cuenta los
siguientes aspectos:

1. El cribado universal mediante cuestionarios podria

ser una buena opcion, pero no existe consenso. José Angel
2. La mejor herramienta es la entrevista clinica per- Arbesu
sonal. Se debe aprovechar cuando se pregunta por Prieto,
otros problemas de salud para realizar una interven- coordinador
cién encaminada a identificar los posibles signos de del Grupo
alerta y los factores de riesgo. de Trabajo
La entrevista debe asegurar la confidencialidad y de Salud
utilizar el tiempo necesario. Mental de

o s SEMERGEN.
3. Utilizar alguno de los protocolos de actuacién ante

la violencia de género que existen, en los que se dan
algunas claves sobre los sintomas o signos que pue-
den alertar al médico de Atencion Primaria. )

Otras noticias

> Curso SEMERGEN de actualizacion en Atencidon Primaria.

Valido para la homologacion del titulo de Medicina de Familia (R. D. 1753/98)

PROXIMA APARICION

Esta obra, destinada a cubrir las 300 horas de formacién ne-

cesarias, segun el Real Decreto 1753/98, para la obtencion DC;H? 9 formacign .
del Titulo de Médico Especialista en Medicina Familiar y Comu- an ,Gprt’:er al dig "grgg‘uaqza.
nitaria, obedece a un compromiso de la actual Junta Directiva "N 08 Famij, " 'oCMientos
Nacional de SEMERGEN, que ahora se ve cumplido. Es cierto (7,
que ya existen otras publicaciones destinadas al mismo fin , 'S0 de actyal

o = o v valizacis

pero ésta tiene dos caracteristicas que la distinguen del resto: j en Af@ﬂcﬁ@n : Clon
Su distribucion, con la colaboracién de Merck efg. Suindudable | pﬂman'a
calidad, al estar implicados en su realizacion los Grupos de | & Véu;:d

Trabajo de nuestra sociedad.

Este curso se presentara en el marco de nuestro Congreso
anual que celebramos este afio en A Corufa, el viernes
dia 6 de octubre a las 10:30 horas en la sala Barlovento. Los

principales objetivos del “Curso de actualizacién en Atencion

Primaria” son los siguientes:

1. Dotar al Médico de Atencién Primaria de herramientas
aplicables en su entorno actual de trabajo, basadas en
la mejor evidencia cientifica y adaptadas a la realidad
de la consulta.

2. Introducir al Médico de Atencion Primaria en el manejo
y uso, para beneficio propio y de la poblacion, de herramientas de uso general.




3. Actualizar los conocimientos y, al mismo tiempo, traducir los mismos en herramientas de practica clinica
-algoritmos, protocolos, etc.- en aquellas patologias que, por prevalencia o traduccion en morbimortalidad,
impactan mas en Atencién Primaria.

4. Lograr implicar a la Medicina de Atencion Primaria, mediante la capacitacién en ciertas areas, en la aten-
cion a grupos familiares o poblacionales especificos.

odos aquellos que estéis interesados en realizarlo, os podéis poner en contacto con nosotros via mail en
las siguientes direcciones: secretaria@semergen.es y consultassocios@semergen.es )

> Curso de formacidén continuada en Atencion Primaria:
Medicina Legal y Deontologia en la consulta de Atencion
Primaria.

INDICE GENERAL
Médulo 01

El facultativo, la deontologia

y la ley

® Atencién Primaria, cédigo de ética médica
y cédigo penal.

® Auxilio médico asistencial a la administracién
de justicia.

® Responsabilidad profesional médica.

Médulo 02

Binomio derecho-deber
en la relacién médico-paciente

® ley reguladora de la autonomia del paciente.
Introduccién.

® Derecho a la informacién.

® Derecho a la participacién.

 Derecho a la confidencialidad.

® Deberes del enfermo. Violencia en la consulta.

Médulo 03

Informacién clinica escrita

y documentacién médico-legal
® Documentos médico-legales. Introduccién.
® Historias clinicas.

® Parfes médicos. Parte de alta médica.
Parte judicial de lesiones.

o Certificados médicos.

Médulo 04
Incidencias médico-legales
urgentes
® Agresiones a la mujer.
® Atentados contra la integridad sexual.
® Aborto clandestino.

 Internamiento psiquidtrico involuntario. AUTORES i
S—

o Caddveres judiciales.

Antonio Hidalgo Carballal

Médico forense.

Ana de Santiago Nocito Solicitada acreditacion
® Derechos y deberes del menor ante la Medicina Médico de Atencién Primaria. a |a Com|3|én NaC|Ona| de FOFmaCIén
espaiiola. Julia Gonzalez Pernia . , .
* Maltrato a la infancia. Licenciada en derecho. del MIHISteI'IO de Sanldad y ConsumO

S SANDOZ

Una decisién saludable
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Otras noticias

P VIiJornadas
SEMERGEN .

Cataluna | \c....

Incentivos, Marketing y Convenciones CLoMA6erm

Para médicos de Atencion Primaria Alberto Alcocer, 13 - 1°D - 28036 Madrid
Tel. 91 353 33 70 - Fax 91 353 33 73

Del 2 al 3 de marzo 2007
Caldes de Malavella (GIRONA)

congress@imc-sa.es

Nueva campana de informacion
dirigida a la ciudadania con consejos

sobre el resfriado.

Conselos
Primera
otelelies 5 6o)

Avanzado ya este otofio y, por tanto, en
plena temporada de catarros, resfriados

y gripes, no son pocos los entes, tanto pu-
blicos como privados, que se preocupan por
paliar en lo posible las molestias de estas
habituales epidemias que soportamos cada
afo.
EMERGEN ha elaborado, con la colabo-
racion de Procter & Gamble, un folleto
dirigido al ciudadano en el que se ofrece una
breve informacion y unos sencillos pero uti-
les consejos sobre como defendernos ante
el resfriado.
ste material sera distribuido principal-
mente en centros de salud y consultas
de Medicina de Familia.
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