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_Editorial

¢Es el momento de la unidad de la Primaria?
“Cuando los vientos del cambio soplan,
unos construyen muros y otros molinos de viento”.
Proverbio chino

Tras una larga travesia de mas de 30 anos en convivencia, pero no
siempre en concordancia, las sociedades cientificas con ambito en la
medicina de familia y de atencion primaria han entrado en una fase de
aproximacion que puede llevar a la unidad del colectivo.

En mi modesta forma de pensar, creo que de producirse esta nueva
situacion sera de un valor inmenso para la defensa del colectivo y del

concepto mismo de Atencion Primaria de salud, asi como de la espe-
cialidad de Medicina Familiar.

Poco a poco se han ido produciendo una serie de cambios en la dinamica de la Atencion Primaria
que van haciendo posible este viejo sueno.

Practicamente, en este momento no existe paro en el colectivo médico, o que quita mucho hierro
a la cuestion. Evidentemente, la disputa por los puestos de trabajo, es decir, el tema de baremos,
puntos, etc., siempre ha sido un escollo, a veces insalvable, para lograr una vision conjunta Unica
de nuestros temas.

El MIR, antafo prueba selectiva de dificil superacion reservada a los mejores, esta hoy al alcance de
cualquiera, incluso con niveles de conocimiento auténticamente ramplones, y sélo mantiene su utili-
dad para establecer un orden de prioridad en la eleccion de especialidad, al aprobarse con una mini-
ma puntuacion. Por tanto, cualquiera puede acceder, con facilidad, a este proceso de formacion.



Anadase a esto que los mas perjudicados en épocas pretéritas por algunos sistemas de provision
de plazas, que eran muros infranqueables para los que no tuviesen la especialidad conseguida via
MIR, la han obtenido en el proceso de OPE extraordinaria realizado hace unos anos.

Si, ademas, logramos cerrar el proceso extraordinario de obtencion de la especialidad para los pre 95,

mediante la aplicacion generosa del Real Decreto 1753/98, solamente quedarian para dificultar el pro-

ceso de unificacion algunos asuntos mas de tipo técnico y estructural que realmente conceptuales.

La defensa de la Atencion Primaria y de nuestro Sistema de Salud justifica sin duda la renuncia de

cada uno de nosotros a todo lo que pueda ser un lastre para este proceso.

Tan solo se precisan dos valores fundamentales por parte de cada uno de los participantes en este

proceso:

e (Generosidad de unos para olvidar viejas cuestiones y supuestos agravios, y de otros para acep-
tar sin reservas a todos los companeros.

e Animo de consenso y de superacion con la vista puesta en un horizonte, no muy lejano, de con-
cordia y unidad, olvidando viejos modos y esquemas ya caducos, pero a veces enquistados
desde hace ya tanto tiempo que resultan ahora obsoletos y desfasados.

Tenemos tantas amenazas vy dificultades externas, que no podemos permitirnos dilatar mas este

proceso.

Espero de nuestros dirigentes la grandeza de espiritu y la capacidad e inteligencia para llevar el pro-

ceso a buen puerto. Sé que pueden hacerlo y nosotros debemos apoyarlos.

Nos jugamos en ello el futuro de la Atencion Primaria.

Dr. Juan Saavedra
Responsable de SEMERGEN en la Comision Nacional de la Especialidad de MFyC

rticulo ae opinion

SEMERGEN analiza la sostenibilidad del Sistema
Nacional de Salud

El pasado dia 27 de julio de 2010, la Junta Permanente

Cursos de Verano de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion

......... GINERAL

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

Primaria (SEMERGEN) se entrevistd con la ministra de
Sanidad y Politica Social, D.2 Trinidad Jiménez, con el
objetivo de tratar diferentes temas de interés para la pro-

fesion médica, en especial, de la Atencion Primaria, v,
entre ellos, la sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud, ademas de invitarla a que acuda a inaugurar su 32




Congreso Nacional que se celebrara del 6 al 9 de octubre en Maspalomas
(Gran Canaria).

Los temas que SEMERGEN plante6 a la ministra fueron los siguientes:

e Apoyo al proyecto del Desarrollo Profesional Continuo de la Sociedad
Espanola de Atencion Primaria (DPC-AP), el Unico que a dia de hoy en
Espana contempla también el proceso de recertificacion de competencias
por parte del Médico de Familia.

* Propuesta para cerrar el RD 1753/98 del proceso de homologacion del
Médico de Familia, puesto que todavia mas de 4.000 médicos generalistas

esperan conseguir el titulo mediante este Real Decreto. La propuesta de
SEMERGEN consiste en llevar a cabo una prueba de resolucion de casos clinicos y preguntas
test monitorizada por todas las sociedades cientificas.

* Que desde el Ministerio no se escatimen esfuerzos en conseguir un marco politico estable a tra-
vés de un “Pacto por la Sanidad” con la oposicion, reforzando el pilar de la Atencién Primaria
como garante de la sostenibilidad del sistema. Para ello SEMERGEN recordo lo importante que
era seguir avanzando en el desarrollo del marco estratégico de la AP-21 (Estrategias para la
Atencion Primaria del siglo xxi).

Relacionado con el ultimo punto, y ante la preocupacion por el estado actual del Sistema Sanitario, la
Fundacion SEMERGEN vy la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN), organizaron uno de los Cursos
de Verano 2010 de la Universidad Complutense de Madrid, celebrados los dias 12 y 13 de julio en El
Escorial, con el titulo “Sostenibilidad del Sistema Sanitario en Espana”. Con las ponencias de
Fernando Lamata, consejero de Salud y Bienestar Social de Castilla-La Mancha, Javier Fernandez, con-
sejero de sanidad de la Comunidad de Madrid, y Ana Pastor, vicepresidenta segunda del Congreso de
los Diputados, ademas de dos mesas redondas con la intervencion de destacadas figuras del mundo
de la sanidad actual, se analizaron temas tales como la nueva politica farmacéutica para la contencion
del gasto, los nuevos modelos organizativos y asistenciales, asi como los mecanismos de sostenibili-
dad del Sistema Nacional de Salud en un momento en que la situacion financiera es complicada.

Las opiniones y las propuestas de los participantes fueron diferentes, sin embargo, todos, profesio-
nales, gestores y politicos, coincidieron en que para asegurar la sostenibilidad del sistema era
urgente llevar a cabo ciertas reformas, ademas de aumentar la responsabilidad de usuarios, profe-
sionales y gestores.

El Dr. Ignacio Cantero, vocal de SEMERGEN, expuso que el incremento de la demanda de servi-
cios sanitarios y la insuficiencia de los recursos sanitarios bajo el actual modelo colapsan el siste-
ma. De ahi que propusiera medidas dirigidas a la corresponsabilizacion del gasto, el pago farma-
céutico y el fomento de la autonomia de gestion y los incentivos, siempre respetando la equidad de
la asistencia sanitaria para todos los espanoles.

Indicar que en nuestra comunidad autébnoma el recorte presupuestario respecto al ano pasado es
de unos 100 millones de euros, y que, ademas, el plan de austeridad que se esta llevando a cabo



afecta, basicamente, a la Atencion Primaria, aun cuando ésta es considerada como el pilar del
Sistema Nacional de Salud.

Recordar que SEMERGEN, como sociedad cientifica pionera en Atencion Primaria, adelantandose
a la situacion actual, ya present6 en diciembre de 2006 un Documento de Reforma, Proyecto de
Mejora de la Atencion Primaria de Salud”, en el que, tras analizar los cambios sociales que han teni-
do lugar en nuestro pais los ultimos 25 afnos, se deja patente la necesidad de llevar a cabo una
reforma sanitaria, potenciando, ademas, la Atencion Primaria. Indicar que, como presidente de
SEMERGEN-llles Balears, hice entrega, personalmente, de una copia de dicho documento a las
autoridades responsables autondmicas de la sanidad de les llles Balears en 2007, ano en que se
cre6 SEMERGEN:-llles Balears. Por otro lado, en noviembre de 2009, en un medio local publicaba
un articulo de opinién (Ultima Hora, 3 de noviembre de 2009, “Medicina de Familia y profesionalis-
mo médico”) en el que se dejaba patente el descontento y la desmotivacion que, a nivel general,
existia entre los médicos, y en el que publicamente ya solicitaba un “pacto por la Sanidad”, un pacto
en el que imperasen los principios cientificos, en beneficio de la profesion y de la poblacion, en
general.

Por ultimo, sefnalar que SEMERGEN, Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria, es una
sociedad cientifica pionera de la Atencion Primaria en Espafa, con 36 anos de experiencia. Se esta-
blecid con el objetivo fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el manteni-
miento y mejora de la competencia profesional de los médicos, fomentando la investigacion y faci-
litando el desarrollo profesional continuo con el fin de mantener y mejorar la calidad del cuidado de
la salud de la poblacion.

En la actualidad, SEMERGEN cuenta con mas de 12.000 socios y esta presente en todos los ambi-
tos profesionales, siendo la sociedad cientifica que aglutina la mayoria de médicos que trabajan en
Atencion Primaria. Dispone de 17 delegaciones autondmicas.

Dr. Antonio Salva Cerda, Médico de Familia.
Presidente de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria en llles Balears (SEMERGEN-
llles Balears).

]
Noticias SEMERGEN

El 32 Congreso Nacional de SEMERGEN congregara en
Maspalomas a mas de 5.000 médicos de Atencion
Primaria

Este congreso “tiene una serie de peculiaridades que le hacen especial. En primer lugar, es la pri-
mera vez que SEMERGEN realiza un Congreso fuera de la peninsula y en Canarias. Ello ha sido



< posible debido al importante trabajo des-

> arrollado por la Junta Autonomica de
L) SEMERGEN-Canarias para los médicos

Nacional
SEMERGEN

de AP de las Islas, coordinados por la
Dra. Antonia Rodriguez. Ademas, esta
edicion trae una peculiaridad significativa,
ya que a partir del 7 de septiembre se
inaugura el | Congreso Virtual AP
SEMERGEN, en el intento de dar res-
puestas tecnologicas e innovadoras que

faciliten a los médicos de Atencion Primaria su formacion y su desarrollo profesional continuo, gene-
rando la primera experiencia que tiene lugar en Esparia y la unica que existe como Jornada
Congresual On-Line. EI Congreso presencial, que tendra una duracion de cuatro dias, se integra
dentro de una plataforma informatica congresual que se extendera desde el 7 de septiembre hasta
el 30 de diciembre. Ademas, el Congreso presencial y el Congreso virtual se integran con la plata-
forma DPC-AR donde en este momento hay mas de 3.000 médicos de Familia”, destaca el Dr. Julio
Zarco Rodriguez, presidente de SEMERGEN.

Esté previsto que asistan al acto de inauguracion la Ministra de Sanidad y Politica Social, la Excma.
Sra. D.2 Trinidad Jiménez, asi como las principales autoridades autonémicas y locales de Canarias.
Ademas, no hay que olvidar las interesantes y relevantes conferencias impartidas por brillantes per-
sonalidades como son el Prof. Juan José Badimoén, director del Centro de Investigacion en
Aterotrombosis del Hospital Monte Sinai de Nueva York o el escritor canario Alberto Vazquez-
Figueroa, y otras destacadas figuras del ambito sanitario.

111

El lema de este ano, “Evidencia, Competencia, Calidad: Coordenadas de la AP”, “representa
los tres conceptos que definen cualquier procedimiento realizado en medicina y que deben ser las
coordenadas de la Atencion Primaria. Desde finales de la década de 1990, cualquier procedimien-
to realizado en medicina, ya sea preventivo, diagnostico, terapéutico, pronostico o rehabilitador,
tiene que estar definido por su nivel de evidencia cientifica. Ademas, este procedimiento debe ser
competente, y si consideramos la competencia como el conjunto de atributos que una persona
posee y que le permiten desarrollar una accion efectiva en determinado ambito. Pero también este
procedimiento debe tener calidad, y la calidad total es el estadio mas evolucionado dentro de las
sucesivas transformaciones que ha sufrido el término calidad a lo largo del tiempo”, comenta la Dra.

Antonia Rodriguez Hernandez, presidenta de SEMERGEN-Canarias y del Comité Organizador.

Programa ambicioso

La variada oferta formativa, con mas de 65 actividades entre seminarios y talleres, 11 talleres on-
line; 12 mesas de actualizacion, un completo espacio MIR compuesto por ocho actividades, dirigi-
das especificamente a residentes de Atencion Primaria y seis foros de debate, hacen que el médi-
co de Atencion Primaria se pueda actualizar en practicamente todos los campos formativos donde



uno crea que esta mas necesitado. Por Ultimo, gracias a la ayuda de la industria farmacéutica, se
hara también una puesta al dia a nivel terapéutico con simposios.

Dentro del marco del Congreso, se analizaran temas sociales de maxima actualidad, como el dere-
cho a una muerte digna, las actividades preventivas en la poblacion inmigrante, la medicina basa-
da en la afectividad, la planificacion familiar o el abordaje de la familia con un paciente terminal;
novedades en patologias, como el cancer ginecoldgico, la disfuncion eréctil, la DM2 o la presenta-
cion del Consenso Canario de la EPOC; y otros temas relacionados con la investigacion y forma-
cion del meédico de AP, como el presente y futuro de la investigacion en AR ;Qué es ser medico
hoy? o EFQM (Garantia de Calidad) vs. Joint Comission.

La formacion médica de Atencion Primaria debe orientar
al profesional para completar su nivel competencial y
conseguir su excelencia

Mejorar la competencia de los médicos de
Atencion Primaria en su practica clinica diaria a
partir de la actualizacion de temas de alta vigen-
cia se ha convertido en el objetivo fundamental
de los cursos de formacion.

Con el objetivo de conseguir que los médicos

mejoren profesionalmente, se celebrd en

Valladolid la cuarta edicion de la Jornada AP
Grade, de la Evidencia a la Practica Clinica,
como actividad conjunta de SEMERGEN vy el

Instituto de Formacion Novartis, con la asistencia de 200 participantes.

“Como presidente de SEMERGEN Castilla y Leon y coordinador del Comité Cientifico de este 4.°
AP Grade que se ha celebrado en Valladolid, quiero agradecer, en primer lugar, a SEMERGEN
nacional que eligiese Castilla y Leon para esta edicion. En segundo lugar, mi agradecimiento a
Novartis, representado en la persona de Pedro Manuel Fuente, que ha propiciado los medios para
que ello sea posible”, comentd el Dr. José Herrero.

Segun explicd el doctor Federico Pérez Agudo, responsable del Area de Comunicacién y Difusion
en Internet de SEMERGEN vy secretario cientifico de las jornadas, “estas jornadas pretendian ofre-
cer una actualizacion de los problemas mas habituales en la practica clinica, resaltando los aspec-
tos novedosos de los mismos, de forma resumida y concreta, para facilitar su resolucion, respon-
diendo asi a las necesidades de formacion de los profesionales de la medicina”.

Programa muy practico

La idea de este ano era dotar al programa de un caracter muy practico, mediante la inclusion de
talleres, con el fin de perfeccionar la actividad clinica. “Al final de la jornada se establecieron reunio-



nes con expertos que permitieron la resolucion de las dudas surgidas a lo largo de la misma, asi
como la actualizacion en los temas abordados (up date)”, apunto el doctor Pérez Agudo.
Contenidos seleccionados por los asistentes

Como remarca el maximo responsable del Instituto de Formacion Novartis (IFN), el Dr. Pedro Manuel
Fuente, “se ha trabajado sobre lo que previamente los asistentes solicitan antes de acudir a estas
sesiones, lo que las convierte en sumamente participativas, al manejarse, en definitiva, temas de
gran actualidad y muy del dia a dia en las consultas de Atencion Primaria”.

SEMERGEN forma a los médicos de Atencion Primaria en
patologia digestiva
/_l La patologia digestiva puede llegar a suponer casi el 60% del

"“}itiila'.é.t.e\%eruen /= motivo de consulta en Atencion Primaria. Por ello, atendiendo a
las necesidades practicas de los médicos de AP en su labor dia-
e ria, SEMERGEN ha puesto en marcha su Curso on-line Aula-
Patologia Digestiva Semergen de Patologia Digestiva, con la colaboracion de
AstraZeneca.

Esta formacion tiene como objetivo principal dotar a los médicos
de Familia de una actualizacion en el manejo de estas patolo-

7.9 CREDITOS equivatpates o 60 HORAS LECTIVAS

gias, tanto en etiopatogenia como en métodos diagndsticos,
www.aulasemergen.es tratamiento y seguimiento de las distintas enfermedades que
desarrolla el curso.

El Curso AulaSemergen de Patologia Digestiva se divide en dos

modulos que abordan la hemorragia digestiva alta, la enfermedad

por reflujo gastroesofagico (ERGE), la gastropatia por AINEs, el cancer colorrectal y la esteatosis
hepatica, proporcionando actualizacion en el abordaje de estas enfermedades vy, en aquellos casos
necesarios, su correcta derivacion hospitalaria. Ademas, también se determinan los criterios de cri-
bado para la deteccion y diagndéstico precoz del cancer colorrectal, y se establecen indicadores de
calidad de cada patologia.

La Universidad Europea de Madrid y la Fundacion
SEMERGEN crean una nueva catedra de Atencion
Primaria

La Universidad Europea de Madrid y la Fundacion Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN) han firmado un acuerdo para la creacion de la Catedra de Atencion Primaria
Universidad Europea de Madrid-Fundacion SEMERGEN, |a cual tiene como objetivo fomentar la
docencia e investigacion en Atencion Primaria entre los estudiantes y graduados de medicina



mediante toda clase de actividades formativas, traba-
jos, estudios y publicaciones que contribuyan a su
mejor formacion, desarrollo y consolidacion como pro-
fesionales sanitarios responsables.

La nueva catedra “tiene tres peculiaridades que no tie-
nen las actuales catedras existentes: una asignatura
obligatoria de Medicina de Familia en la que
SEMERGEN colaborara, practicas de rotatorio por
centros de salud de la Comunidad de Madrid y la cre-
acion de dos vias de investigacion orientadas a activi-
dades preventivas en Atencion Primaria”, explica el
doctor Julio Zarco, presidente de la Fundacion SEMER-
GEN.

“La creacion de esta catedra viene a poner de nuevo
de manifiesto el compromiso que desde hace arfios
mantiene la Universidad Europea de Madrid con las

Ciencias de la Salud. Prueba de ello son sus becas y

ayudas a proyectos de investigacion y la amplia oferta académica que ofrece en ese terreno:

Farmacia, Biotecnologia y Odontologia, asi como Enfermeria, Fisioterapia, Podologia y Optica y

Optometria”, afirma, por su parte, el doctor Juan Pérez-Miranda, decano de la facultad de Ciencias

Biomédicas de la Universidad Europea de Madrid. “Especialmente es muy importante para nuestra

Facultad ofrecer a los alumnos del Grado de Medicina mayores posibilidades formativas adiciona-

les al Plan de Estudios y esta catedra representa una oportunidad extraordinaria para ello.”

La Céatedra de Atencion Primaria Universidad Europea de Madrid-Fundacion SEMERGEN tendra tres

lineas de trabajo fundamentales:

1

. Actividad permanente/académica: colaboracion en la docencia de la asignatura “Medicina de

Familia” del 5.° curso del Grado de Medicina.

. Actividad I+D+i: centrada en el area de la Medicina de Atencion Primaria, con la prevencion

como fundamental objetivo, junto con todos los temas puntuales de actualizacion y de interés
diagndstico y terapéutico para el estudiante y el médico en su egjercicio clinico. Todo ello en forma
de cursos, seminarios, proyectos de investigacion y publicaciones en revistas de impacto e inter-
vencion destacada en congresos.

. Actividad académica general: enfocada a la oferta de actividades optativas que contribuyan a

la excelencia formativa del futuro médico: antropologia médica, valores profesionales, actividades
preventivas, entre otras, junto con la organizacion de “practicas de verano” en centros de salud.
Todo ello junto con la difusion permanente de los conocimientos y habilidades generados por la
actividad de la catedra a lo largo de cada curso.




Los médicos de AP de Salamanca ofreceran una mejora
y acreditacion de sus competencias profesionales que
repercutira positivamente en la asistencia al ciudadano
Con el objetivo de facilitar a los médicos que desarrollan su ejercicio profesional en el ambito de la
Atencion Primaria una herramienta que contribuya a la mejora y acreditacion de sus competencias
para garantizar ante los ciudadanos una practica asistencial excelente, objetivo primordial que com-
parten ambas entidades, se ha firmado en Salamanca un convenio de colaboracion entre el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca y SEMERGEN.

DPC-AP en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca ha
adoptado el proyecto del Desarrollo Profesional Continuo
en Atencion Primaria (DPC-AP), elaborado por SEMER-
GEN, como herramienta a ofertar a sus colegiados, ya que
aporta los recursos necesarios para avanzar en la mejora
del ejercicio profesional, mediante la valoracion previa de
conocimientos, habilidades, actitudes y desempenos.

Este paso es de gran trascendencia para la profesion

médica, porque “en primer lugar, da cumplimiento a la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (LOPS); ademas, habilita un procedimiento por el cual,
los profesionales médicos muestran de una manera transparente su cualificacion profesional al ciu-
dadano; y por dltimo, dentro del desarrollo profesional, responde a la propia necesidad interna de la
profesion de establecer un circuito de mejora continua del gjercicio profesional, a lo largo de toda la
vida del médico”, explica el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

Por su parte, el presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca, el Dr. Manuel Gomez
Benito, ha destacado que la institucion colegial esta “muy satisfecha” con el citado convenio porque
constituye “una herramienta mas para promover la calidad en la practica profesional méedica en el
ambito de la Atencion Primaria”.

Ademas, el Dr. Gomez Benito califica este proyecto como “un paso adelante hacia la recertificacion
de los profesionales” y afirma que constituye “un método de autoevaluacion que esta disponible en
cualquier momento para el médico que desee una autoevaluacion de la mejora continua de su cono-

cimiento”.

Una iniciativa busca nuevos nombres para definir la
EPOC

Desde el pasado mes de julio se puede visitar una plataforma on-line para proponer nombres alter-
nativos a la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) y hacerla mas conocida. Hasta



el momento, la campana ha tenido 2.916 visitas y ha
recogido 276 nombres entre los que se destacan:
humosis, tabacosis 0 mal del fumador.

La EPOC es una patologia que provoca 50 muertes
diarias y mata ocho veces mas que los accidentes de
trafico, sin embargo, nadie sabe como se llama. Con el
proposito de combatir su desconocimiento y reducir su
impacto, ha nacido la campana.

La iniciativa, puesta en marcha por las sociedades
implicadas en su abordaje, como SEMERGEN,
Sociedad Espanola de Medicina de Familia vy
Comunitaria, Sociedad Espanola de Médicos Gene-
rales y de Familia, Sociedad Espafola de Medicina EERCALEN&]R%BRE
Interna, Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia :
Toracica, la Universidad de los Pacientes y la Fede-

racion Nacional de Asociaciones de Enfermedades

Respiratorias, cuenta con la colaboracion de Boehrin-

ger Ingelheim y Pfizer.

Cardiologos andaluces inician un estudio sobre
fibrilacion auricular tras detectar carencias en su
manejo y conocimiento

La Sociedad Andaluza de Cardiologia (SAC) y la Consejeria de Salud de la Junta, junto con la cola-
boracion con SEMERGEN y Samfyc, han comenzado a reclutar pacientes con problemas de fibrila-
cion auricular, al objeto de iniciar un estudio que arroje luz sobre la falta de datos en el manejo y pre-
valencia de este tipo de arritmia cardiaca, considerada en la actualidad la mas frecuente.

En concreto, el proceso de reclutamiento de pacientes arranco el pasado mes de julio, si bien aun
sigue abierto, ya que se quiere alcanzar al menos el millar de participantes para que este trabajo dis-
ponga de una poblacion diana fiable en términos de investigacion.

Dicho estudio multicéntrico, denominado RAFCA y en el que participan 50 cardidlogos clinicos de
varios hospitales andaluces, es un trabajo epidemiolégico, observacional y prospectivo que tendra
un seguimiento de 12 meses.

El fin dltimo del mismo es el establecimiento de protocolos comunes en el manejo de estos enfer-
mos y poder disminuir asi la incidencia, complicaciones y mortalidad por esta enfermedad. De
hecho, el presidente de la SAC, Miguel Angel Ulecia, ha advertido de que en Andalucia existe un
"escaso" conocimiento de la prevalencia, manejo diagnostico y terapéutico, y prondstico de este

tipo de arritmia.
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Atencion Primaria y hospitalaria encontrd

una prevalencia del 22,7% entre la poblacion diabética, 12,9% en el tipo 1y 24,1% en el tipo 2, pre-
valencia que aumentaba con la edad y con la duracion de la enfermedad.

Es muy importante en Atencion Primaria la deteccion precoz de un dolor de caracteristicas neuro-
paticas, porque un tratamiento temprano mejorara el prondstico. “A todos los diabéticos es muy
importante preguntarles por la posibilidad de quemazon, hormigueo o dario en los pies”. Los sinto-
mas varian entre pacientes y pueden modificarse con el transcurso de la enfermedad en un mismo
individuo. Esta variabilidad dificulta el diagnéstico y el tratamiento. Aun asi, el médico de Atencion
Primaria puede llegar a sospechar con un alto indice de eficacia la neuropatia con medios sencillos
y accesibles en un tiempo razonable. El tratamiento puede iniciarse en este nivel asistencial e inclu-
ye, como farmacos de primera linea, los antidepresivos triciclicos o los inhibidores duales, y los
moduladores del calcio. Los AINEs no tienen indicacion, excepto cuando hay asociado un dolor
nociceptivo.

El desarrollo profesional continuado es una de las funciones primordiales de SEMERGEN, vy la utili-
zacion de las nuevas tecnologias de Internet facilita el acceso a estos conocimientos y habilidades
que ademas pueden ser evaluados y acreditados por SEAFORMEC (Sistema Espanol de Acre-
ditacion de la Formacion Médica Continuada).

En este programa formativo se pretende que los participantes adquieran los conocimientos necesa-
rios para prevenir, identificar, evaluar y tratar correctamente los pacientes con DNPD, atendiendo el
papel que los factores psicosociales tienen en la génesis y mantenimiento del dolor, segun indica el
Dr. Emilio Blanco Tarrio, coordinador del curso y del Grupo de Trabajo de Dolor de la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion Primaria.

Ufras noE|C|as

» Entidades no respaldan la huelga
La convocatoria de huelga en el ambito sanitario no cuenta con el respaldo que CC.00. y UGT
esperaban. Ni sociedades cientificas, ni colegios profesionales quieren posicionarse. Sus portavo-

ces aluden a que es un tema “sindical” y no laboral, por lo tanto, fuera de su competencia. El sin-



dicato de enfermeria, Satse, y el de Auxiliares de Enfermeria, USAE, han reiterado que tampoco
secundaran el paro. Desde hace dias circula un borrador que critica las medidas adoptadas por el
Gobierno.

» Espafa tiene la tercera mejor sanidad del mundo
La publicacion estadounidense Newsweek ha realizado un ranking que sitla a la sanidad espafola
en el tercer lugar de una lista en la que estan incluidos 100 paises, empatada a puntos, eso si, con
el sistema sanitario sueco. Solo les precede Japdn, con la maxima calificacion posible, y Suiza.
Pese a los elogios que el estudio dedica a la sanidad esparnola, cuando se habla de Educacion, el
pais no sale tan bien parado. Ocupa el puesto 32, por detras de paises como Estonia, Kazajistan,
Cuba o Eslovaquia.

» Dos horas mas de jornada a la semana para contener

el gasto

Aumentar la aportacion del ciudadano al copago de medicamentos, aumentar la jornada laboral de
los profesionales sanitarios dos horas semanales y reorganizar la oferta de hospitales universitarios
en Espafa, entre otras medidas, ayudarian a ahorrar 10.000 millones en el gasto sanitario, segun
el estudio “Sostenibilidad financiera del sistema sanitario: 10 medidas estructurales para afrontar las
causas del crecimiento del gasto”, de Antares Consulting. La consultora propone 10 medidas que
tendrian un impacto maximo estimado de 9.872 millones de euros, lo que representa el 15% del
gasto sanitario espariol. “Todas ellas basadas en las causas, cualificando su impacto de forma rea-
lista”, indica Eduard Portella.

» El Consejo de Ministros aborda la Ley de Seguridad

Alimentaria

El Gobierno ha acordado durante la reunion del Consejo de Ministros un paquete de medidas en
materia sanitaria, entre las que destaca la aprobacion del proyecto de Ley de Seguridad Alimentaria
y Nutricion. Esta ley tiene como objetivo garantizar a los consumidores su proteccion bajo cualquier
circunstancia, para lo cual establece un marco que permitira al Gobierno coordinar todas las accio-
nes necesarias para certificar bajo cualquier circunstancia la seguridad de los alimentos y, por tanto,
proteger la salud de los ciudadanos y reforzar sus derechos como consumidores. Asimismo, duran-
te la reunién se abordara un informe de Angel Gabilondo, ministro de Educacion, sobre el comien-
zo del curso escolar 2010-2011.

» Fallece el Dr. Amador Schuller
El Dr. Amador Schiuiller, rector de la Universidad Complutense entre los anos 1983 y 1987 y ex pre-
sidente de la Real Academia Nacional de Medicina (RANM), fallecio el pasado viernes 27 de agos-
to a los 89 anos de edad. Schlller publicd mas de una docena de libros y mas de 320 publicacio-

nes cientificas, de las que destacan las dedicadas a las porfirias, los lipidos o la reumatologia.



De sus muchos reconocimientos, cabe resaltar que fue doctor honoris causa por la Universidad de
Valladolid, académico honorario de la Real Academia de Medicina de Valladolid y numerario de la

Real Academia de Doctores, entre otros.

» Trinidad Jiménez luchara por la Comunidad de Madrid
Trinidad Jiménez, ministra de Sanidad y Politica Social, ha confirmado su candidatura a las
primarias del Partido Socialista de Madrid, aunque continuara en la cartera. “Manifiesto mi
conformidad para ser candidata a la Presidencia de la Comunidad de Madrid. Lo hago por los
madrilerios y por los socialistas”, anuncio Jiménez, tras recibir el apoyo del presidente del Gobierno.
Asegura que se presenta como una opcion personal, fruto de una reflexion interna. “Llevo bastan-
te tiempo pensando en esta decision que he tomado, me lo han reclamado muchos dirigentes y
muchos militantes”, reconoce.

“Hoy me presento yo”, insiste, para hacer bandera de que sera “la candidata de los militantes y no
del presidente”.

» La OMS decreta el fin de la pandemia de la gripe A
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha decretado el final de la pandemia de la gripe A. El
Comité de Emergencia ordend levantar la maxima alerta para pasar a la fase postpandémica, en la
que todavia es necesario vacunar a los grupos de riesgo, como ocurre con la gripe estacional,
segun explicd Margaret Chan, directora general de la OMS. La pandemia provocada por la expan-
sion del virus HIN1 se cierra con un balance de 19.000 personas muertas en todo el mundo en 15
meses. “Esto no significa que el virus H1N1 haya desaparecido”, anadio.

» CiU pide cambiar la LOPS para dar solucion a los mestos
El Grupo Parlamentario de CiU ha presentado una proposicion de ley por la que pide al Gobierno
la modificacion de la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, para lograr una convocato-
ria excepcional y dar una solucion a los mestos y festos. En concreto, el partido catalan propondra
anadir una disposicion transitoria en la LOPS para permitir el acceso a titulados en medicina y far-
macia que hayan obtenido el titulo antes del 22 de noviembre de 2003 y que cuenten con expe-
riencia acreditada.

» Promocion de la actividad fisica

La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, y el secretario de Estado para el Deporte
y presidente del Consejo Superior de Deportes, Jaime Lissavetzky, han firmado dos convenios para
reforzar los vinculos institucionales entre estas entidades y colaborar para favorecer la adquisicion
de habitos de vida saludables mediante la promocion de la actividad fisica y el deporte. En Espana,
la ausencia de practica habitual de actividad fisica esta relacionada con la elevada prevalencia de
sobrepeso y obesidad que soporta nuestro pais, que cuenta con un 15% de poblacion obesa y casi
el 40% con sobrepeso.



» El Gobierno buscara un marco estrategico para el

sector farmaceéutico

El secretario general de Sanidad del Ministerio de Sanidad y Politica Social, José Martinez Olmos,
ha anunciado que el Gobierno comenzara a elaborar “de inmediato” un marco estratégico del sec-
tor farmacéutico, que podria tener su reflejo en los presupuestos generales del Estado de 2011.
Se trata de que las administraciones y la industria establezcan un procedimiento de trabajo abierto
que permita avanzar para que la industria farmacéutica en Espafa sea “una referencia internacio-
nal”y ésta “puede llegar mas lejos”, especialmente si se trabaja “con una dimension europea”. Es
la principal conclusion del encuentro que han mantenido el presidente del Gobierno y la ministra de
Sanidad con representantes de Farmaindustria.

» Mas plazas de formacidn especializada

La oferta de plazas de formacion sanitaria especializada para la convocatoria 2010/2011 asciende
a 8.241, 143 plazas mas que el ano anterior (2% mas). Del total de plazas, 7.398 corresponden a
la convocatoria general para médicos, farmacéuticos, psicologos, quimicos, bidlogos, bioquimicos
y radiofisicos, mientras que 843 son para la formacion de especialidades de enfermeria. Este es el
acuerdo al que han llegado el Ministerio de Sanidad y Politica Social y las comunidades auténomas.
Esta oferta supone un incremento del 30% con respecto a la convocatoria 2003/2004. Desde 2005
la oferta ha ido en aumento.

» FEFE denuncia el calculo de los precios de referencia
FEFE, la patronal de los farmacéuticos, asegura que el Ministerio de Sanidad y Politica Social esta
utilizando farmacos que no estan en el mercado para calcular los precios de referencia de los con-
juntos de medicamentos con un mismo principio activo, idéntica via de administracion y un farma-
CO genérico en el mercado.

En el ultimo Consejo Interterritorial del SNS presento a las diferentes comunidades autbnomas una
nueva Orden ministerial con los conjuntos de medicamentos que entraban en el sistema de precios

de referencia.

» Crece el numero de pacientes en lista de espera
quirudrgica del SNS

El nimero de pacientes en lista de espera quirdrgica se situé en 364.833, es decir, 436 pacientes
mas que en el mismo periodo del ano anterior, aunque el tiempo medio de espera para las espe-
cialidades fue de 70 dias, un dia menos que los datos registrados en diciembre de 2008, y que,
segun el informe realizado por UGT, igualan el minimo tiempo medio de espera registrado en
diciembre de 2006. El sindicato sefala que es “imprescindible” establecer una ley que garantice los
tiempos maximos de espera.

» Investigacion con células madre



Un juez federal de EE.UU. ha ordenado la suspension cautelar de todos los proyectos de investiga-

cion con células madre financiados con fondos publicos. La decision se debe a que considera que

violan una ley federal de 1995, que prohibe los experimentos en los que se destruya algun embriéon

humano. De acuerdo con su programa electoral, Barack Obama decretd en 2009 que los Institutos

Nacionales de Salud volvieran a disponer de fondos publicos para estos estudios.
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