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San Bartolomé de Tirajana (Gran Canaria), 6 al 9 de octubre de 2010: 32 Congreso Nacional
SEMERGEN.

Mucho mas que un congreso

Queridos amigos y comparieros:

Como todos los afios, nos acercamos a la recta final de
nuestro especial Curso Académico, que concluye en la
celebracion de la edicion anual de nuestro Congreso
Nacional. Este afo, celebrandose presencialmente en su 32
edicion en la bella zona de Maspalomas de Gran Canaria.

Como en anteriores ediciones, os hacemos un llamamiento

para que disfrutéis de un evento acreditado de calidad
cientifica y humana, a la par que de una zona de encuentro
y encrucijada de experiencias de todos los comparfieros

médicos de la Atencion Primaria de nuestro pais. Este

lamamiento, como bien sabéis, se realiza de una manera

Congreso
NacCxona

SEMERGEN

fraternal, abierta y sin trabas, no sélo a los socios de

SEMERGEN, sino a todos aquellos médicos de familia,

independientemente de su origen y de su afiliacién societaria.



En estos Udltimos afios, nuestros congresos

han evolucionado en multiples direcciones, 5 - PRIMER. COINEREST

desde un incremento considerable en la en Atencién Primaria \ il TR
asistencia (en las ultimas ediciones hemos O-' ® 3 80
llegado a tener unos 5.000 congresistas), ® “ SEMERGEN

hasta una importante mejora en la calidad, // “:‘AP f\ ,f: ,

nivel cientifico y en la innovacién y desarrollo r - 1
tecnoldgico de los mismos. La oferta @"’ q. ’(::-,
cientifica es diversa y plural, y abarca todo el @?

espectro de la Atencién Primaria, llevandose

a cabo mesas redondas, simposium y, en ocasiones, hasta mas de 50 talleres practicos
simultaneos. También en las Ultimas ediciones hemos realizado actividades poblacionales, como
la Fiesta de la Salud; hemos llevado a cabo, a través de nuestro Campus Universitario,
actividades docentes con alumnos de medicina y hemos adaptado nuestro Congreso para que
provea de formacién a nuestro proyecto de Desarrollo Profesional Continuo (DPC-AP), que
actualmente esta siendo utilizado por més de 2.800 profesionales.

Esta 32 edicidon que se celebra en Canarias, no solo mantiene e incrementa su oferta de servicios,
sino que realiza una innovacién pionera en nuestro pais. A partir del dia 7 de Septiembre
inauguramos nuestro Congreso Virtual, que sera complementario al Congreso Presencial. El portal
web de dicho congreso virtual, se desarrollara hasta el 6 de Octubre (fecha de la inauguracion del
Congreso Presencial) y se prolongara con actividades poscongresuales, hasta el 31 de diciembre
de este afio. De esta forma, SEMERGEN da un paso cualitativo en las nuevas tecnologias,
facilitando una herramienta que acerca a los profesionales a actividades formativas acreditadas,
gue se veran complementadas y desarrolladas por el Congreso Presencial.

Con esta novedad os invitamos a disfrutar de esta nueva herramienta, que os ayudara en vuestro
desarrollo profesional. También de esta suerte, todos los inscritos al 32 Congreso Nacional de
SEMERGEN dispondran de una contrasefia para poder acceder al portal web del Congreso
Virtual, tanto en su fase pre como poscongresual, y poder asi desarrollar cuantas actividades
deseen, segun sus necesidades, disponibilidad, gustos y criterios personales.

Comentaros que el Congreso Virtual esta integrado, de una manera global y funcional, no sélo con
nuestro Congreso Presencial, sino también con nuestro proyecto DPC-AP, de tal manera que el
profesional puede interaccionar eficazmente con cuantas herramientas le ofrece la Sociedad. Por
todo ello, queridos comparieros, os esperamos en Maspalomas, y este afio con una importante
innovacion, nuestro Congreso Virtual, que nos ayudara a todos a ser mejores profesionales v,
sobre todo, a disfrutar de nuestra querida y bella profesién.

iOs esperamos!

Dr. Julio Zarco Rodriguez.



Presidente de SEMERGEN.

Antonia Rodriguez Henandez
Presidenta del 32 Congreso Nacional de SEMERGEN

La representacion oficial de la sociedad de SEMERGEN en
Canarias es muy reciente, ya que es la penultima Comunidad
Auténoma en tener constituida una Junta Directiva elegida
democraticamente por sus socios, el resto ya hace muchos
afos que lo fueron.

Antonia Rodriguez Hernandez, a propuesta de la JDN
SEMERGEN, es nombrada Presidenta de la Junta Gestora de la
Comunidad Canaria en mayo de 2006, y, junto a un grupo de
compafieros socios, comienzan su andadura con una meta
clara: “Consolidar la sociedad en todo el archipiélago, acercar a

Canarias las actividades de formacion que ya tienen en otras

comunidades”. El nUmero de socios entonces era escaso, pero

la ilusion y las ganas de trabajo han hecho posible que poco a
poco fueran consolidandose y creciendo.

Tras las elecciones celebradas en marzo de 2009, M.2 Antonia asume el cargo de Presidenta de la
Junta Autondmica de Canarias, planteandose como objetivos seguir aumentando el numero de
socios; implicar a la sociedad en diferentes proyectos formativos y de investigacion; estrechar los
lazos y trabajar con las otras sociedades cientificas con representacion en el archipiélago (fruto
del mismo, se acaba de presentar el Consenso Canario de EPOC, refrendado por nueve
sociedades cientificas); estrechar las relaciones con la Administracion autonémica, desde donde
ya se les considera (convocan para colaborar y consultan sobre puntos de interés para la
Comunidad); aproximarse a las Universidades y al COM, participando en las diferentes
actividades formativas a lo largo del afio (participacion activa en cursos de doctorado, formacién
post y pregrado).

También, como sociedad, participa en la GERCAN (Grupo de Emergencia y Resucitacion de
Canarias) y al Grupo Canario de Suelo Pélvico.

En la actualidad, la organizacion de este magno evento les esta haciendo crecer y madurar. Solo
esperan hacer un buen congreso, a la altura de la sociedad que representan.



¢Qué representa el lema del congreso de este afio: “Evidencia, Competencia, Calidad:
coordenadas de la AP"?

Desde finales de la década de 1990, cualquier procedimiento realizado en medicina, ya sea
preventivo, diagnéstico, terapéutico, prondéstico o rehabilitador, tiene que estar definido por su
nivel de Evidencia cientifica, ademas, este procedimiento debe ser competente, y si
consideramos la Competencia como el conjunto de atributos que una persona posee y le
permiten desarrollar una accion efectiva en determinado ambito, entendemos que esta debe ser
una actuacion integral para identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto
con idoneidad y compromiso ético, articulando el saber ser, el saber hacer y el saber conocer
(Garcia Fraile et al., 2009; Toboén, 2010). Pero también este procedimiento debe tener Calidad, y
la calidad total es el estadio méas evolucionado dentro de las sucesivas transformaciones que ha
sufrido el término calidad a lo largo del tiempo. En un primer momento se habla de control de
calidad, primera etapa en la gestion de la calidad, que se basa en técnicas de inspeccion
aplicadas a produccion. Posteriormente, nace el aseguramiento de la calidad, fase que persigue
garantizar un nivel continuo de la calidad del producto o servicio proporcionado. Finalmente, se
llega a lo que hoy en dia se conoce como calidad total, un sistema de gestibn empresarial
intimamente relacionado con el concepto de mejora continua y que incluye las dos fases
anteriores.

Vistas las distintas definiciones, no nos cabe duda de que, si cualquier procedimiento realizado en
medicina debe estar definido por estos tres conceptos, estas deben ser las coordenadas donde se
mueva la medicina de Atencion Primaria, de ahi nuestro lema.

¢, Cudl es el motivo de la eleccién de unaisla como Gran Canaria para este gran evento?
Canarias, hoy mas que nunca, representa el punto de encuentro de diversas culturas, etnias,
creencias y orientaciones, estableciendo un paradigma de diversidad, realidad y tolerancia. La
nobleza de sus gentes se manifiesta en su apertura social, la calidez del recibimiento y su
solidaridad. En los ultimos afios, Gran Canaria se ha convertido en un destino idoneo para acoger
convenciones, presentaciones, congresos y reuniones de trabajo, que cada vez en mayor nimero
tienen lugar en la isla.

El Centro de Convenciones Expomeloneras tiene una superficie total de 14.000 m?, y ofrece la
posibilidad de celebrar eventos tan variados como congresos, convenciones, exhibiciones,
conciertos, acontecimientos deportivos, desfiles de moda, etc. Todo el centro esta equipado con
una tecnologia de vanguardia que lo convierte en uno de los mas modernos del mundo. En él
encontraremos los mas avanzados sistemas de videoconferencia, traduccion simultanea,
participacion interactiva, acreditacion informatizada y pantallas y sonidos digitales, entre otras
prestaciones.

Las Islas Canarias exhiben toda la magia de un archipiélago unico en el mundo por su diversidad

y riqueza subtropical; todo un universo del que disfrutar en un clima primaveral que se prolonga a



lo largo del afio, lo que ha llevado a su declaracion por la UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Ademas, posee uno de los mejores lugares del mundo para observar
el espacio gracias a su cielo limpio y claro. Un cielo protegido por las leyes y donde encontramos
el conjunto de observatorios de astrofisica mas importante del hemisferio norte.

Canarias ha estado ejerciendo una serie de acciones destinadas a lograr formas sostenibles de
desarrollo y respetuosas con el medio ambiente de las islas. Prueba de ello es la isla de El Hierro,
un milagro energético. La primera isla en el mundo alimentada con energia renovable.

Nuestro comité organizador apuesta por un cambio de paisaje, de ritmo y perspectiva, por eso
hemos elegido Gran Canaria como sede de nuestro congreso nacional. Compartir, crear, motivar y
crecer son objetivos claros que deseamos alcanzar y compartir en nuestro proximo congreso y
aqui, en las Islas Canarias, encuentras una amplia y selecta combinacién de oferta alojativa de
gran calidad, modernas infraestructuras, tecnologia avanzada, personal experimentado y
cualificado, asi como numerosas empresas de servicios auxiliares que garantizan el éxito de
cualquier iniciativa que se celebre en Canarias.

Para un medico de Atencion Primaria, ¢qué puede ofrecer este congreso para su
formacion?

El 32.° Congreso Nacional de SEMERGEN se ha estructurado en base al mapa de competencias
del médico de Atencion Primaria de SEMERGEN, desarrollando sus actividades de forma que el
propio congreso forma parte del DPC-AP de SEMERGEN, que surge como un proceso que, tras
un autoandlisis de la competencia personal y profesional, se establecen planes de formacion
adaptados y personalizados, asi como estrategias de mejora, tanto a nivel personal como
profesional, que podrian concretarse como “educacién médica individualizada”. El concepto DPC
es asimilable al de mantenimiento de la competencia profesional.

¢,Cuales son las novedades desde el punto de vista cientifico de este afio con respecto a
congresos anteriores?

Muchos cambios y reformas han sufrido los congresos médicos en las dos ultimas décadas.
Desde la celebracién del primer congreso de nuestra sociedad, en Ledn en 1974, y que sirvi6 para
reclamar la formacién postgraduada como en otras especialidades médicas, nuestros congresos
no han parado de reformarse, innovando cada afio; prueba de ello es nuestro proximo congreso
nacional, donde por primera vez aparecen una docena de talleres on-line, que comenzaran el 1 de
septiembre y terminaran (para asi poder acceder a los créditos) en un taller presencial los dias 6-9
de octubre en la sede del congreso.

Hemos innovado en la organizacién del congreso, de forma que las actividades se han agrupado
en lineas troncales, que trataran la misma tematica, como si se tratara de una red ferroviaria. Todo
ello se presentara al congresista de una manera sencilla y amena, de forma que, siguiendo una

linea determinada, consiga un destino final muy concreto (competencia adquirida), pasando por



una serie de plazas intermedias (distintas actividades). Junto a estos talleres, funcionaran otras
aulas, en las que se desarrollaran seminarios, foros, mesas debates, talleres, etc.

Otra importante novedad de este congreso es que hemos aumentado el nUmero de talleres y que
mas del 90% de los mismos se repetiran en dos ocasiones, porque “la cantidad no contrarresta la
calidad” y asi podran asistir muchos mas congresistas a mas actividades.

¢Y las que van mas dirigidas al publico general?

En la actualidad, nuestra sociedad, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria -
SEMERGEN, esta constituida como una sociedad cientifica, profesional y reivindicativa, que tiene
por objeto fundamental la promocién de la Medicina General/de Familia, colaborando en la mejora
de la asistencia a la poblacién, perfeccionando la competencia profesional de los médicos
dedicados a la misma, fomentando la investigacion, desarrollando la formacion continuada y
defendiendo los intereses éticos, profesionales y laborales de sus socios con arreglo a la
legislacion vigente y a los principios éticos, por lo tanto, el publico en general se alegrara con
nosotros, al saber que su médico general/de familia tiene en nuestros congresos y jornadas,
cursos y talleres una oportunidad para acceder a una formacion continuada, para el
perfeccionamiento de sus competencias.

¢ Existen ya cifras en cuanto a inscripciones y trabajos presentados al congreso?

A fecha de hoy, 15 de junio, tenemos un numero de inscritos proximo a los 3.000 y, una vez
cerrado el plazo de presentacién de comunicaciones, se han admitido a tramite mas de 600. Con
estos datos, se estan superando las cifras de anteriores congresos, hecho que confirma una vez
mas el crecimiento, alta valoracién y éxito de nuestros congresos, que cada afio obtienen un
mayor reconocimiento por parte de los congresistas.

¢Desea formular algun propésito de bienvenida a los congresistas que vengan al
congreso?

Me gustaria decirles que en Canarias podran descubrir que trabajar aqui puede ser un verdadero
placer. Pues te encuentras en unas islas estratégicamente ubicadas, cosmopolitas, modernas y
tradicionales, a la vez que te presentan un escenario diferente, una naturaleza virtuosa y un clima
privilegiado de 365 dias de sol y noches magicas. La palabra calidez describe el suave clima de
las Islas Canarias.

Todo esto y mas lo encontraréis desde el 6 al 9 de octubre, en el marco incomparable de
Maspalomas, un espacio donde combinar la actividad congresual y la relajacion de los sentidos,
disfrutando de un clima y una hospitalidad que no te pasaran desapercibidos. Esperamos tu
asistencia y participacion en el congreso para que contribuyas al éxito y brillantez del mismo.

Animate y no te lo pienses mas; subete al tren. Ya sabes que no siempre pasa dos veces.
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Se presenta el reglamento de estructuray
funcionamiento de los grupos de trabajo de SEMERGEN
]

El pasado mes de septiembre se celebro

en Madrid el “I Encuentro Nacional de
Coordinadores de Grupos de Trabajo de
SEMERGEN” con el objetivo de revisar
el vigente reglamento de grupos de
trabajo y abordar su actualizacion si esta
se consideraba necesaria.

Para ello se constituyeron tres grupos
de analisis, compuestos por los
coordinadores de los diferentes grupos

de trabajo y los miembros de la Junta
Directiva Nacional, que durante esas dos jornadas iniciaron el proceso de revision del reglamento
y elaboraron propuestas de cambio en aquellos aspectos que se consideraron objetivos
prioritarios: la estructura, composicion y funcionamiento de los grupos de trabajo, sus problemas
de comunicacién tanto interna como externa, las dificultades para la financiacion de las
actividades y la gestion econdémica de los grupos de trabajo, asi como aspectos relacionados con
la validacion y acreditacion de actividades y la participacion en proyectos de investigacion.
Durante los meses siguientes, todos los coordinadores de los grupos de trabajo, junto con los
miembros de la JDN que actuaron como moderadores, trabajaron en darle forma a cada una de
las propuestas que habian surgido durante el encuentro con la finalidad de conseguir la redaccién
de un nuevo Reglamento de Grupos de Trabajo elaborado y consensuado por todos aquellos que
justifican su existencia.

Como resultado de este trabajo conjunto y fruto del consenso de todos los implicados, a dia de
hoy, disponemos ya del nuevo “REGLAMENTO DE ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE
LOS GRUPOS DE TRABAJO DE SEMERGEN".




SEMERGEN se une a la OMS para demandar campanas de
prevencion del tabaquismo con mensajes especificos para

las mujeres

consumo de esta sustancia para la salud

El tema del “Dia Mundial sin Tabaco 2010” es: Género y tabaco. La
promocién del tabaco dirigida a las mujeres. Su objetivo es hacer especial
hincapié en la mercadotecnia dirigida a las mujeres, cuestién que, a juicio
de SEMERGEN, actualmente es prioritaria. Tanto es asi que dicha
sociedad cientifica entiende que deberian elaborarse campafias
especificas con mensajes diferentes a este colectivo dadas sus
peculiaridades anatdmicas y sociales.

“Las mujeres empezaron a fumar mucho mas tarde que los hombres, hacia

los afios 70, por lo que no estan concienciadas de su perjuicio, ya que es

El dia 31 de mayo se celebrd, un afio mas,

el “Dia Mundial sin

Tabaco”, fecha que fue instaurada en 1987 por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) para sefalar los riesgos que supone el

y fomentar politicas

eficaces de reduccion de dicho consumo. No hay que olvidar que el
consumo de tabaco es la segunda causa mundial de muerte, tras la
hipertension, siendo responsable del fallecimiento de uno de cada
diez adultos. En concreto en Espafia cada dia mueren 150

personas por las enfermedades asociadas al consumo de tabaco.

bl

ahora cuando se empiezan a ver las enfermedades asociadas a su consumo, como el cancer de

pulmon”, explica José Luis Diaz-Maroto Mufioz, coordinador del Grupo de Tabaquismo de

SEMERGEN.

Segun la OMS, es especialmente preocupante la prevalencia del consumo de tabaco entre las

adolescentes, ya que alrededor del 70% fuma, frente al 12% de los chicos. De hecho, en el grupo

de edad comprendido entre los 16 y los 24 afios, fuman mas las chicas que los chicos,

generalmente por problemas de autoestima y para controlar el peso. “Las mujeres —afade el Dr.

Diaz-Maroto— fuman mas para enfrentarse al estrés, para calmar los nervios y paliar la tristeza”.

SEMERGEN-Valencia inaugura su nueva sede

SEMERGEN-Valencia inauguré el pasado miércoles dia 16 de junio, su nueva
sede en Valencia, situada en la Avenida de Navarro Reverter, 9, 1.° Este
evento contd con la participacion de las méximas autoridades sanitarias

valencianas, como el Honorable Sr. Conseller de Sanitat, D. Manuel Cervera



Tauler; el llImo. Sr. Director Gerente de la Agencia Valenciana de Salud, D. Luis Rosado Breton, y

el Sr. Director de Asistencia Sanitaria de Zona, D. Manuel Yarza Canellas.

SEMERGEN pide una reunién con el nuevo consejero para
debatir sobre el Area Unica

En referencia a las declaraciones efectuadas por el Consejero de
Sanidad de la Comunidad de Madrid respecto a los Decretos de
Libre Eleccion y Area Unica, SEMERGEN-Madrid ha manifestado lo

siguiente:

Que la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria en
Madrid (SEMERGEN-Madrid) no ha tenido aun la oportunidad
de reunirse con el actual consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Que su apoyo al decreto de Libre Eleccién y Area Unica se
hizo con el anterior titular de la Consejeria y siempre bajo la supervision de su desarrollo,
especificando que SEMERGEN-Madrid velara para que su aplicacibn no merme en ningun
momento el proceso asistencial.

Que las dificultades que surgen de la aplicacion del nuevo programa informatico AP Madrid
deben de ser subsanadas en tiempo y forma antes de la total implantacion en todos los
centros.

Por ultimo, SEMERGEN-Madrid, como sociedad cientifica médica dedicada a sus socios en
el aspecto médico y profesional cientifico, no entra en valoraciones politicas, y quiere
colaborar con las instituciones para conseguir el maximo nivel de profesionalismo y
excelencia de los médicos que ejercen su actividad en el ambito de la AP de la Comunidad
de Madrid.

SEMERGEN y SEA presentan el
documento de consenso sobre el
abordaje del paciente dislipémico
La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis
(SEA), con la colaboracion de Merck Sharp & Dohme

(MSD), presentan el documento de “Consenso sobre el



abordaje del paciente dislipémico”, mediante el cual pretenden disminuir el impacto de la
enfermedad cardiovascular asociada a los problemas de colesterol.

Mediante este documento se quiere garantizar la continuidad asistencial del paciente con
dislipemia en sus distintos contactos con el sistema sanitario. Es la primera vez en Espafia que la
atencion primaria y la especializada se unen para ofrecer soluciones a los problemas de

colesterol, sobre todo en poblacion de alto riesgo.

En palabras del Dr. Angel Diaz Rodriguez, Coordinador de Lipidos
de SEMERGEN, “la mision del documento de consenso es
aumentar el grado de control de las dislipemias, modificando la
conducta de los clinicos hacia una actitud proactiva con los
pacientes, con lo que contribuiremos a disminuir la incidencia de
enfermedades cardiovasculares en nuestro pais”.

A esto afiade Jesus Millan, presidente de la SEA, “en definitiva,
este documento de consenso supondra un abordaje de la

dislipemia comdn con una vision integradora que garantice la

continuidad asistencial del paciente con dislipemia en sus distintos
contactos con el sistema sanitario”. 7=
Para el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN: “Desde
SEMERGEN, s6lo podemos contemplar la gestién integrada de los procesos, a través de vias

clinicas y realizando un esfuerzo de integracion de los ambitos asistenciales. Este hecho se pone
mas de manifiesto en los procesos cardiovasculares, donde la morbi-mortalidad es alta y donde el
consenso a través de guias es crucial. EI manejo integral de los factores de riesgo cardiovascular
y en especial del aumento de los lipidos redundara en un aumento de la calidad del paciente”.

La Sociedad Espafnola de Méedicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Asociacion Espanola de Sindrome de
Sjogren (AESS) firman un acuerdo de colaboracion

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidén Primaria
(SEMERGEN) y la Asociacion Espafiola de Sindrome de
Sjogren (AESS) han firmado un acuerdo de colaboracién

en el campo formativo e investigador, que beneficiara no
solo a sus respectivos asociados sino también a los

enfermos afectados.

Sindrome de Sjoégren
Es una enfermedad autoinmune sistémica que se caracteriza por afectar principalmente a las

glandulas exocrinas, afectacion que conduce a la aparicidon de sintomas de sequedad. Estas



glandulas son las encargadas de producir liquidos como la saliva, las lagrimas, las secreciones
mucosas de la laringe y de la traquea y las secreciones vaginales, liquidos que hidratan, lubrican y
suavizan las partes del organismo que estan en contacto con el exterior (se las llama “mucosas”, y
son los tejidos que recubren la boca, la nariz, los ojos, etc.).

Aunque la enfermedad puede ser dificil de diagnosticar, su incidencia se puede considerar alta.
Aparece en todas las edades y en ambos sexos, pero es mas frecuente en mujeres mayores de
40 afios, en una proporcion que llega a ser de hasta 15 mujeres por cada hombre.

La prevalencia de la enfermedad (lo que seria la frecuencia en la poblacion) esta alrededor del

1%, una frecuencia tanto o mas elevada que, por ejemplo, tiene la artritis reumatoide.

Se presentan las conclusiones extraidas de la V reunion
del “Foro de los médicos de Atencidon Primaria”

| T

Constituido por la Organizacion Médica Colegial (OMC), las Sociedades Espafiolas de Medicina
General (SEMG), de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap) y la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria
(SEPEAP), ademas de la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), el “Foro de los
Médicos de Atencion Primaria” ha celebrado su quinta reunién, encabezada en esta ocasién por
la Dra. Begofia Dominguez, presidenta de AEPap y portavoz de la misma.

El Foro se define como un espacio de encuentro entre todas las organizaciones de médicos del
ambito de la Atencion Primaria (AP), muestra del compromiso de los maximos representantes de
la AP para lograr salvarla de su situacion actual, defender su papel en la sostenibilidad del sistema
y ofrecerse como agentes activos en pro de la mejora continua del SNS.

En esta ocasion, los objetivos fundamentales de la reunién son, entre otros, el reconocimiento de

la AP como eje central de la asistencia sanitaria, la potenciacién de las politicas de salud de



consenso y comunes para todas las Comunidades Autdnomas, el analisis de las necesidades de
recursos y su reorganizacion, en base a las necesidades de salud y, finalmente, la implementacién

de los estudios de pre y postgrado.

Se celebra la primera reunion del proyecto GesePOC

#] El pasado 4 de mayo tuvo lugar la primera reunion del

Consejo GeseEPOC con el fin de poner en marcha la
Guia Espafiola sobre EPOC (GesePOC).

GesePOC es una iniciativa de SEPAR (Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica), en
colaboracion con todas las sociedades cientificas

implicadas en el diagndstico, tratamiento e investigacion
de la EPOC, como SEMERGEN, ademas del CNPT
(Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo) y
el Foro Espafiol de Pacientes. En representacion de
SEMERGEN, forma parte del Consejo José Antonio
Quintano Jiménez, Coordinador Nacional del Grupo de
Respiratorio.

“La novedad del documento reside, por un lado, en la voluntad de convertir al paciente en el eje de
la actuacion de los diferentes especialistas y, por otro lado, en la voluntad de conseguir una
amplia difusion de esta Guia entre los profesionales implicados en la atencién de la EPOC y entre
los pacientes afectados y la poblacion en general, por lo que el proyecto se estructura en tres
areas: cientifico-médica, pacientes, difusidbn y comunicacion, que implica tres grupos de trabajo

interrelacionados”, explicé el Dr. José Antonio Quintano.

El papel del médico de Atencidn Primaria es clave para el
abordaje integral del riesgo cardiovascular
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Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son responsables de aproximadamente una de cada
tres muertes en Espafa, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica referidos al afio 2007.
Los principales factores de riesgo son la hipertension, el tabaco, la obesidad, la
hipercolesterolemia, la diabetes y el sedentarismo; en general, factores relacionados con el estilo
de vida, con una alimentacion inadecuada basada en ingestas hipercaloricas, en un gran consumo
de grasas saturadas, y todo ello unido a la falta de realizacién de ejercicio fisico de forma regular.
En la actualidad, la hipertension supone mas de 40.000 fallecimientos en mayores de 50 afios, al
estar relacionada con una de cada cuatro muertes totales y una de cada dos muertes
cardiovasculares.

Con el objetivo de analizar y presentar los ultimos avances cientificos y desarrollar un foro de
debate sobre el tratamiento de los pacientes con riesgo cardiovascular para mejorar su abordaje
terapéutico en Atencion Primaria, durante dos dias Oviedo ha acogido las | Jornadas
Cardiovasculares SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria).

“El paciente de alto riesgo es abordado adecuadamente en las consultas de Atencion Primaria,
frecuentadas por este tipo de pacientes. Una de las ventajas de Atencién Primaria es que permite
abordar de forma integral el conjunto de los factores de riesgo, disminuyendo el nimero de
muertes por enfermedad cerebrovascular y cardiopatia isquémica, y aumentando, por lo tanto, el
namero de pacientes cronicos que presentan estas patologias®, asegura el Dr. Miguel Angel Prieto
Diaz, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del Centro de Salud de Vallobin, La Florida
(Oviedo), Presidente del Comité Organizador y moderador de la mesa debate de clausura sobre
Perspectivas de futuro en la hipertension arterial, celebrada con la colaboracion de

Boehringer-Ingelheim.
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» Las medidas de recorte ahorraran 4.600 millones de

euros a las CC.AA.

La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, cifra en 4.600 millones de euros la
reduccion en el coste de la factura de las comunidades autonomas para atender las necesidades
del SNS, debido a las medidas de recorte adoptadas por el Gobierno y las acordadas con las
autonomias en el seno del Consejo Interterritorial del SNS, segun sefialé en su comparencia ante
la Comisién. Jiménez cifr6 en 1.800 millones la disminucion del gasto en la sanidad publica debido
al descenso del 5% de media en el sueldo del personal sanitario del SNS y su “futura congelacién
salarial’, acordados conjuntamente con el descuento obligatorio del 7,5% de los medicamentos

excluidos del sistema de precios de referencia.

» La ley del aborto crea polémica en el Consejo
Interterritorial

La Ley de Salud Sexual y Reproductiva e Interrupcion Voluntaria del Embarazo ha marcado el
Consejo Interterritorial (Cl). Los consejeros populares hablaban de impugnar los dos proyectos de
reales decretos presentados por Trinidad Jiménez, asi como de presentar un recurso de
inconstitucionalidad. Un rechazo que no ha sorprendido a la ministra de Sanidad y Politicia Social,
Trinidad Jiménez, quien ha asegurado que “no ha habido un debate técnico sobre el asunto”, y
gue el recurso de inconstitucionalidad con el que amenazan dichos titulares de Sanidad “no puede
parar el desarrollo de una Ley que ha sido aprobada en el Congreso de los Diputados”. Otros
temas quedaron relegados a un segundo plano.

» Estrategia de atencidn a cronicos

El Ministerio de Sanidad y Politica Social pretende ampliar su accion asistencial con el desarrollo
en los proximos dos afios de una Estrategia Nacional de Atencion a Pacientes Croénicos, lo que
implicara “tratar de reorientar el sistema hacia las patologias, cuidados y necesaria coordinacion
entre profesionales”, ha sefialado José Martinez Olmos, secretario general de Sanidad. Ademas,
“necesariamente, se van a tener que redefinir los roles profesionales, ya que hay muchas
necesidades de los pacientes crénicos que es mas eficaz que desarrollen los profesionales de

enfermeria y no los de la medicina”, ha afadido.

» Garmendia aboga por potenciar la excelencia del
sistema cientifico

La ministra de Ciencia e Innovacién ha avanzado que su departamento esta trabajando en el

disefio de nuevos planes de promocion de la excelencia para mejorar la competitividad del

sistema cientifico espafiol. Se trata de un nuevo enfoque en la financiacidén de la investigacién que



el Ministerio prevé poner en marcha en 2011, en paralelo con el desarrollo de la nueva Ley de la
Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion, y anticipando alguno de los principios que guiaran a la

futura Agencia Estatal de Investigacion que contempla la nueva norma.

» Tribunal de Justicia de la UE

El Tribunal de Justicia de la UE ha dictaminado que es legal que Espafa limite los gastos que
reembolsa a los pacientes que reciben asistencia hospitalaria no planificada en otro Estado
miembro. La sentencia concluye que Espafa no esta obligada a devolver al paciente los gastos
gue corran a su cargo en el Estado miembro en el que se haya dispensado el tratamiento. La

Seguridad Social sélo tiene que reembolsar los gastos asumidos por la institucién hospitalaria.

» Premio Principe de Asturias de Cooperacion
Internacional

The Transplantation Society (TTS) y la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) han sido
galardonadas con el Premio Principe de Asturias de Cooperacién Internacional 2010, segun hizo
publico en Oviedo el jurado encargado de su concesién. Ambas instituciones han destacado por
su determinante labor en el establecimiento de los principios meédicos y éticos que rigen los
procesos clinicos y la investigacion cientifica relacionada con los trasplantes. La candidatura fue

propuesta por Enrique Moreno.

» Ven peligrar el Pacto por la Sanidad debido a la
situacion politica
Representantes del ambito sanitario, profesional y empresarial han defendido la necesidad de un
Pacto por la Sanidad, a la vez que han reconocido que el actual momento politico puede ponerlo
en peligro. Situacién que ninguno desea, por lo que han insistido en su utilidad para contribuir a la
sostenibilidad del sistema sanitario. Asimismo, han destacado la importancia de que este acuerdo
cuente con todas las partes. Esta ha sido una de las ideas expuestas en el debate “Espafia ante el
reto de la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud”, organizado por la Asociacién Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS).

» Advierten de los efectos negativos del recorte en
ciencia
La visién de Joan Guinovart, presidente de la Confederacion de Sociedades Cientificas, sobre la
situacion actual de la ciencia y la investigacion en Espafia es muy critica y asi lo ha hecho constar
en su intervencién, instando al Gobierno a reflexionar sobre la repercusién del recorte
presupuestario que ha afectado a ésta area. “Si esto sigue asi en 2011, el sistema se va a hundir”.
Ademas, ha mostrado su preocupacidn por otras carencias, como la falta de medidas para

estimular a los jovenes para que opten por carreras cientificas.



» Pais Vasco exige el genérico y en Andalucia habra
céntimo sanitario

La crisis econdmica lleva meses notandose en el Sistema Nacional de Salud (SNS) por las
medidas preventivas que en este tiempo se han estado tomando desde las diferentes
administraciones autonomicas. Las Ultimas novedades las han aportado el Pais Vasco y
Andalucia. En la primera, el consejero de Sanidad, Bengoa, ha anunciado que los médicos de
Osakidetza que receten determinados medicamentos de marca en lugar de su equivalente

genérico deberan aportar un informe justificativo.

» Observatorio de demografia médica

La Organizacion Médica Colegial (OMC) ha informado de que los secretarios generales de
colegios provinciales ya han sentado las bases para la creacion de un nuevo Observatorio de
Demografia Médica y registro de profesionales, que tendra como funcién principal servir de fuente
de primera mano sobre la situacion en el ambito nacional del nUmero de profesionales, tanto por
edad, sexo, su especialidad, dénde se encuentra ubicado y como esta distribuido. La puesta en
marcha definitiva de este Observatorio de Demografia Médica tendra lugar el proximo mes de

octubre.

» Nueva directiva transfronteriza

Los ministros de Salud de la Unién Europea, reunidos en el Consejo Europeo de Empleo, Politica
Social, Sanidad y Consumidores han dado el visto bueno a la propuesta de directiva de asistencia
sanitaria transfronteriza que ha presentado la ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad
Jiménez. Los objetivos son crear un marco comunitario para la prestacion de una atencion

sanitaria transfronteriza y eliminar las barreras a la circulacién de los pacientes.

» Acuerdo sobre el reparto de fondos para la
Dependencia

El Consejo Territorial del Sistema de Autonomia y Atencion a la Dependencia, celebrado en la

sede del Ministerio de Sanidad y Politica Social, ha acordado una nueva base de cooperacion

administrativa y los criterios para el reparto de créditos 2010-2013, con el objetivo de que el

reparto de fondos refleje el cumplimiento de la ley y el nimero de personas efectivamente

atendidas. En cuanto al nuevo marco, incluye un sistema de reparto de fondos de caracter

plurianual hasta 2013, en lugar de los convenios que se venian desarrollando hasta el momento.

» Regulacion farmaceutica
En su sentencia en la cuestién prejudicial de Asturias sobre establecimiento de farmacias, el
Tribunal de Justicia de la Unidn Europea considera que los limites demograficos y geograficos

establecidos por la normativa asturiana para la creaciéon de nuevas farmacias constituyen una



restriccion de la libertad de establecimiento, aunque pueden ser compatibles con el Derecho de la

Union, siempre que no impidan la creacion de un numero suficiente de farmacias capaces de

garantizar una atencion farmacéutica adecuada en las zonas con caracteristicas demogréficas

particulares.

» Liguidacion de las pensiones de AMF-AT

La Asamblea de Mutualistas de Prevision Sanitaria Nacional (PSN), celebrada en Madrid, ha

respaldado la solucion aprobada por el Gobierno para determinar y liquidar las pensiones del

régimen AMF-AT (Asistencia Médico-Farmacéutica y Accidentes de Trabajo), dedicandole las

dotaciones que sean necesarias. El extinto régimen de AMF-AT ha centrado gran parte de la

Asamblea, con un punto del orden del dia dedicado integramente a ello.
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