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Editorial

Verano

Al publicar este editorial, ya practicamente habremos pasado el
ecuador de las vacaciones, unos cuantos las habran disfrutado ya, la
gran mayoria gozaran en agosto de un deseado descanso, y otros
MAas reservaran su espacio para mas entrado el otofio. Asi que lo

primero es desearos a todos que durante este tiempo, que siempre

se nos hace corto, disfrutéis al maximo de las cosas que mas os
gustan, que podais estar con las personas que mas amais.

Este afo, lo mismo que ocurre desde hace algunos, el verano se
vuelve para los profesionales sanitarios, en vez de tiempo de

descanso, tiempo de desasosiego, desde abril empezamos a discutir

entre los compafieros como distribuir las vacaciones de forma que no

se generen excesivas cargas de trabajo al tener que suplir a los ausentes o asumir las guardias,
etc...; y eso que este afio, ha habido nuevamente una nueva promocion de residentes (pero
¢ quién los ha visto?, nuevamente una gran mayoria son contratados en la urgencias hospitalarias
atraidos por......... ?).

Ademas, este afio se cierne como una amenaza el virus de la gripe HIN1 y la progresion de la
pandemia y los vaticinios agoreros de nuestros politicos, con la posibilidad de que si se cumplen
los peores prondsticos, los médicos debamos permanecer en nuestro puesto de trabajo como los
guerreros de antafio al pie del cafién, sin desfallecer.

Y para terminar de rematar la faena, la interminable crisis econdmica que atenaza los bolsillos de
muchos, por lo que imagino que todos compartiréis conmigo la sensacion de que, este afo,
muchos de nuestros pacientes apenas se permiten el lujo de unas cortas vacaciones, que la
ansiedad esta empezando a aflorar y, por tanto, las consultas siguen tan saturadas como en otras
épocas del afo.

La verdad es que no queria fastidiaros el espiritu veraniego de relax y sosiego, se ve que yo soy
de las que todavia no he disfrutado de ellas. Creo que este afio hay que disfrutarlas al maximo,
exprimir todo lo que podamos cada pequeiio detalle, cada momento de gozo, tomar el sol (con
proteccion), respirar hondo el aire limpio de la montafia, tomar una cafita bien fresquita con los
amigos y echarnos unas risas...

Y traer el cuerpo con las pilas cargadas para empezar con animo el otofio calentito que nos
espera, regresar dispuestos para ser nosotros mismos los que organicemos el trabajo en nuestros

Centros de Salud, ante situaciones de crisis no esperemos a que sean los demas los que nos



solucionen los problemas, tomemos nosotros la iniciativa y mantengamos la fuerza para reclamar,

permanentemente, que nos dejen hacer bien nuestro trabajo.

Paloma Casado
Vicepresidenta 12 de SEMERGEN

La ministra de Sanidad y el presidente de FACME apoyan
el ingreso de SEMERGEN en la estructura de WONCA

En la dltima Conferencia WONCA Europa
2008, SEMERGEN solicité formalmente su
ingreso en la estructura WONCA (World
Conference of Family Doctors). En los
altimos dias, tanto la ministra de Sanidad,
DAa. Trinidad Jiménez, como el presidente de
FACME, el Dr. Avelino Ferrero, han enviado

sendas cartas de recomendacion a la WONCA

para apoyar este ingreso.

Segun los estatutos de la WONCA, solo se admite una sociedad cientifica por pais, y en el caso
espafol este lugar lo ostenta semFYC. A pesar de ello, ha sefalado el Dr. Julio Zarco, presidente
de SEMERGEN, que “existen precedentes de paises que, como Espafia, tienen varias sociedades
de Medicina de Familia y, por supuesto, pueden ingresar en la estructura WONCA, siempre que el
pais representado lo autorice”.

Teniendo en cuenta este dato, y los apoyos del Ministerio de Sanidad y Politica Social y FACME,
SEMERGEN espera que semFYC “nos facilite el ingreso. Estamos a la espera de ver cOmo se
resuelve el proceso, supeditado a la resolucién de la Asamblea de la WONCA, con lo cual, la

decision se conocera dentro de unos meses”, ha concluido el Dr. Zarco.




El 18,5%06 de los chicos y el 31,9%0
de las chicas madrilefias consideran
que tienen exceso de peso o0 que
estan obesos

El médico de Atencion Primaria juega un papel fundamental
en la deteccién precoz de los trastornos del comportamiento
alimentario: anorexia y bulimia. “Esto es porque conocemos
bien a la poblacion y vemos a los pacientes de forma
longitudinal (a lo largo de toda su vida). Ademas, atendemos
tanto en la consulta como en el domicilio o en distintos
lugares (escuelas, institutos, etc.), puntos de ocio donde son
mas frecuentes estas patologias”, sefala la Dra. Carmen
Valdés, presidenta de SEMERGEN-Madrid.

En este sentido, en la ultima sesion ordinaria del Pleno del

Consejo para el seguimiento del “Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los trastornos
del comportamiento alimentario: la anorexia y la bulimia” del 24 de junio de 2009, se ha acordado
gue la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)-Madrid ostente una de
las vocalias en el Consejo Permanente.

La Dra. Carmen Valdés actuara como representante de la Sociedad en dicho Consejo. Segun la
Dra. Valdés, “esta vocalia es de gran importancia porque SEMERGEN sera la Unica sociedad
cientifica que formara parte del Consejo Permanente del Pacto Social de la Comunidad de Madrid

contra los trastornos del comportamiento alimentario: la anorexia y la bulimia”.

Finalizo el XI Congreso SEMERGEN-Galicia

Los pasados dias 12 y 13 de junio se celebré en

el Parador Conde de Gondomar de Baiona
(Pontevedra) el Xl Congreso SEMERGEN-

Galicia. Asistieron al evento alrededor de 200

médicos de Atencion Primaria, en su gran
mayoria de la Comunidad de Galicia.

Xl Congreso JZJ’L”’%'J'IG”IEEE | El viernes dia 12, a las 12.00 horas, se celebrs
la Asamblea SEMERGEN-Galicia, en la que

tomd posesion por un mandato de 4 afios la

‘Bafona, {2 Y3 EImIE

nueva Junta Directiva, cuya composicion se detalla a continuacion:



Presidente: D. Sergio Cinza Sanjurjo

Vicepresidente: D. Isidoro Rivera Campos
Secretaria: D.2 Maria del Carmen Coladas Uria
Tesorero: D. Andrés Anca Coya

Vocales: D. Rosendo Bugarin Gonzalez

D. Nicolas Carbone Gromas
D.2 Nabor Diaz Rodriguez
D. Manuel Portela Romero
D. Daniel Rey Aldana

D.2 Marta Pena Seijo

CESM, OMC, CGE y SEMERGEN, en el comité directivo de
la AGP

El colectivo esta representado a
través de cuatro organizaciones
gue forman parte del comité
directivo: la  Confederacion
Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM), la Organizacion Médica
Colegial (OMC), el Consejo General de Enfermeria (CGE) y la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN).

La representacion de los profesionales sanitarios en la AGP (Alianza General de Pacientes)

seguira los mismos criterios que establece la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias
(LOPS).

El comité directivo estd formado por un minimo de 16 miembros y un maximo de 29. Cada grupo
aporta cuatro representantes. Junto a los profesionales también estan representadas
comunidades autbnomas, empresas y asociaciones de pacientes. Entre estas ultimas se elegira al
futuro presidente de la Alianza. Por ahora, se postulan para este cargo el presidente de la
Federacién Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades Renales (Alcer), D.
Alejandro Toledo, y el presidente de la Confederacién Espafiola de Familiares de Alzheimer y
otras demencias (Ceafa), D. Emilio Marmaneu.

El comité ha previsto la elaboracién del plan estratégico que trace las lineas maestras de
actuacion. Entre otras funciones, el comité directivo de la AGP también establecera los criterios



especificos para la incorporacion de diferentes organizaciones profesionales. Para mas

informacion sobre la asamblea constitutiva puede consultarse la web www.alianzadepacientes.org

Vacunar a los ninos y a las gestantes es esencial para
frenar el avance de la Gripe A

Aunque la tasa de mortalidad del virus de
la nueva gripe es anecddtica en
comparacién con la de la patologia
estacional, nuestro pais ya ha sufrido la
primera muerte a causa del agente gripal.
Y vendran més. Por eso, los mensajes
siguen apelando al mantenimiento de una
actitud de alerta sin alarma, ya que lo

anico cierto sobre el virus de la gripe es

- figh,

variante nueva se combine con la estacional y surjan mutaciones mas letales, los especialistas

que es impredecible. Para evitar que la

recomiendan vacunar al mayor nimero posible de individuos, especialmente los pertenecientes a
los grupos de riesgo.

“Cada afio se producen entre 1.500 y 2.500 muertes a causa de la gripe estacional y todos los
fallecimientos se dan en estos grupos de riesgo. El nuevo virus no es una excepcién, aunque
conviene insistir en que si se compara la estadistica de uno [el que provoca la patologia
estacional] y de otro [el A/HIN1] no hay motivos para que cunda el panico”, resume el Dr. José
Luis Caflada, coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN.

Y este invierno?

No obstante, y a pesar de que todos los mensajes son tranquilizadores, también llevan aparejados
una maxima: no se puede bajar la guardia. Las redes de vigilancia epidemiolégica siguen alerta a
la hora de detectar, notificar y registrar nuevos casos y las recomendaciones de cara a los meses
de invierno continban haciendo hincapié en que hay que estar preparados para cualquier
eventualidad.

“No se trata mas que de aplicar con rigor los criterios de vacunacion que hay vigentes”, explica el
coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas de Semergen.

Y es que, a pesar de que las recomendaciones de los especialistas contemplan la necesidad de
inocular la inmunizacién estacional a nifios, ancianos, enfermos crénicos, profesionales sanitarios
y determinadas gestantes (aquéllas cuyo tercer trimestre de embarazo o el parto coincida con la

época de gripe), lo cierto es que no siempre se cumple a rajatabla.



El aire acondicionado, principal
causante de los resfriados de
verano

A diferencia de lo que la mayoria de la gente piensa, los
resfriados no son so6lo cosa del invierno, sino que pueden

darse en cualquier estacion del afio, incluido el verano. De

hecho, segun la Dra. Paloma Casado, vicepresidenta de
SEMERGEN, "los resfriados se producen hasta en un 20%
durante la estacion estival, lo que supone que dos millones
de espafioles sufriran esta afeccion respiratoria durante su
periodo de vacaciones".

Por este motivo, y con el objetivo de informar y educar a la |

poblacién sobre qué es un resfriado de verano y cuales son

= I

puesto en marcha la campafa Consejos sobre los resfriados del verano.

sus sintomas, la Semergen y los laboratorios Vicks han

Para ello se han elaborado 100.000 tripticos que se distribuiran en las farmacias espafiolas y en
los que se explica qué es un resfriado de verano, los factores que lo empeoran y las diferencias
con un resfriado de invierno. Ademas, en ellos se recuerda cuales son los principales sintomas,
sus formas de contagio, sus complicaciones y maneras de prevenirlo.

Como explicé la Dra. Casado durante la presentacion de la campafa, "los cambios bruscos de
temperatura provocados por el aire acondicionado, tanto en el trabajo como en el hogar o los
centros comerciales, favorecen que bajen las defensas del sistema inmune y que alguno de los

més de doscientos virus del resfriado invada el organismo".

El proyecto EPOC-DETECT entrega mas de 1.150
dispositivos de cribaje entre
meédicos de Atencidn
Primaria andaluces

En la lucha contra el infradiagnostico de la

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Croénica
(EPOC), las compafiias Boehringer Ingelheim y

Pfizer unen esfuerzos y ponen en marcha el




proyecto EPOC-DETECT. Esta iniciativa pone a disposicion de los centros de Atencion primaria
de Andalucia alrededor de 1.150 dispositivos de cribaje EPOC-6, con el fin de concienciar al
médico de Atencidn Primaria sobre su importante labor en la deteccion precoz de la enfermedad y
la necesidad del uso habitual de herramientas de cribaje en las consultas.

Los expertos en EPOC han anunciado en numerosas ocasiones una situacion de infradiagnostico,
el 70% de los casos se detecta cuando la enfermedad estd avanzada y el paciente ya sufre graves
consecuencias. Con el aval de SEMERGEN vy el del Grupo de Respiratorio de Atencion Primaria
(GRAP), se han llevado a cabo en toda Espafia mas de 200 reuniones formativas para informar al
médico sobre los avances en el tratamiento de la EPOC y concienciarles sobre la importancia de
su labor de cribaje desde el centro de Atencién Primaria.

“Los ultimos estudios demuestran que el tratamiento de la enfermedad en estadios tempranos
mejora significativamente la calidad de vida de quienes la sufren”, informa la Dra. Mayte Lamban,
médico de Familia y coordinadora del proyecto EPOC-DETECT, “sin embargo, la realidad es que
la falta de conocimiento por parte de la poblacion y la falta de uso proactivo de espirometrias y
herramientas de cribaje de EPOC en los centros médicos, hace que la enfermedad no se

diagnostique a tiempo. Esta iniciativa era muy necesaria”.

SEMERGEN y KERN PHARMA apoyan la
lucha contra la violencia de género
KERN PHARMA, empresa dedicada al desarrollo, fabricacion y

comercializacion de productos farmacéuticos, y uno de los lideres
en produccion de medicamentos genéricos, patrocina
conjuntamente con la SEMERGEN, Sociedad Cientifica pionera
de la Atencion Primaria en Espafa, el curso para médicos “Dudas
en violencia de género”, avalado por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social.

El objetivo es aumentar el conocimiento de los profesionales de

E Selicitada svreditacién
4 SEAFORMEC

Atencién Primaria sobre la violencia de género para dotarles de

herramientas tanto para su reconocimiento y deteccion precoz
como en la capacidad de apoyar correctamente a las victimas. “Dudas en violencia de género”
esta avalado por el Ministerio de Sanidad y Politica Social asi como por los Colegios oficiales de
médicos. El curso quiere dar respuesta a las dudas que pueden plantearse al personal médico en
la atencién a las pacientes-victimas y disminuir el tiempo en que se detecta el problema, ya que
muchas mujeres ocultan o incluso desconocen su papel de victimas.

El curso es completamente gratuito y puede descargarse en:



http://www.dudasvqg-kernpharma.com

Proponen el cribado del VHB a los grupos de riesgo

__1' Un total de diez recomendaciones recoge el

Documento elaborado por el Grupo de Estudio de
la Hepatitis B (GEsHeB) "Orientaciones para un

mejor manejo de la hepatitis B en Espafa”. De él

destacan dos ideas: la necesidad de una politica
unitaria y cohesionada por parte de la

Administracibn en su abordaje, asi como el

ofrecimiento de un cribado a los grupos de riesgo
(personas procedentes de paises con alta prevalencia de infeccién, con conductas de riesgo y
poblacién penitenciaria).

El hecho de que la hepatitis pueda ser asintomatica durante afios favorece que no se la tenga en
cuenta y que la mayoria de los diagnosticos sean tardios cuando la infeccion esta muy avanzada.
Y sin embargo, su tratamiento es “altamente eficaz” de realizarse a tiempo, como coinciden los
especialistas. En los dltimos afios se han incorporado al arsenal terapéutico diversos farmacos
gue contribuyen a mejorar el curso de la enfermedad (interferones y analogos de nucleétidos o
nucledsidos) y curar al 90% de los infectados. Ademas, la prueba de deteccién es muy barata y
sencilla de hacer. A todo ello hay que sumarle la instauracion de la vacunacion universal en
Espafia a todos los lactantes desde el afio 1995.

Entre las recomendaciones para un mejor tratamiento, el Documento, realizado por expertos de
cinco sociedades cientificas (AEEH, SESP, SemFYC, SEMERGEN y SEMG), incluye una que
aconseja el cribado a la poblacién procedente de paises con alta prevalencia de infeccion. "A este
colectivo debemos ofrecerles la posibilidad de que estén protegidos. Nuestro objetivo es doble:
por un lado, tratamos al portador y evitamos que progrese la enfermedad, y por otro, vacunamos a
las personas de su entorno para evitar que se contagien”, subraya D. Rafael Esteban Mur,
coordinador del GEsHeB.
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Se celebran las |11 Jornadas de
Tabaquismo en Atencidon Primaria
En un acto celebrado en la Unidad de Gestién Clinica de

Huelva-Centro el dia 9 de junio de 2009, presidido por la




Delegada de Salud, por la Directora de Distrito, por la Responsable del Plan Integral de
Tabaquismo de Andaluciay por el Dr. Juan Sergio, presidente de SEMERGEN-Andalucia, esta
Sociedad acreditd que ese centro reune todos los requisitos para ser declarado Centro Libre de
Humo.

Entre las actividades organizadas se entregaron los premios otorgados por SEMERGEN-
Andalucia a los mejores trabajos realizados por escolares de Huelva en relacion a los peligros del
tabaco y la magistral Conferencia de clausura impartida por el Dr. José Luis Diaz Maroto,

responsable del Grupo de Tabaquismo de SEMERGEN.
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_Encuestade satisfaccion

Estimados socios:

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una pequeia
encuesta de satisfaccion. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por
lo que las respuestas seran consideradas anonimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui
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