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Editorial 

Atención Primaria, Prioridad y 
Compromiso 
A punto de comenzar la recta final para celebrar 

nuestro XXXI Congreso Nacional, es el momento de 

repasar todo lo que hemos organizado. Entiendo 

que es la mejor forma de saber si está todo el 

trabajo hecho o hay que dar un último retoque a 

algo, aunque un evento de tal magnitud es difícil que 

no precise dar retoques de última hora, sobre todo 

porque es un Congreso muy dinámico y hay que ir acoplando las novedades surgidas en cada 

momento. 

Esto es buena señal pues indica que aun a pesar de la famosa crisis económica actual, todos 

hemos tenido claro cual era nuestra prioridad. Hemos tenido una respuesta excepcional tanto a 

nivel institucional como de patrocinadores. Nuestros Grupos de Trabajo han estado una vez más a 

la altura que les caracteriza, demostrando su valor humano y profesional que hacen que todos nos 

sintamos orgullosos del trabajo que han realizado.  

Y además, la respuesta de los congresistas está siendo la habitual en nuestros congresos y se 

vislumbra que puede ser uno de los más numerosos que hemos organizado. En fin, que todo está 

según lo previsto. 

Por lo tanto, vamos a tener la ocasión de reunirnos en el mayor evento nacional de la AP española 

bajo el lema AP, Prioridad y Compromiso, expresando de una forma clara y contundente nuestro 

sentir como sociedad decana de la AP en España. Entendemos que la pieza fundamental del 

Sistema Sanitario es la AP y por lo tanto debe de ser una Prioridad política reforzar su papel para 

que recupere el prestigio que merece y dotarla de medios, tantas veces reclamados por los 

profesionales, con el fin de mejorar su capacidad de resolución y que no se degrade la calidad 

asistencial. 

A su vez, los profesionales que trabajamos en Atención Primaria debemos de continuar con 

nuestro Compromiso en la tarea de intentar mejorar día a día nuestras aptitudes y actitudes con el 

fin de incrementar la salud y el grado de satisfacción de los ciudadanos. 

Todas las actividades ofertadas están basadas en las competencias que debe poseer el médico 

de Familia en el desarrollo de su actividad profesional, según el mapa de competencias que 

recoge nuestro proyecto de Desarrollo Profesional Continuo en Atención Primaria (DPC-AP 

SEMERGEN) y todas ellas están acreditadas por SEAFORMEC. 



Se han organizado más de 70 actividades entre Seminarios y Talleres, seis Jornadas Científicas y 

Profesionales, nueve Mesas de Actualización y cinco Foros de Debate, donde se analizará la 

situación actual de la AP y de la Medicina de Familia desde distintos puntos de vista, aportando 

posibles soluciones para llevar a cabo la mejora necesaria. Además, hay siete Simposios donde, 

gracias a la ayuda de la industria farmacéutica, tendremos la oportunidad de conocer las últimas 

novedades terapéuticas. Y el número de comunicaciones y pósters recibidos supera los 400.  

Son muchas las novedades que hay en esta nueva edición, empezando por las diferentes 

Jornadas Científicas y Profesionales. Entre ellas cabe destacar la de Urgencias, la del Residente, 

que ha sido organizada por y para ellos exclusivamente. Creo que el hecho de contar dentro del 

Comité Científico con un residente ha sido un gran acierto, pues nos ha transmitido las 

inquietudes que tiene este colectivo en materia de formación. 

Importante es también la Jornada del Instituto de Bioética y Humanidades Médicas (IBH), donde 

se expondrán las diferentes dificultades bioéticas con las que se presenta el médico de AP en la 

consulta diaria. Sin olvidar la Jornada de Preventivas como una parte importante de las funciones 

que realiza el médico de Familia. 

Otra novedad es el Paraninfo del Estudiante, por el que la Facultad de Medicina de la Universidad 

de Zaragoza concederá dos créditos de libre elección a los estudiantes de Medicina inscritos al 

Congreso y que asistan a las actividades formativas del mismo.  

Por último, como muestra del compromiso de los profesionales de SEMERGEN con la población 

general, hemos organizado la Fiesta de la Salud, en la que se realizarán acciones de promoción y 

prevención de la enfermedad ya que son elementos claves de una buena política sanitaria. 

Os animamos a compartir con nosotros este gran acontecimiento de la AP en Zaragoza, ciudad 

que se encuentra en la actualidad a la vanguardia del progreso.  

Un cordial saludo y ¡nos vemos en Zaragoza! 

  

M.ª Pilar Guillén Ardid 

Presidenta del XXXI Congreso Nacional de SEMERGEN 

 

 

Noticias SEMERGEN  

Los médicos de AP cordobeses ofrecerán una mejora y 
acreditación de sus competencias profesionales que 
repercutirá positivamente en la asistencia al ciudadano  



Con el objetivo de facilitar a los médicos que 

desarrollan su ejercicio profesional en el ámbito 

de la Atención Primaria, una herramienta que 

contribuya a la mejora y acreditación de sus 

competencias para garantizar ante los 

ciudadanos una práctica asistencial excelente, 

objetivo primordial que comparten ambas 

entidades, se ha firmado en Córdoba un 

convenio de colaboración entre el Ilustre 

Colegio de Médicos de Córdoba y SEMERGEN. 

DPC-AP en el Ilustre Colegio de Médicos de Córdoba 
Dentro de un marco de mutuo entendimiento, el Ilustre Colegio de Médicos de Córdoba ha 

adoptado el proyecto del Desarrollo Profesional Continuo en Atención Primaria (DPC-AP), 

elaborado por SEMERGEN, como herramienta a ofertar a sus colegiados, ya que aporta los 

recursos necesarios para avanzar en la mejora del ejercicio profesional mediante la valoración 

previa de conocimientos, habilidades, actitudes y desempeños. 

Este paso es de gran trascendencia para la profesión médica porque “en primer lugar, da 

cumplimiento a la Ley de Ordenación de las Profesiones Sanitarias (LOPS); además, habilita un 

procedimiento por el cual los profesionales médicos muestran de una manera transparente su 

cualificación profesional al ciudadano; y por último, dentro del desarrollo profesional, responde a la 

propia necesidad interna de la profesión de establecer un circuito de mejora continua del ejercicio 

profesional, a lo largo de toda la vida del médico”, explica el Dr. Julio Zarco, presidente de 

SEMERGEN. 

Según el Dr. Zarco, “somos las sociedades científicas las que debemos ser proveedoras de la 

detección de mejoras y de la formación médica continuada a los profesionales, en unión con el 

Colegio de Médicos, que es quien tiene que certificar la competencia profesional”. 

Por su parte, el presidente del Colegio de Médicos de Córdoba, el Dr. Serafín Romero, ha 

destacado que la institución colegial “impulsa con esta medida el proceso de recolegiación que 

desde la propia OMC se va a poner en marcha y entiende que sociedades científicas y colegios 

deben sumar esfuerzos para que el desarrollo profesional continuo sea una constante. Este 

acuerdo no es excluyente y está sujeto al proceso final que el Consejo General de Colegios de 

Médicos determine y que servirá para su equiparación en todo el territorio nacional." 

Para la evaluación y seguimiento del presente acuerdo se constituirá una Comisión Paritaria 

integrada por el presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Córdoba, el Dr. Serafín 

Romero, y por el presidente de la SEMERGEN, el Dr. Julio Zarco. 

 



SEMERGEN, premio Top 10 a la Sociedad Científica más 
destacada 

Redacción Médica, Madrid, 2 de julio de 

2009. Una edición más, los lectores de 

Redacción Médica han podido elegir la 

sociendad científica más destacada del 

último año a través de su habitual Premio 

Top 10. En esta ocasión la ganadora ha 

sido la Sociedad Española de Médicos de 

Atención Primaria (SEMERGEN), que 

preside el Dr. Julio Zarco. El 27,60% de 

los lectores de Redacción Médica se ha 

decantado por esta opción, o lo que es lo mismo, casi uno de cada cuatro votos fue a parar a esta 

Sociedad. 

 

SEMERGEN apuesta por un mayor apoyo social a los 
ciudadanos con el fin de evitar las desigualdades 
sanitarias existentes 

“El objetivo de estas XIII Jornadas Nacionales era generar un debate de posicionamiento de la 

Sociedad y planear las líneas de actuación a seguir en el próximo año entre los principales 

responsables de nuestra Sociedad: presidentes autonómicos, Junta Directiva Nacional y 

Fundación SEMERGEN, mediante una participación democrática”, explicó la Dra. Paloma Casado, 

vicepresidente 1º de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). 



A lo largo de la reunión, se estudiaron 3 líneas de trabajo: profesionalismo y valores profesionales, 

con el Dr. José Luis Garavís; promoción y estrategias para el DPC-AP, con el Dr. Ignacio Cantero; 

y compromiso social y comunidad, con el Dr. Rafael Rodríguez. 

En la actualidad, la profesión médica se enfrenta a retos muy importantes que provienen de los 

cambios producidos en el paradigma científico y que obligan a una adaptación constante de 

conocimientos, de la importancia creciente de los aspectos productivos o de gestión de la 

asistencia sanitaria, que se presta de forma fragmentada y en el seno de organizaciones 

complejas, y de la presión que ejercen sobre ella los gobiernos, las corporaciones sanitarias, la 

industria farmacéutica y la población. 

“Estamos asistiendo a una situación que algunos han llamado de “sanitarismo coercitivo”, en la 

que el médico tiende a ser visto más como un técnico al servicio de la política y de la economía, 

que como un profesional autónomo, responsable y comprometido”, comentó el Dr. Garavís.  

Según lo presentado en estas Jornadas, el Proyecto DPC-AP de SEMERGEN está cumpliendo 

con los objetivos y el cronograma planeado inicialmente. En el momento actual, “el grupo 

considera suficiente el número y desarrollo de las competencias incluidas, así como el material 

cargado en la aplicación en lo que se refiere a preguntas test, casos clínicos e indicadores de 

calidad”, señaló el Dr. Ignacio Cantero, responsable del DPC-AP.  

Según el Dr. Rafael Rodríguez, responsable del Área de Comunidad de SEMERGEN, “como 

sociedad científica médica nos preocupan todos los aspectos sociales relacionados con la salud y 

las desigualdades que se puedan producir entre los ciudadanos tanto por su situación social, su 

lugar de origen o por la Comunidad Autónoma donde vivan”.  

 

La Fundación SEMERGEN y la 
Fundación para una Cultura 
de Paz firman un convenio de 
colaboración 
La Fundación SEMERGEN y la Fundación para 

una Cultura de Paz han firmado un acuerdo con el 

objetivo de impulsar la colaboración en materia de 

cultura de paz, dentro del marco de los programas 

y líneas de acción de ambas entidades y a través 

de programas de acción conjunta, tales como 

educación, cultura, ciencia, medio ambiente, derechos humanos, seguridad ciudadana y medios 

de comunicación. 



Para hacer realidad este convenio, se ha firmado el convenio entre D. Federico Mayor Zaragoza, 

presidente de la Fundación para una Cultura de Paz, y el Dr. Julio Zarco Rodríguez, presidente de 

la Fundación Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN).  

Garantizar la convivencia pacífica de la sociedad 
“En los albores del nuevo milenio es necesario reconocer la importancia de alentar un proceso 

positivo, dinámico y participativo que promueva la conciliación y el diálogo como vía de solución 

de los conflictos, así como la necesidad de paliar las asimetrías de orden social, político, científico 

y cultural que aún subsisten, garantizando la convivencia pacífica”, explicó el presidente de la 

Fundación para una Cultura de Paz. 

Por todo ello, es necesaria la creación de redes de interacción que, actuando a distintas escalas, 

produzcan los efectos sinérgicos necesarios para alcanzar los objetivos anteriormente citados. 

“Estamos convencidos de la necesidad de conservar la autonomía de cada institución, pero 

actuando de manera coordinada para aprovechar el potencial de cada una de ellas en beneficio 

de la cultura de paz y no violencia”, comentó el Dr. Julio Zarco. 

 

La AEDV y SEMERGEN informan sobre la importancia de 
acudir al médico en cuanto se sospeche de una infección 
por hongos en las uñas (onicomicosis) 

Publicaciones recientes confirman que más de 

1.300.000 españoles padecen onicomicosis 

(infección por hongos en las uñas), lo que 

supone un número mayor al de poblaciones de 

provincias como Asturias, A Coruña, Cádiz o 

Vizcaya; así se ha puesto de manifiesto en la 

presentación de la campaña “No escondas tus 

uñas”, avalada por la Sociedad Española de 

Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) y 

la Academia Española de Dermatología y 

Venereología (AEDV).  

La iniciativa, auspiciada por Laboratorios Galderma, pretende concienciar a la población general 

de que la onicomicosis no es sólo cuestión de estética y de que la detección y el tratamiento 

precoz son fundamentales a la hora de mejorar la efectividad del tratamiento y evitar contagios, 

cronicidad, deformaciones de las uñas y complicaciones con otras enfermedades como la 

diabetes o la anemia. La campaña estará presente en hospitales y centros de salud de toda 

España a través de carteles y folletos informativos. 



Tal y como ha destacado el Dr. José Luis Garavís, vicepresidente de Semergen, con la llegada del 

buen tiempo los casos de onicomicosis se disparan debido principalmente a que “algunos de los 

lugares donde es más fácil contraer la infección son las piscinas y duchas públicas y a que, 

además, el calor y la humedad favorecen su contagiosidad, ya que los restos de uñas o queratina 

pueden permanecer mucho tiempo en ambientes húmedos y cálidos”.  

 

SEMERGEN se presenta ante los nuevos residentes de 
Medicina de Familia de Madrid 

La Real Academia Nacional de Medicina ha 

recibido a la nueva promoción de residentes de 

Atención Primaria y Medicina de Familia de la 

Comunidad de Madrid, en la primera lección de 

lo que significa ser médico, de la mano del 

presidente de la misma, D. Manuel Díaz Rubio, 

acompañado por el director general de 

Hospitales de la Comunidad de Madrid, D. 

Antonio Burgueño, la directora general de 

Atención Primaria Madrileña, D.ª Patricia Flores, y el presidente de SEMERGEN, D. Julio Zarco. 

En un acto en el que se daba a conocer a los futuros médicos de Familia las opciones que esta 

Sociedad Científica les ofrece, los ponentes, en primer lugar, sentaron las bases de lo que 

significa esta especialidad, “la más vocacional de todas”, según Burgueño, para el cual “el 

generalista es la pieza clave en Medicina, es por donde debe circular la Medicina”. Por su parte, 

D. Julio Zarco advertía a los que serán los médicos del mañana, “la cantera actual”, que en esta 

profesión “hay una implicación más allá del contrato laboral” porque, como también señalaba el 

profesor Díaz Rubio, “uno tiene que ser, estar y sentirse médico las 24 horas del día”. 

SEMERGEN, en palabras de su presidente, trata de imbuir estos principios en los residentes, “una 

serie de valores que deben estar implícitos en la profesión de médico de Familia”, ya que se trata 

de “la especialidad más integradora e integral” entre todas.  

 



Se presentan las III Jornadas de 
Actualización en Atención 
Primaria: Extremadura y Castilla-
La Mancha 
Los pasados 22 y 23 de mayo tuvieron lugar en la 

Residencia V Centenario de la Unex, las III Jornadas de 

Actualización en Atención Primaria: Extremadura y 

Castilla-La Mancha, en las que se dieron cita alrededor de 

80 médicos de Atención Primaria. 

El evento, que estuvo organizado por SEMERGEN  

Extremadura y SEMERGEN Castilla-La Mancha, abordó, a 

través de talleres de trabajo, temas como el “Abordaje de 

los pacientes hiperfrecuentadores”, los “Antidiabéticos 

orales”, la “Osteoporosis” el “Taller enfermo respiratorio”, el 

“Riesgo cardiovascular”, la “Insulinización”, el “Manejo de la insuficiencia cardiaca en Atención 

Primaria”, y los “Vendajes Funcionales”. 

También hubo una mesa redonda política en la que intervinieron el Dr. José Luis Ferrer, Director 

de Planificación, Ordenación y Coordinación de la Consejería de Sanidad y Dependencia de la 

Junta de Extremadura, y el Dr. Manuel Tordera Ramos, Jefe de Área de Atención Primaria del 

SESCAM. 

 

SEMERGEN Illes Balears 
presenta el Documento Clínico 
SEMERGEN DoC Dislipemias 
El presidente de SEMERGEN Illes Balears, Dr. 

Antonio Salvá, presentó ante unos 35 socios de 

SEMERGEN Illes Balears, la publicación del 

Documento Clínico SEMERGEN DoC Dislipemias, 

enmarcada dentro del área cardiovascular.  

En dicho acto, patrocinado con la gentileza de 

laboratorios Schering-Plough y MSD, se contó con la presencia de la Dra. Josefa M.ª Panisello 

Royo, miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos SEMERGEN, la cual, tras una breve presentación 

del documento a cargo del Dr. Fernando García Romanos, llevó a cabo una presentación práctica 



del Documento Clínico SEMERGEN DoC Dislipemias con el desarrollo de tres casos clínicos: 

Paciente dislipémico, Paciente diabético y Paciente coronario. 

Los aspectos que trata dicha publicación son: “Las dislipemias como factor de riesgo 

cardiovascular”, “Definición, clasificación, despistaje y diagnóstico de las dislipemias”, “Actividades 

preventivas: cálculo del riesgo cardiovascular. Prevención primaria y prevención secundaria”, 

“Tratamiento”, “Manejo integral de las dislipemias: protocolo de seguimiento en Atención Primaria”, 

“Dislipemias en situaciones especiales” e “Indicadores de calidad”. Cada ejemplar dispone de un 

kit de diapositivas en CD-ROM. 

El presidente de SEMERGEN Illes Balears, Dr. Antonio Salvá, recordó que con esta publicación 

“SEMERGEN cumple con uno de sus objetivos señalados en su nuevo plan estratégico, que tiene 

por lema “Un proyecto consolidado, una sociedad de futuro”, situando el protagonismo de la 

sociedad en sus socios y estableciendo diversas vías para fomentar la participación de estos en la 

detección de necesidades, en el diseño y en la realización de iniciativas de formación y de 

investigación, entre otros”. 

 

Cinco sociedades médicas 
científicas elaboran el 
documento 
Recomendaciones en 
procesos de rehidratación y 
deshidratación leve 
Con el objetivo de mejorar la calidad de vida y 

salud de la población, ayudando a mantener el 

equilibrio hídrico y evitando la aparición de síntomas relativos a los procesos de deshidratación, la 

Asociación Española de Gastroenterología (AEG), la Sociedad Española de Endocrinología y 

Nutrición (SEEN), la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), la 

Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) y la Sociedad Española de 

Patología Digestiva (SEPD), han elaborado el documento “Recomendaciones en procesos de 

rehidratación y deshidratación leve”. 

Según el Dr. Luis Bujanda, vicesecretario de la Asociación Española de Gastroenterología (AEG), 

“este documento tiene como objetivo ser un referente para los profesionales de la salud a la hora 

de aconsejar a la población sobre las principales recomendaciones para mantener un nivel óptimo 

de hidratación”. 

Las recomendaciones estarán disponibles en las páginas web de las Sociedades Médicas 

Científicas y se distribuirán en las consultas de Atención Primaria y en las Consejerías de Salud. 



Los grupos más vulnerables: niños, embarazadas y personas mayores 
La deshidratación constituye un riesgo para el conjunto de la población pero existen grupos que, 

por sus especiales características, son más susceptibles a padecer sus consecuencias, como 

lactantes, niños, personas mayores, embarazadas o madres en fase de lactancia. Esto se explica, 

entre otros factores, por sus condiciones fisiológicas y el porcentaje que representa el líquido en 

su peso corporal total. Por tanto, es fundamental vigilar la correcta hidratación de estos grupos de 

población. Respecto a los niños, su cuerpo tiene mayor porcentaje de agua que el de los adultos, 

tienden a beber menos, ya que su percepción de la sed está menos desarrollada, y, además, 

sufren pérdidas como consecuencia de su actividad física. 

Según la Dra. M.ª Luisa López, coordinadora del Grupo de Nutrición de la Sociedad Española de 

Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) “los lactantes y los niños necesitan 

proporcionalmente más aporte de líquidos que los adultos y tienen mayor riesgo de 

deshidratación: se recomienda la lactancia materna y respetar las proporciones de agua y leche 

en la preparación del biberón”. 

 

Entrega de premios “V Concurso videoclips Prevención 
tabaquismo” 
Escolares de 1º a 4º ESO de Castilla-La Mancha 
Toledo, 21 de mayo de 2009, Centro Cultural Palacio de Benacazón 



 

Se ha llevado a cabo la entrega de premios con asistencia del Sr. Consejero de Salud y Bienestar 

D. Fernando Lamata Cotanda, los Directores Generales de Ordenación y Planificación Sanitaria D. 

José Luis López y de Participación e Igualdad D. Carlos Ayala, y el delegado provincial de 

Sanidad D. Hugo Claver. 

El éxito alcanzado con la participación de 55 grupos de escolares de toda la Comunidad se ha 

culminado con exposición de los vídeoclips finalistas y posterior entrega de accésit dotado de 650 

€ y diploma, y primeros premios dotados de 1.300 € junto a placa y diploma, que dan continuidad 

al antiguo concurso de murales, iniciado en Ciudad Real el año 2004 en formato de murales. 

El consejero de Salud y Bienestar Social, D. Fernando Lamata, resaltó la importancia del ámbito 

de la escuela como espacio privilegiado para llevar a cabo actuaciones de prevención del 

tabaquismo y quedó gratamente impresionado de la participación y asistencia, comprometiendo el 

concurso del próximo año con aportación económica suficiente para incrementar el número de 

premiados. 

Los premiados han sido el Instituto “Pascual Serrano”, de Albacete, “Aguas Vivas”, de 

Guadalajara, “Centro Santa María Hermanos Maristas”, de Toledo, y “Galileo Galilei”, de Ciudad 

Real. 

Los accésits han sido para el Instituto “Alto Guadiana”, de Ciudad Real, “Pascual Serrano”, de 

Albacete, por dos ocasiones, y “Ribera del Tajo”, de Toledo.  

 

Los inmigrantes utilizan menos los servicios sanitarios 
que los españoles 

Los subsaharianos y latinoamericanos son los 

colectivos de inmigrantes que más acuden al 

médico en España, siendo los primeros los que 

mayor uso hacen de la atención especializada y 

los segundos, quienes más acuden a las 

Urgencias, según un estudio realizado por el 

Instituto de Salud Carlos III y presentado por la 

Dra. Belén Sanz, de la Escuela Nacional de 

Sanidad de este Instituto, en el marco del 

encuentro organizado por la Real Academia Nacional de Medicina (RANM), Novartis y 

SEMERGEN sobre la “Salud del inmigrante”. 

Según este trabajo, basado en datos de la Encuesta Nacional de Salud de España (2006) sobre 

población adulta, entre 16 y los 74 años –que incluye ciudadanos de Europa, Estados Unidos y 



Canadá–, tomando como referente la frecuencia de uso de estos servicios de los españoles (1%), 

los subsaharianos acudirían casi el triple a las consultas especializadas (2,93%), siendo 

importante también su peso en la tasa de hospitalizaciones (2,04%). Por su parte, los pacientes 

latinos irían a Urgencias casi el doble que los españoles (1,68%). 

No obstante, según la Dra. Sanz, estos dos colectivos son “las excepciones” dentro de la 

población inmigrante en general, que acude menos al médico que la española, y dentro del grupo 

de los hombres extranjeros en particular, los que menos van al médico.  

De mejorar la atención a este colectivo de ciudadanos, tanto de hombres como de mujeres, habló 

en este “Encuentro sobre Salud del inmigrante” el Dr. José Luis Martincano, del Grupo de 

Atención al Inmigrante de SEMERGEN, para quien no prestar “un servicio adecuado” a estas 

minorías, es decir, una atención sanitaria que tenga en cuenta sus diferencias físicas y culturales, 

es un acto de “discriminación”. 

Contra “las consultas racistas” 
A su entender, al margen de las consideraciones personales sobre la inmigración que tenga el 

profesional de la salud, su obligación es “no ejercer con una actitud racista” y tratar de “adaptarse” 

a las particularidades de estos pacientes, buscando también entender sus costumbres, religión e 

idioma mediante la formación especializada, para que su actuación “no sea un riego más para el 

inmigrante”.  

La cola del paro lleva a la depresión cada vez a más 
hombres 
La depresión sí distingue entre sexos. Se considera una 

enfermedad que se “ceba” con las mujeres, pero los 

hombres no escapan de ella. El desempleo, la falta de 
expectativas laborales, las prejubilaciones… son 

grandes desencadenantes de esta patología en los varones. 

En una situación de incertidumbre económica como la 

actual, la falta de perspectivas puede hacer que aumenten 

los casos de depresión entre los varones, según explicó la 

Dra. Rosa Catalán, psiquiatra del Hospital Clínico de Barcelona, en el V Seminario Lundbeck, 

celebrado en Ibiza. 

Con la crisis ya se nota un incremento en la “gente que requiere ayuda psicológica, con ansiedad 

y sintomatología eminentemente física”, señala el Dr. José Ángel Arbesú, coordinador de Salud 

Mental de SEMERGEN. 

Empieza a afectar a adolescentes 

http://www.hospitalclinic.org/
http://www.semergen.es/


Los psiquiatras se encuentran ya con casos en adolescentes. Antes de la pubertad afecta a un 
3% de la población, con las mismas tasas en niños que en niñas.  

Al abandonar la niñez, las chicas empiezan a tener el doble de riesgo, ya que los estrógenos 

modulan la neurotransmisión. Además, la depresión enmascarada constituye el principal problema 

psicológico de los hijos tras la separación de los padres. 

 

Según un estudio, más de la 
mitad de los españoles no se 
controla el colesterol 
anualmente porque se sienten 
bien de salud 
El 55% de los españoles asegura que no acude al 

médico a realizarse analíticas anualmente para 

medirse los niveles de colesterol a pesar de que en 

torno al 60% de la población padece hipercolesterolemia por encima de 200 miligramos por 

decilitros, según los resultados de una encuesta realizada por SEMERGEN para evaluar el 

conocimiento del colesterol entre la población. 

Tras preguntar a los más de 2.000 encuestados el porqué de este “descuido” del colesterol, el 

76% afirma que es porque se encuentra bien de salud, mientras que el 12% asegura que no les 

importa conocer estos niveles. De hecho, el 80% de los que no lo controlan no tienen ninguna 

intención de hacerlo. 

De este modo, y como reconoció el coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos SEMERGEN, el 

Dr. Ángel Díaz, aunque no pueden recomendar a toda la población que se mida sus niveles de 

colesterol ya que “se colapsarían las consultas”, los datos son “preocupantes” ya que evidencian 

el desconocimiento de la población ante el primer factor de riesgo, el cardiovascular, junto con el 

del tabaco y la obesidad. 

A su juicio, el 60% de la población debería realizarse controles periódicos para evaluar los niveles 

de colesterol bueno (HDL) y malo (LDL), sobre todo aquellos ciudadanos que tienen antecedentes 

de hipercolesterolemia en la familia o padecen diabetes, obesidad, hipertensión o han sufrido 

algún accidente cerebrovascular anteriormente.  

 

http://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/200906051810-depresion-enmascarada-principal-problema-hijos.html
http://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/200906051810-depresion-enmascarada-principal-problema-hijos.html


Se han evaluado los conocimientos y habilidades de 128 
alumnos de los hospitales de Alcalá de Henares, 
Guadalajara y el Ramón y Cajal, de Madrid 
Por tercer año consecutivo, SEMERGEN ha realizado durante el 

mes de junio una prueba de Evaluación Clínica Objetiva 

Estructurada (ECOE) a los alumnos de 6º curso de la Facultad de 

Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares (UAH). 
Además, “esta prueba se viene organizando en otras CCAA. desde 

hace tiempo, y cada vez está más difundida por todo el territorio 

español ya que, al tratarse de una prueba que formará parte del 

Examen MIR, existe un gran interés por parte de los alumnos en 

conocer este método evaluativo”, explica la Dra. Milagros González 

Béjar, coordinadora nacional del Grupo de Metodología de la Evaluación de SEMERGEN. 

Desarrollo de la ECOE 
En esta ocasión, la prueba se conformó alrededor de diez estaciones, en las que los alumnos 

debían demostrar sus capacidades para abordar situaciones cercanas a la realidad de su 

profesión y desarrollar sus competencias (habilidades técnicas, preventivas, exploración, 

anamnesis y manejo), en seis minutos; todo ello, tras dos minutos para leer la situación de partida.  

 

SEMERGEN organiza en 
Barcelona unas jornadas en 
Actividades Preventivas para 
médicos de Atención Primaria 
El Grupo de Actividades Preventivas de SEMERGEN 

ha organizado, el pasado 15 de mayo, las II Jornadas 

en el Desarrollo de Habilidades en Actividades 

Preventivas para médicos de Atención Primaria. 

Estas Jornadas, celebradas en Barcelona, forman parte de un proyecto más amplio, imbricado en 

el Desarrollo Profesional Continuo en Atención Primaria (DPC-AP). 

 

SEMERGEN recibe el Premio Sanitaria 2000 a la mejor 
Sociedad Científica de Castilla y León 



El grupo empresarial Sanitaria 2000, editor de las publicaciones Revista Médica, Redacción 

Médica, 3S Sanidad, Salud y Sociedad, y Actualidad Médica, entre otras, en colaboración con el 

laboratorio Sanofi Pasteur MSD, ha entregado la primera edición de los Premios Sanitaria 2000 

a la Sanidad de Castilla y León en un acto presidido por el consejero de Sanidad de Castilla y 

León, D. Francisco Javier Álvarez Guisasola, junto con el presidente de la Federación de 

Asociaciones Científico Médicas Españolas (FACME), D. Avelino Ferrero, el presidente de 

Sanitaria 2000, D. José María Pino, y el director general de Sanofi Pasteur MSD, D. Sergio 

Montero.  

Ante un auditorio compuesto por más de 250 protagonistas de la sanidad local, el consejero ha 

destacado que los Premios Sanitaria 2000 “simbolizan el buen hacer y la vocación de los 

profesionales de nuestra Sanidad”, y ha resaltado que éstos son “los principales responsables del 

grado de calidad de nuestro sistema sanitario”.  

 

 

Otras noticias  
 España tendrá una fábrica de vacunas para la gripe en 
2012 

La ministra de Sanidad y Política Social, D.ª Trinidad Jiménez, ha anunciado que el Gobierno ha 

alcanzado un acuerdo con los Laboratorios Rovi para la instalación de una fábrica de vacunas en 

el Parque Tecnológico de Ciencias de la Salud de Granada, donde podrán fabricarse, a partir de 

2012, tanto vacunas para la gripe estacional como para la gripe A, con el objetivo de “hacernos 

autosuficientes” en este suministro. Este anuncio lo ha realizado con motivo de su comparecencia 
en la Comisión de Sanidad del Senado, donde ha asegurado que “este acuerdo supone una 

inversión de 75 millones de euros y la creación de 200 nuevos empleos”. 

CESM plantea una huelga antes del verano como 
rechazo al Plan Bolonia 



El balance de D. Patricio Martínez tras su primer año como secretario general de la CESM no 

puede ser más desesperanzador. Define la situación del Sistema Nacional de Salud como “muy 

crítica y seria” y alerta del deterioro progresivo de la profesión, marcado por la masificación en las 

consultas, el empeoramiento de la relación médico-paciente y la falta de reconocimiento social. La 

insatisfacción del colectivo también se plasma en su rechazo frontal al Plan Bolonia, ante el que 

exigen una modificación que, de no cumplirse, motivaría una huelga. 

 Convenio de colaboración 
La ministra de Ciencia, D.ª Cristina Garmendia, ha presidido la firma del convenio de colaboración 

entre el CNIO y la Comunidad de Madrid para poner en marcha un programa de investigación 

clínica del cáncer, disponiendo este centro de las instalaciones del Área de Oncología del Hospital 

de Fuenlabrada, de referencia dentro de este ámbito. Con este convenio, la Comunidad de Madrid 

se suma a la iniciativa del Ministerio de Ciencia para la construcción de un nuevo modelo integral 

de investigación biosanitaria. El proyecto será liderado por el CNIO, adscrito al Instituto de Salud 

Carlos III. 

La AP no está agotada sino pendiente de desarrollo, 
según la SEDAP 

En opinión de los profesionales, el actual modelo de Atención Primaria, 30 años después de su 

implantación, no se considera agotado, sino pendiente de desarrollo, pues es altamente eficiente 

aunque insuficientemente evaluado, y se encuentra infrafinanciado, con una dotación inadecuada 

de profesionales que, además, sufren una desmotivación creciente. Los aspectos anteriores 

fueron resaltados a lo largo de la presentación del primer informe sobre la Atención Primaria, 

elaborado por la SEDAP. 

La OMS declara la pandemia de gripe A 
Las autoridades sanitarias, la directora general de la Organización Mundial de la Salud (OMS), D.ª 

Margaret Chan y la ministra española de Sanidad, D.ª Trinidad Jiménez, informaron de que, como 

consecuencia de la expansión de la gripe A (H1N1), se había considerado que la nueva gripe 

había alcanzado el nivel seis de alerta, el más alto, y, en consecuencia, que se registra una 

pandemia. Las declaraciones de la directora general de la OMS sobre la situación coincidieron 

prácticamente con las que en Madrid realizaba la ministra de Sanidad, D.ª Trinidad Jiménez, que, 

al igual que D.ª Margaret Chan, insistió sobre el hecho de la expansión de la gripe que, reiteró, 

presenta unas características leves. De ahí que Chan reiterara que la OMS no recomienda el 

cierre de fronteras y que tampoco se debería limitar la libertad de movimiento de las personas, los 

bienes y los servicios. 

Ley pionera en Andalucía 



El Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucía ha aprobado el proyecto de Ley de Derechos y 

Garantías de la Dignidad de las Personas en el Proceso de la Muerte, una norma que será 

remitida al Parlamento para su aprobación definitiva y que regula el ejercicio de los derechos del 

paciente durante la última etapa de la vida para asegurar su autonomía y el respeto a su voluntad 

y dignidad, así como los deberes de los profesionales encargados de la atención y las funciones 

de las instituciones y centros sanitarios. La futura ley reconocerá el derecho de los ciudadanos 

andaluces a declarar la voluntad vital anticipada. 

Nuevo presidente de la AEP 
El profesor Serafín Málaga, nuevo presidente de la Asociación Española de Pediatría (AEP) en 

sustitución de D. Alfonso Delgado, comienza a marcar distancias con la anterior etapa en la 

Asociación y, entre otros aspectos, quiere que su presidencia sea mucho más participativa, frente 

al carácter presidencialista que predominaba en la época de su predecesor, y, además y entre 

otros aspectos, anuncia una reestructuración profunda de la Comisión de Vacunas. 

Los fármacos informarán sobre efectos adversos en la 
conducción 

En el marco de la Jornada sobre Medicamentos y Efectos en la Conducción se ha presentado el 

pictograma que aparecerá en todos los fármacos susceptibles de provocar efectos adversos que 

perjudiquen la atención de los conductores. Las ponencias han sido inauguradas por D.ª Cristina 

Avendaño, directora de la AEMPS, D.ª Consuelo Sánchez Naranjo, subsecretaria de Sanidad, y D. 

Pere Navarro, director general de Tráfico. Desde enero de 2008 un grupo de expertos trabaja en 

la revisión de los 13.466 productos autorizados por la AEMPS. 

Imágenes en las cajetillas de tabaco 
A partir de este verano los paquetes de tabaco podrían llevar ya imágenes sobre los efectos 

nocivos que provoca este producto en la salud junto a las advertencias que actualmente incluyen, 

según ha anunciado la ministra de Sanidad y Política Social, D.ª Trinidad Jiménez, con motivo del 

Día Mundial sin Tabaco. Fuentes ministeriales aseguran que la tramitación de estos 

procedimientos suele ser rápida, por lo que en pocos meses se podrán ver dichas imágenes.  

Sanidad presenta los Estándares y Recomendaciones de 
Calidad del SNS 

En una jornada técnica, el Ministerio de Sanidad y Política Social ha dado a conocer los 

documentos de Estándares y Recomendaciones elaborados por profesionales sanitarios de 

distintos ámbitos competenciales, sobre las unidades asistenciales de cirugía mayor ambulatoria, 

hospitalización de día, bloque quirúrgico, maternidad en centros hospitalarios y Unidad de 

pacientes pluripatológicos.  



Las personas mayores, las más satisfechas con la 
Sanidad Pública 

La ministra de Sanidad y Política Social, D.ª Trinidad Jiménez, acompañada por el secretario 

general de Política Social, D. Francisco Moza, y por D.ª Pilar Rodríguez, directora general del 

IMSERSO, ha presentado el informe “Las personas mayores en España 2008”, cuyos resultados 

ponen de manifiesto que el 78% de este colectivo es el más satisfecho con el Sistema Sanitario 

público, y lo prefiere al privado. El estudio es una publicación bienal del IMSERSO que aporta una 

información sistematizada sobre condiciones de vida de las personas mayores. 

Nuevo Plan Estratégico de Farmacia 
D. Alfonso Jiménez, director general de Farmacia, ha anunciado el desarrollo de un nuevo Plan 

Estratégico de Farmacia 2009- 2012, que tratará de completar el desarrollo de la Ley de Garantías 

y Uso Racional de los Medicamentos y los objetivos tratados en el Plan de Política Farmacéutica 

2004-2008. El anuncio ha tenido lugar en el XV Congreso Anual de la patronal europea de 

medicamentos genéricos, la “European Generic Medicines Association”, celebrado en Barcelona. 

Los agentes del sector serán piezas clave en el plan “en aras de una mayor calidad y 

sostenibilidad de la prestación farmacéutica”. 

La píldora poscoital protagoniza la Comisión de Sanidad 
Durante la comparecencia de la ministra D.ª Trinidad Jiménez en la Comisión de Sanidad del 

Congreso de los Diputados, a la que acudió para explicar las líneas de actuación de su 

departamento, el Grupo Popular, CIU y PNV pidieron a la titular de Sanidad que reconsiderase su 

decisión sobre la dispensación en farmacias sin receta médica de la píldora anticonceptiva de 

emergencia, mientras que tanto ésta, como PSOE, ERC, ICV e IU y el Grupo Mixto han apostado 

por la iniciativa, enmarcada en un contexto de educación sexual. Jiménez ha reiterado que la 

píldora anticonceptiva de emergencia no debe ser considerada un método anticonceptivo más. 

Crece el gasto del SNS en Farmacia 
Durante el mes de abril, el gasto farmacéutico del Sistema Nacional de Salud (SNS) a través de 

Farmacia ascendió a 1.086.009.083 €, lo que supone un incremento de un 1,71% respecto a abril 

de 2008 como consecuencia de la moderación en el crecimiento del número de recetas facturadas 

en dicho periodo. El Ministerio de Sanidad y Política Social ha puesto de manifiesto el hecho de 

que en abril de 2009 se hubieran registrado dos días menos de facturación que en 2008. 

La OMS quiere frenar las desigualdades en salud 
En el informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) titulado Subsanar las desigualdades 

en una generación y presentado en el Ministerio de Sanidad y Política Social, se hace especial 

hincapié sobre el hecho de que cuanto más baja es la situación económica de las personas y de 



las sociedades donde se desarrollan, peor es el estado de salud. Este informe ha sido elaborado 

por la Comisión sobre Determinantes Sociales de la Salud de la OMS y en su presentación 

participó la ministra de Sanidad y Política Social, D.ª Trinidad Jiménez. Según explicó la ministra, 

“circunstancias tales como el nacimiento y el acceso a la educación marcan la línea entre salud y 

enfermedad”. 

El CNIO lidera una investigación sobre biología celular 
del cáncer 

El Ministerio de Ciencia y la Fundación BBVA han firmado un convenio para la implementación del 

Programa de Biología Celular del Cáncer en el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas 

(CNIO). En el acto, el director del Instituto de Salud Carlos III, D. José Jerónimo Navas, ha 

afirmado que este acuerdo “pone de manifiesto que es posible llegar a un modelo de excelencia 

científica en España”. La Fundación BBVA ha financiado con 2,5 millones de euros este programa 

de investigación a desarrollar en cinco años. 

IV Premios Best in Class. La motivación y estímulo del 
Sistema Nacional de Salud 



 



 

Eventos  



XXXI Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de 
Médicos de Atención Primaria 
SEMERGEN 
“Atención Primaria, Prioridad y 
Compromiso” 

 

Zaragoza, 21 al 24 de octubre de 
2009 
Sede: Palacio de Congresos de 
Zaragoza 
Programa y Boletín de Inscripción en 
www.semergen.es
Secretaría técnica: AP CONGRESS 
Teléfono: 902 430 960 
info@semergenzaragoza2009.com

 Cursos de verano de la Universidad de Cantabria 
XXV Cursos de verano de Laredo 
 
ACTUALIZACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD  
(2ª EDICIÓN) 
Laredo, del 3 al 7 de agosto de 2009 
 
DIRECCIÓN 
Matilde Sierra Pérez 
Presidenta SEMERGEN Cantabria. Tutora de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Centro Salud Santoña. 
 
COLABORAN 
Ayuntamiento de Laredo 
SEMERGEN Cantabria (Sociedad de Médicos de Atención 
Primaria) 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
En Atención Primaria, como en el resto de las especialidades 
médicas, atender diariamente a nuestros pacientes se sustenta en 
la constante actualización de nuestros conocimientos que, 
consideramos, debe acompañarse de una puesta en común de la 
experiencia cotidiana. 
Con el presente Curso queremos revisar temas de interés y 
actualidad para los profesionales médicos que trabajan en 

http://www.semergen.es/
mailto:mariafer@imc-sa.es?subject=INFORMACION%20III%20JORNADAS%20DIABETES%20AP


Atención Primaria, a la par que resolver casos clínicos prácticos del 
día a día del ejercicio de la profesión.  
Además, nos gustaría enganchar a estudiantes de los últimos años 
de la carrera para que conozcan la especialidad a la que 
probablemente muchos de ellos optarán, y en ese caso, para que 
si la eligen lo hagan desde el conocimiento y el amor a la 
profesión. 
Va dirigido a todos los profesionales médicos de Atención Primaria, 
así como aquellos estudiantes de últimos años de la Licenciatura 
de Medicina que deseen completar su formación y conocer la 
Atención Primaria de Salud. 
 
PROFESORADO 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
EUGENIA LIDIA GUTIÉRREZ FERNÁNDEZ 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
FERNANDO OCÓN MARTÍNEZ 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
JOSÉ FRANCISCO DÍAZ RUIZ 
Médico. Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria y 
SEMERGEN. 
ÁLVARO PÉREZ MARTÍN 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
FERNANDO VALLAR GÓMEZ 
Médico. SEMERGEN. 
GUILLERMO POMBO ALLES 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
FERNANDO QUIJANO TERÁN 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN.  
CARLOS SAN MARTÍN BLANCO 
Sexólogo. Presidente de la Asociación para la Promoción Integral 
de la Salud Sexual y SEMERGEN. 
MARÍA SECO CALDERÓN 
Médico. Servicio Cántabro de Salud y SEMERGEN. 
 
PROGRAMA 
Lunes, 3 de agosto 
09:15 h. a 09:30 h. Recepción de participantes. 
09:30 h. a 11:30 h. Comunicación con el paciente terminal. 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Fibromialgia y fatiga crónica. 
ÁLVARO PÉREZ MARTÍN 
Martes, 4 de agosto 
09:30 h. a 11:30 h. ¿Sé lo que tengo que saber ante una IT? 
FERNANDO QUIJANO TERÁN 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Patología y ejercicio. 
FERNANDO VALLAR GÓMEZ 
Miércoles, 5 de agosto 
09:30 h. a 11:30 h. Farmacología: reacciones adversas, 
interacciones medicamentosas y cumplimiento terapéutico. 
FERNANDO OCÓN MARTÍNEZ 



11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Farmacología: particularidades del paciente 
anciano. 
EUGENIA LIDIA GUTIÉRREZ FERNÁNDEZ 
Jueves, 6 de agosto 
09:30 h. a 11:30 h. Exploración del aparato digestivo y resolución 
de casos clínicos de patología digestiva. 
MARÍA SECO CALDERÓN 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Enfermedades raras. 
GUILLERMO POMBO ALLES 
Viernes, 7 de agosto 
09:30 h. a 11:30 h. Casos prácticos en Bioética. 
JOSÉ FRANCISCO DÍAZ RUIZ 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Salud sexual. 
CARLOS SAN MARTÍN BLANCO 
14:00 h. a 14:15 h. Clausura y entrega de diplomas.

Interasma 2009  

Maspalomas (Islas Canarias), 22 al 25 de septiembre de 2009 
Programa y Boletín de Inscripción en www.semergen.es
Secretaría técnica: VIAJES EL CORTE INGLÉS. DPTO. DE 
CONGRESOS E INCENTIVOS 
Teléfono: 928 291 353 comercial_lpa@viajeseci.es

 

Estimados socios:  

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una pequeña 
encuesta de satisfacción. Los datos obtenidos solamente se utilizarán a escala global, por 
lo que las respuestas serán consideradas anónimas. 

Para participar en la encuesta, haga clic aquí

Encuesta de satisfacción  

http://www.semergen.es/
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mailto:mariafer@imc-sa.es?subject=INFORMACION%20III%20JORNADAS%20DIABETES%20AP
http://www.semergen.es/semergen2/microsites/gaceta/GACETAONLINE14/ENCUESTA%20GACETA%20ONLINE.doc

	 
	   

