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DE MEDICOS DE
AATENCION PRIMARIA

@® Fin de curso.

® SEMERGEN hace un balance muy positivo del proyecto Desarrollo
Profesional Continuo en Atencion Primaria (DPC-AP).

® SEMERGEN afirma que los médicos de Atencion Primaria espafoles estan
preparados para sospechar y detectar la nueva gripe.

@® SEMERGEN firma un convenio de colaboracion con la Universidad peruana
Cayetano Heredia para la formacion y docencia de los médicos de Familia
peruanos.

® Las enfermedades cardiovasculares constituyen uno de los motivos mas
frecuentes de consulta en Atencion Primaria.

® Se celebralal Edicion del Premio “Humanismo y Medicina”.
@ Intervencion del presidente de SEMERGEN en el Senado.

@ Se estima que entre un 20-25% de los pacientes atendidos en Atencion
Primaria presentan sintomatologia en relacion con alguna enfermedad o
trastorno mental.

@® Expertos europeos advierten que solamente un 20% de los pacientes con
hipercolesterolemia familiar estan diagnosticados.

@® SEMERGEN recibe uno de los premios Fundamed-El Global 2008.

@ Se presenta el Documento de consenso: politicas de salud e hipertension
arterial en Espanfa.

@® Mas de 270 médicos de Familia y psiquiatras se reunieron con el fin de
mejorar la asistencia de los pacientes con patologias mentales.

® Neumologos y médicos de Atencion Primaria andaluces llegan a un
consenso en EPOC, asma y espirometria para mejorar el diagnéstico y
control de estas patologias.



@® Médicos aragoneses se forman en novedosas pruebas para reducir
molestias y tiempo de espera al paciente.

@® Recomendaciones para el manejo de la osteoporosis en Atencidén Primaria

® El Test de Ovulacién Digital Clearblue informa de los dos mejores dias del
ciclo para concebir @ La pildora del dia después se vendera sin receta @
Debate sobre el estado de la Nacion @ Gonzalez Jurado y Sendin acercan
posturas @ Medicamentos falsificados @ Prescripcion enfermera @
Presentado un proyecto de investigacion sobre la AP en Espafia @ Consejero
de Sanidad del Pais Vasco @ Siete paises europeos defienden el modelo
espafiol de Farmacia @ Comision Mixta del Carlos Ill @ Farmacos
biotecnoldgicos y biosimilares en el punto de mira @ Alfonso Jiménez, nuevo
director general de Farmacia @ La AEMPS no halla efectos secundarios de la
vacuna contra el VPH @ Creacion de Psiquiatria Infanto-Juvenil @ IV Premios
Best in Class. La motivaciéon y estimulo del Sistema Nacional de Salud.

Baiona (Pontevedra), 12 y 13 de junio de 2009: XI Congreso SEMERGEN-Galicia.

Laredo, 3 al 7 de agosto de 2009. Cursos de verano de la Universidad de Cantabria “ XXV
Curso de verano de Laredo-LA.6.3". Actualizacion en Atencién Primaria de Salud
(22 edicidn).

Maspalomas-Islas Canarias, 22 al 25 de septiembre de 2009: Interasma 2009.

Zaragoza, 21 a 24 de octubre de 2009: XXXI Congreso Nacional SEMERGEN.

Fin de curso



Nuevamente llega el mes de junio, y los que tenemos hijos empezamos
a sentir los nervios de ultimo momento frente a las recuperaciones, a los
examenes finales, rematar los trabajos de plastica y tecnologia, los
ensayos de la actuacion de la fiesta de fin de curso...

E imbuida de este ambiente evaluativo, creo llegado el momento de
hacer una valoracion de este Ultimo afio y medio de trabajo de nuestra
junta directiva.

Como ya conoceéis, al inicio de este tiempo se elaboré un plan

estratégico a desarrollar de 2008 a 2012, que serviria de eje de
actuacién para la nueva Junta Directiva Nacional de SEMERGEN, elegida en Febrero de 2008, y
planteado como un instrumento de transparencia y ética al servicio del socio. Se trata de un
ejercicio necesario para cualquier sociedad cientifica que se precie; en nuestro caso los objetivos
a conseguir son: reforzar su posicion en el ambito de la Atencién Primaria, ante la Administracion,
los sindicatos, los colegios profesionales, las asociaciones de pacientes, la industria farmacéutica,
otros profesionales sanitarios y la ciudadania, dinamizar su desarrollo y permitir que esta
organizacion sea mas abierta, activa, dinamica y participativa.
En este plan se definen siete lineas estratégicas principales:
1. Politica de Valores Profesionales
En este punto se incluye velar por la correcta aplicacion del RD 17553/98 sobre la obtencion del
titulo de especialista en MFyC; aumentar la participacion de SEMERGEN en las Unidades
Docentes; participar en el cumplimiento de los objetivos del Programa de la Especialidad durante
el periodo de formacién del médico residente; colaborar con los Colegios de Médicos para
garantizar la correcta homologacion de los médicos procedentes de los paises extracomunitarios
para trabajar en AP; fomentar los valores éticos de la profesion y potenciar la AP como eje del
Sistema Sanitario espafiol.
En todos estos apartados se ha avanzado mucho en estos afios. Desde que SEMERGEN forma
parte activa del Comité de prueba en la ECOE, se ha aumentado el porcentaje de aprobados
hasta practicamente el 95%; hemos aportado numerosas sugerencias a los Reales Decretos que
legislan el periodo de residencia, tanto en sus aspectos laborales como formativos; ha aumentado
el porcentaje de participacion en la Comision Nacional de la Especialidad; hay un progresivo
aumento de residentes inscritos en nuestra Sociedad (mas de 300 en el Ultimo afio) y se han
institucionalizado las jornadas de tutores/residentes nacionales y en varias autonomias.
Y es indudable que SEMERGEN se ha implicado en todos los foros de debate sobre nuestra
profesion a todos los niveles, desde las Consejerias y Ministerio de Sanidad y Consumo (Plan
estratégico AP-XXI), hasta el Senado, donde recientemente nuestro presidente Julio Zarco fue
invitado a participar; hemos conseguido asi que nuestra opinion sea oida y respetada, siendo una
referencia obligada cuando se habla de AP.



2. Plan de Mejora de la Gestion Interna

Se sigue trabajando para ampliar la estructura de la Sociedad, fortaleciendo mas la estructura
social a nivel de las Juntas Autondémicas; se ha aumentado la plantilla en Secretaria para poder
prestar mas y mejor atencién a los asociados y poder implementar nuevas actividades; se
mantiene la realizacion de la auditoria externa anual sobre las cuentas de la Sociedad y de la
Fundacién, cumpliendo con el compromiso adquirido con la Asamblea General de socios y
estamos empezando a introducir medidas de Responsabilidad Social Corporativa (cuidado medio
ambiental, politica de sociedad que fomente el desarrollo de los derechos humanos, cédigo ético
de funcionamiento, compromiso de servicio al ciudadano...).

3. Politica de Relaciones Institucionales

Uno de los objetivos principales para este periodo de accidn era conseguir entrar a participar en la
WONCA vy crear una Liga Iberoamericana de Atencién Primaria. El primer objetivo esta bastante
avanzado y existe una buena perspectiva de lograrlo en un tiempo cercano. También hemos
contactado con asociaciones de médicos de Familia en varios paises de Sudamerica, valorando
coémo poder colaborar, habiendo firmado recientemente un acuerdo con la Universidad peruana
Cayetano Heredia para participar en la formacién de los médicos de ese pais. A la vez, se siguen
manteniendo constantes contactos con las principales organizaciones sanitarias del pais;
formamos parte de la Junta permanente de FACME; hay miembros de SEMERGEN en varios
Colegios Profesionales; se han firmado acuerdos de colaboracién con numerosas Sociedades
Cientificas (Neurologia, Psiquiatria, Rehabilitacion, Hipercolesterolemia...), convenios con los
estudiantes de Medicina (CEEM), relaciones permanentes con la Universidad a través de las
Céatedras SEMERGEN, proyecto MEDAFAR con Pharmaceutical Care, proyecto Promocion del
autocuidado con ANEFP, colaboracion con diversas asociaciones de pacientes...

4. Politica de Atencion al socio

Se estan poniendo en marcha diversos proyectos que den valor al hecho de ser socio de
SEMERGEN y que estan en diferentes fases de desarrollo (mejores ofertas en entidad bancarias,
agencias de viaje...) y, sobre todo, seguir facilitando el acceso a actividades formativas de calidad,
principal objetivo de SEMERGEN

5. Plan de Calidad

Se estan implementando herramientas de control de calidad en los procedimientos de
SEMERGEN; se ha comenzado la evaluacion de la Sociedad para conseguir la acreditacion de la
misma mediante el modelo Europeo de Calidad Total: EFQM y normas ISO y se van a potenciar
las medidas de control de calidad de las Actividades Formativas

6. Politica de Gestion del Conocimiento

SEMERGEN ha disefiado un ambicioso proyecto de Desarrollo Profesional Continuo para médicos

de Atencién Primaria (DPC-AP), pionero en Espafia y que facilita a los profesionales las



herramientas necesarias para ayudarle a entrar en un proceso de mejora continua de la calidad de
su desempefio profesional.

El DPC-AP es un proyecto totalmente implantado en el que ya estan participando mas de 900
médicos; es nuestro proyecto estrella, ejerce de eje organizador de toda la actividad educativa de
nuestros Grupos de Trabajo, que ha debido modificar su metodologia de trabajo para adaptarse a
las necesidades que genera el proyecto DPC-AP.

7. Plan de Comunicacion

Conseguir hacer llegar toda la informacion a nuestros socios es una de nuestras mayores
preocupaciones. Para ello disponemos de la pagina web, donde se incorporan de forma constante
todas las novedades que surgen: es un punto fuerte de nuestra Sociedad y los objetivos para los
proximos cuatro afios es aumentar los links con otras Sociedades Cientificas y crear una zona
especifica de informacion para los ciudadanos. También se han ido poniendo en marcha paginas
web en varias Juntas Autonomicas.

Ademas, desde hace una afio, junto a la revista SEMERGEN llega a vuestras manos la gaceta
SEMERGEN, que complementa a la gaceta on-line mensual, y donde pretendemos reflejar las
actividades de las Juntas Autondmicas y de los Grupos de Trabajo de la Junta Directiva Nacional.
En Octubre de 2008 salio a la calle la revista SALUD plus, de libre venta al publico, y que cuenta
con la participacion activa de nuestro Grupo de Actividades Preventivas. Esta iniciativa busca
cumplir el objetivo de favorecer la educacion sanitaria de la poblacion.

Y se mantiene un progresivo incremento de los impactos de SEMERGEN en todos los medios de
comunicacion tanto prensa especializada meédica, como en television, radio y prensa general,
siendo cada vez mas numerosas las ocasiones que solicitan que sea un médico de SEMERGEN
el que opine sobre problemas de salud.

Estos logros son logros de todos, por eso me he permitido la vanidad de exponerlos en esta
editorial. Hay muchisimas més cosas hechas y, aun asi, nos quedan muchos objetivos por cumplir
y aspectos que mejorar, y en ello estamos, pero creo que SEMERGEN se ha ganado un notable

alto (para no pecar de exagerada).

Paloma Casado
Vicepresidenta SEMERGEN

—
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SEMERGEN hace un balance muy positivo del proyecto
Desarrollo Profesional Continuo en Atencion Primaria
(DPC-AP)

En este proyecto, abierto a todos los profesionales que desarrollan su
actividad profesional en el ambito de la Atencion Primaria, el acceso es
libre y gratuito, a través de una herramienta informética on line, en la

direcciéon web: http://www.dpcap.es.

Desde la puesta en marcha de la aplicacion informatica que sustenta el
proyecto, el pasado mes de octubre, mas de 900 profesionales de
Atencion Primaria se han incorporado al mismo, comenzando a
desarrollar su proyecto de Desarrollo Profesional Continuo. En la
actualidad estan participando médicos de todas las Comunidades

Autonomas aunque en distinta proporcion, siendo los mas participativos
hasta el momento los de Madrid, seguidos de Andalucia y Castilla Ledn. En estos 6 meses, mas
del 80% de estos profesionales han completado en su totalidad las cuatro areas de capacitacion
(conocimientos, habilidades, actitudes y desempefios) en al menos un 10% de las competencias,
y un 38,5% han cumplimentado mas del 15% de las competencias, siendo el area de capacitacion
de menor cumplimiento la de los desempefios.

“SEMERGEN hace una valoracion muy positiva de estos resultados, sobre todo si se tiene en
cuenta que el proyecto DPC-AP es un proyecto que, como su propio nombre indica, es de
desarrollo continuo y prevé metas de consecucion de objetivos a medio-largo plazo, dando tiempo
a que el profesional vaya implementando, con la ayuda de su mentor, aquellas areas de mejora
detectadas previamente. El proyecto sigue abierto a todos los profesionales del primer nivel
asistencial que deseen participar”, ha comentado el Dr. Ignacio Cantero, responsable del DPC-AP
de SEMERGEN.

SEMERGEN afirma que los médicos de Atencidn Primaria
espafoles estan preparados para sospechar y detectar la
nueva gripe



La gripe porcina es una enfermedad respiratoria causada por un virus
influenza tipo A que afecta a los cerdos y que produce con frecuencia
brotes de gripe entre este animal. Aunque este tipo de virus generalmente
no infecta al ser humano, “bien es cierto que ocasionalmente pueden

darse casos de transmision de la infeccion a las personas, teniendo mas

probabilidad de presentarse en las personas que estan en un entorno
préximo a cerdos infectados”, explica el coordinador del Grupo de la
Infeccion de SEMERGEN, José Luis Cafada.

Se piensa que la transmision de la nueva gripe entre humanos se realiza
de la misma manera que la gripe estacional: principalmente de persona a persona, cuando un
infectado de gripe tose o estornuda, y también cuando se toca algo que contenga el virus y luego
se lleva las manos a la boca o a la nariz. “Lo que desconocemos en la actualidad, apunta el Dr.
Cafnada, es con qué facilidad se transmite de una persona a otra. Si sabemos que nunca se ha
demostrado que la gripe porcina se transmita por la ingestion de carne de cerdo debidamente
cocinada o de sus productos”.

Medidas de prevencion

En cuanto a las medidas de prevencion, el doctor Cafiada sefialé que las personas que han
viajado a México o algun lugar donde se hayan identificado casos, se deben poner en contacto
con el Servicio de Emergencia 112 (que realizan la evacuacion del sospechoso con aislamiento)
cuando noten sintomas como fiebre y malestar general. Ademas, si se percibe que la persona
puede padecer la enfermedad, no debe estar en contacto con otras personas, y toser no sobre la

mano, sino sobre la manga, para evitar su propagacion.

SEMERGEN firma un convenio de
colaboracion con la Universidad peruana
Cayetano Heredia para la formacion y
docencia de los médicos de Familia
peruanos

SEMERGEN, a través de su Presidente, el Dr. Julio Zarco Rodriguez,
ha firmado un convenio de colaboracién con el Decano de la Facultad
de Medicina peruana Cayetano Heredia, el Dr. Luis Caravedo Reyes,

con el objeto de promover la cooperacion mutua en la formacién e

investigacion de los médicos de Familia peruanos.
“Para SEMERGEN es muy importante, como asi lo ha venido reivindicando de manera continua a

través de su area de Universidad, la inclusién de la Medicina de Familia en los planes de estudio



de las facultades de medicina. En este sentido, este acuerdo facilitara que nuestros colegas
peruanos mejoren de nivel de formacion y que los alumnos de Medicina conozcan la
especialidad”, ha expresado el Dr. Zarco.

Programa de Medicina Familiar y Atencion Primaria

El acuerdo, que entra en vigor desde su firma de manera indefinida, se concreta con la
participacion de manera activa de SEMERGEN en el desarrollo del programa de Medicina Familiar
y Atencién Primaria (maestria y residencia) de la Facultad de Medicina Alberto Hurtado de la
Universidad peruana Cayetano Heredia.

Para ello SEMERGEN elaborard un programa docente con el Claustro de la universidad para
impartir la docencia via on line y con clases presenciales, a través del Grupo de Universidad de la
Sociedad. De la misma manera, se elaboraran de forma conjunta con la universidad dos lineas de
investigacion en patologias de alta prevalencia en Atencion en el area de Lima.

En palabras del Dr. Zarco: “Este convenio cumple los objetivos de facilitar la exportacion del
Modelo Espafiol de Medicina de Familia en el d&rea Sudamericana y cooperar para un mayor

conocimiento de esta disciplina entre los estudiantes de Medicina”.

Las enfermedades
cardiovasculares
constituyen uno de los
motivos mas frecuentes
de consulta en Atenciéon
Primaria

Las enfermedades cardiovasculares

constituyen la primera causa de muerte

(33% de todas las defunciones) vy
hospitalizacion en la poblacién espafiola, segun los ultimos datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE). Ademas, son uno de los motivos mas frecuentes de consulta en
Atencion Primaria (AP), y todos los dias se atiende a un numero elevado de pacientes con HTA,
diabetes u otros factores de riesgo cardiovascular.

En este sentido, el principal objetivo del tratamiento en los pacientes con factores de riesgo
cardiovascular deberia ser “la reduccion de la morbimortalidad asociada a los mismos. Para ello,
debe actuarse tanto sobre el conjunto de factores de riesgo modificables (HTA, diabetes,
tabaquismo, dislipemia, obesidad...), como sobre las lesiones subclinicas de 6rganos (hipertrofia
ventricular izquierda, microalbuminuria, indice de presion arterial, tobillo brazo patoldgico,

engrosamiento de pared carotidea, etc.) y las condiciones clinicas asociadas (enfermedad renal,



cardiaca, cerebral, retinopatia, etc.)”, ha explicado el Dr. José Luis Llisterri, médico de AP,
coordinador del Area Cardiovascular de SEMERGEN vy presidente del Comité Organizador de
estas Jornadas.

| Jornadas Nacionales Cardiovasculares de SEMERGEN

Durante los dias 7-9 de mayo se celebraron en Valencia las | Jornadas Nacionales
Cardiovasculares en Atencion Primaria, organizadas por el Grupo de Hipertension Arterial de
SEMERGEN. Esta actividad formativa va dirigida no sélo a médicos de Familia, también a
residentes y otros colectivos profesionales (cardidlogos, internistas, endocrinélogos, nefrélogos,
enfermeros, etc.) que intervienen en la prevencion y tratamiento de la enfermedad cardiovascular.
Frecuentemente, este tipo de reuniones se realizan por y para diferentes especialistas de forma
practicamente monografica. “Sin embargo, ha sefialado el Dr. Vivencio Barrios, cardidlogo,
miembro del Grupo de Trabajo de Hipertension de SEMERGEN y presidente del Comité Cientifico
de estas Jornadas, el aspecto mas atractivo de estas Jornadas es su caracter multidisciplinar. En
mi opinion, el caracter colaborador e integrador de esta sociedad hacia diversos especialistas se
pone de manifiesto de forma muy especial en la organizacién de estas Jornadas”.

Se celebra la I Edicion del Premio “Humanismo y
Medicina”

El Instituto de Bioética y Humanidades
Médicas (IBH) y la Fundacion SEMERGEN

: o 8 [ | han entregado los galardones de la | Edicion
‘s Ve av '@. )
% | - del Premio “Humanismo y Medicina”,
'_ _) P concebidos con espiritu de resaltar las
j ‘ ‘ ‘ l ] ‘ facetas humanisticas y los valores éticos de
‘ l I I los profesionales de diversos ambitos
P Oy TS % relacionados con la practica médica, que han
A‘if 55 &%h‘ :

sido designados por un jurado formado por

grandes personalidades del ambito sanitario.

Entregaron los premios autoridades como D. Joaquin Garcia-Staf, presidente de la Conferencia
de Decanos de Medicina; el Dr. Avelino Ferrero Méndez, presidente de FACME; D. Julidn Garcia
Vargas, vicepresidente de la Confederaciéon de Fundaciones y presidente de AESMIDE; el Dr.
Antonio Otero Rodriguez, director del Instituto de Bioética y Humanidades Médicas; y el Dr. Julio
Zarco Rodriguez, presidente de la Fundacion SEMERGEN

Siete premiados y un homenaje péstumo



Esta | Edicion del “Premio Humanismo y Medicina” ha constado de un total de siete categorias y
un Premio Honorifico para el Dr. Helios Pardell Alenta, durante muchos afios presidente de
SEAFORMEC. El resto de premiados han sido el Dr. Ciril Rozman Borstnar, la trayectoria médica
con mas impacto en la profesion; el Excmo. Sr. D. Fernando Lamata Cotanda, Consejero de
Sanidad de Castilla-La Mancha, a la “Mejor Personalidad Politico Sanitaria”; la Real Academia
Nacional de Medicina, a la “Mejor Institucion Académica”; el Colegio de Médicos de Cantabria, a la
“Mejor Institucion Sanitaria”; el Dr. Albert Jovell Fernandez, de “Humanidades Médicas”; el
suplemento “A Tu Salud” de La Razoén y la Revista Jano, al “Mejor Medio de Comunicacién

(general y especializado)”; y Laboratorios Almirall, a la “Mejor Industria Farmaceéutica”.

Intervencidon del Presidente de SEMERGEN en el Senado

El Dr. Julio Zarco Rodriguez, presidente de
Semergen, fue invitado por la Comision de RRHH.
del Senado para tratar de dar la perspectiva que,
desde la Atencion Primaria, se tiene de un pilar
fundamental del Sistema Sanitario, y tendon de

Aquiles de cualquier organizacion: los Recursos

Humanos del SNS, y para concretar mas el tema, y
siendo su a&mbito de competencia, sobre las necesidades de profesionales médicos en el SNS.
SEMERGEN lleva mas de 4 afos reivindicando la realizacion de un estudio socio-demografico
para conocer las verdaderas necesidades de médicos de este pais. Los pocos estudios que se
han llevado a cabo han sido realizados por la Fundacion CESM (adscrita al Sindicato Médico de
Espafia), y algun otro, carente de objetivos y fundamentacion metodoldgica, para representar la
rigurosa realidad de este aspecto; y, en cualquier caso, con criterios puramente demograficos y
poblacionales, sin incluir los criterios socio-sanitarios, que aproximarian los resultados a una
realidad de forma mas exhaustiva.

Es muy importante agilizar el Registro de Profesionales y su consecuente actualizacion en todas
las Comunidades Auténomas, centralizarlo informaticamente en el Ministerio de Sanidad. Soélo a
través del correcto conocimiento de profesionales por Comunidades Autdbnomas, con ejercicio
activo, por especialidades, conociendo su ambito de ejercicio, las peculiaridades sociales,
demograficas y sanitarias de su poblacidon de referencia, se podra conocer en la justa realidad, la

dimension del problema.




Se estima que entre un 20-25% de los pacientes
atendidos en Atencion Primaria presentan sintomatologia
en relacion con alguna enfermedad o trastorno mental

La depresion, los trastornos adaptativos, de ansiedad y

“ W“}”‘” somatomorfos, junto con las adicciones, son las patologias

T - - mas atendidas por médicos de AP. A esta situacion se
M“ MMW suma que existe una gran complejidad en muchos de los
] procesos psiquiatricos y que la mayoria van acompafnados
de comorbilidad con enfermedades fisicas, 1o que dificulta
aun més el diagnostico, el abordaje terapéutico y el
seguimiento de los mismos.
Por todo ellopb SEMERGEN vy la Sociedad Espafola de
Psiquiatria (SEP), con objeto de propiciar la mejor

formacion de los profesionales sanitarios y de facilitar la

garantia social de su formacion, han establecido un convenio de colaboracion en el campo
formativo e investigador, en los procesos de garantia de calidad profesional, asi como en otras
areas que puedan ser de comun intereés.

DPC-AP en Psiquiatria

En la actualidad, SEMERGEN est4 llevando a cabo un ambicioso proyecto de Desarrollo
Profesional Continuo en Atencién Primaria llamado DPC-AP, en el cual el area psiquiatrica ocupa
un papel destacado. En este sentido, SEMERGEN pondra a disposicion de la SEP el
conocimiento para la ejecucion del proyecto de DPC-PSIQUIATRIA, que ayudara a mejorar la
capacitacién de los psiquiatras espafioles. Segun el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN,
“la colaboracién entre sociedades cientificas es fundamental, no s6lo a nivel de compartir la
formacion médica en el campo de competencia de la Salud Mental, sino para intercambiarnos
experiencias metodolégicas en el &rea de la educacion médica. SEMERGEN puede aprender
mucho de la SEP y nosotros podemos aportar nuestro conocimiento en metodologia de
evaluacion y educacion meédica. Esta colaboracion la abrimos a la participacion de otras
sociedades que también estan interesadas”.

Segun el Prof. Jeronimo Saiz, presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP),
“valoramos enormemente la experiencia de SEMERGEN en el proceso de formacién continuo de
los profesionales de AP y por ello, con su apoyo y colaboraciéon, queremos llegar a establecer un
sistema analogo al suyo en materia de desarrollo profesional continuo de especialistas en
Psiquiatria. De igual manera, apostamos por el papel que desarrollan los médicos de Atencién
Primaria como primer escaldn para la asistencia de las personas con trastornos mentales y como

corresponsables de su tratamiento”.



Expertos europeos advierten que solamente un 20%b de
los pacientes con hipercolesterolemia familiar estan
diagnosticados

La Enfermedad Cardiovascular (ECV) es la principal
causa de muerte en Europa, con dos millones de
fallecimientos cada afio. Esta mortalidad no es
aceptable tanto desde el punto de vista humano como
econdomico, ya que la patologia le cuesta a Europa
192.000 millones de euros al afo, dentro de los
cuales un 57% corresponden a gastos directos y un
22% a la pérdida de productividad. Por tanto, “en la
actualidad, la ECV representa el principal reto de los

Gobiernos Sanitarios, ya que si no se invierte su

tendencia al alza, sera muy dificil la sostenibilidad del
Sistema Sanitario”, explica el Dr. Pedro Mata, presidente de la Fundacién Hipercolesterolemia
Familiar (FHF) y director de la Unidad de Lipidos de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.

En este sentido, la prevencidn sigue siendo la gran asignatura pendiente de los sistemas
sanitarios. Por todo ello, es necesario aumentar los recursos destinados a la prevencion
cardiovascular y tratar de identificar a la poblacién mas vulnerable.

Segun el Dr. Mata, “con el fin de llenar este vacio que existe en el conocimiento y en la formacion
de los profesionales sanitarios en las hipercolesterolemias genéticas, uno de los sectores de la
poblacibn méas propensos a padecer ECV”, se ha celebrado el Il Simposio Internacional
“Hiperlipemias Genéticas y Riesgo Cardiovascular: de la Prevencion a la Intervencion”, en
el Palacio de Congresos de Madrid. Organizado por la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar
(FHF), y con la colaboracion de SEMERGEN, participan numerosos expertos en el manejo de las
hipercolesterolemias familiares y del riesgo cardiovascular, provenientes de diferentes areas de la

medicina: medicina interna, cardiologia, pediatria, nefrologia, medicina de Familia, etc.

SEMERGEN recibe uno de los premios Fundamed-EIl Global
2008



Se ha celebrado la VIII Edicion de los Premios
“Fundacién de Ciencias del Medicamento y Productos
Sanitarios (Fundamed)-El Global”. En ella, SEMERGEN
recibié uno de los premios por su puesta en marcha del
Proyecto Desarrollo Profesional Continuo en Atencion
Primaria (DPC-AP), en la categoria de “Mejor Iniciativa
Sanitaria”.

“Creemos que el reconocimiento de este Premio refuerza la

apuesta de SEMERGEN por la excelencia de los

profesionales de AP y abre un importante camino hacia la
implementacion de los procesos de Desarrollo Profesional, que conllevardn mas tarde o mas
temprano la recertificacién de las competencias médicas. Ademas, este Premio, que es el primero
gue se realiza en Espafia, apuesta de manera pionera por la excelencia, e invita a los colegios
profesionales a coparticipar en un proceso en el cual deben estar involucrados con las sociedades
cientificas”, ha explicado el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.
“Ademas, se ha invitado a algunas sociedades cientificas a participar, con una buena acogida,
pues son varias las que han solicitado a SEMERGEN informacion y colaboracion en la realizaciéon
de sus propios DPC y, de hecho, nosotros se la facilitaremos”, ha afadido el Dr. Ignacio Cantero,
responsable del DPC-AP de SEMERGEN.

Se presenta el Documento de Consenso: Politicas de
Salud e Hipertension Arterial en Espafa

RAUCH GANCLA

AORLE AR paAVILA

SEMERGEN, junto con otras 22 sociedades cientificas y profesionales espafiolas y el Foro
Espafiol de Pacientes, ha participado en la elaboracion del “Documento de Consenso: Politicas de



Salud e Hipertension Arterial en Espafa”. Entre los principales puntos del mismo destaca la accion
de incluir la Hipertension Arterial (HTA) como un problema de salud publica en las politicas
sanitarias. Por ello, en esta declaracién se trata de manera prioritaria la necesidad de que las
autoridades sanitarias desarrollen una estrategia nacional de la HTA y el riesgo cardiovascular, en
la que se establezcan prioridades y objetivos de salud, asi como campafas de educacion sanitaria
dirigidas a informar y concienciar a la poblacion general acerca de esta patologia y su prevencion.
Este Documento ha sido elaborado por expertos que aportan sus conocimientos cientificos v,
mediante una metodologia especifica perfectamente implementada, llegan a un consenso
validado por todos los firmantes. Se trata de un documento que contiene claves politicas, es decir,
gue plantea la situacién de la HTA en Espafia y su abordaje desde una perspectiva politica,
implicando, por tanto, a diferentes estamentos politicos de nuestro Sistema Sanitario, alguno de
Cuyos representantes nos acomparna en esta mesa y cuya presencia agradecemos.

Las sociedades cientificas reunidas han recogido las bases para alcanzar el control de la
hipertension ejerciendo cambios en la gestion de procesos asistenciales y, ademas, sientan las
bases para fomentar los estudios dirigidos a evaluar el coste econémico desde el plano asistencial
y farmacolégico derivado del tratamiento antihipertensivo.

Mas de 270 médicos de Familia y psiquiatras se reunieron
con el fin de mejorar la asistencia de los pacientes con
patologias mentales

Organizado conjuntamente por la Sociedad Espafiola de

Psiquiatria (SEP) y por SEMERGEN, con una asistencia de mas de
270 médicos, en su gran mayoria de AP, se ha celebrado en
Sevilla el V Encuentro para Psiquiatria y Atencion Primaria:

Compartiendo Experiencias.

“Este Encuentro se ha consolidado como una 6ptima herramienta
de aprendizaje, ya que ha sido reconocido de Interés Sanitario por
el Ministerio de Sanidad y Consumo, y acreditado por el Sistema
Espafiol de Acreditacion de la Formacion Médica Continuada
(SEAFORMEC)” ha explicado el Dr. José Angel Arbesu,
coordinador del Grupo de Salud Mental de SEMERGEN y miembro del Comité Organizador y

>

Cientifico de esta reunién.

Compartiendo experiencias parala mejora de la Salud Mental



Segun el Dr. Arbesu, el objetivo principal de este Encuentro era “compartir experiencias y aportar
las udltimas evidencias cientificas sobre enfermedades que ambos ambitos asistenciales visitan en
su quehacer clinico, con el fin de mejorar la atencién de los enfermos mentales”.

Estos encuentros constituyen la actividad mas importante entre SEMERGEN y la SEP y pretenden
no sdlo mejorar conocimientos, habilidades, actitudes y desempefios profesionales, sino también
mejorar la coordinacion entre ambos dmbitos asistenciales, uno de los objetivos prioritarios de la

Estrategia Nacional de Salud Mental en Espafia”, ha concluido el Dr. Arbesu.

Neumodlogos y médicos de
Atencion Primaria
andaluces llegan a un
consenso en EPOC, asmay
espirometria para mejorar
el diagnostico y control de
estas patologias

Los presidentes de las sociedades

cientificas que agrupan a los especialistas en Neumologia (Neumosur) y médicos de Atencion
Primaria de Andalucia (SEMERGEN y SAMFYC) han presentado en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio tres documentos de gran importancia para la evolucion, en los préximos afios, de
la deteccién precoz, diagnéstico y tratamiento de dos de las enfermedades respiratorias mas
prevalentes: asma y EPOC. Se trata de tres consensos, uno sobre cada una de estas patologias,
y otro sobre la Espirometria, prueba diagndstica basica para ambas enfermedades. El acto ha
contado con la presencia del director médico de HHUU. Virgen del Rocio, José Miguel Cisneros, y
de la directora de la Unidad Médico-Quirargica de Enfermedades Respiratorias, Emilia Barrot.

Segun el presidente de Neumosur, Francisco Alvarez, “tanto la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) como el asma son, ademas, dos enfermedades respiratorias cada vez mas
prevalentes entre la poblacion, que ocasionan unos elevados costes sanitarios y una importante
pérdida de calidad de vida en las personas que las padecen y cuyo impacto econémico real y

sobre la salud de los pacientes esté infravalorado”.

Médicos aragoneses se forman en novedosas pruebas
para reducir molestias y tiempo de espera al paciente



Cerca de 300.000 aragoneses padecen algun tipo de enfermedad
reumatica, como son la artrosis o la lumbalgia. Para abordar estas
dolencias tan prevalentes en las consultas, mas de 60 médicos de
Atencion Primaria se reunieron en Zaragoza para entrenarse en la
practica de nuevas pruebas que palien el dolor que producen este

tipo de enfermedades y eviten tiempo de espera en traumatologia.

Entre otras practicas, los médicos de Atencién Primaria asistentes
adquirieron los conocimientos y habilidades técnicas necesarias para realizar una infiltracién
articular, con la ayuda de un maniqui simulador. “Esta técnica, que consiste en la introduccion de
sustancias analgésicas e inflamatorias mediante inyeccion, permitirda que el paciente mejore su
sintomatologia en un tiempo menor y evitara derivar al mismo al especialista, con el consiguiente
retraso en la aplicacion del tratamiento”, ha explicado el Dr. Antonio P. Martinez Barselo,
vicepresidente de SEMERGEN-Aragon, entidad organizadora de la Jornada, en colaboracion con
la compairiia biomédica Pfizer.

La mediacion del indice tobillo-brazo

El Indice Tobillo-Brazo (ITB), que se obtiene midiendo la presion arterial de los brazos y el tobillo,
permitira conocer con una mayor precision el riesgo cardiovascular de los pacientes que acudan a
la consulta. “El ITB es util para diagnosticar la enfermedad arterial periférica, uno de los
marcadores del riesgo cardiovascular. De esta forma, ayuda a aplicar mejor los protocolos o las
guias de practica clinica que determinen el tratamiento mas adecuado que debe recibir un
paciente con el fin de disminuir su riesgo a limites tolerables”, ha comentado la Dra. M2 Pilar
Guillén Ardid, presidenta de SEMERGEN-Aragén.

Recomendaciones para el manejo de la osteoporosis en
Atencion Primaria

Se ha presentacion un documento con las
Recomendaciones para el Manejo de la Osteoporosis
en AP, elaborado por 4 sociedades médicas de
Murcia (Sociedad Murciana de Ginecologia,
SEMERGEN-Murcia, SMUMFYC vy la Sociedad

Murciana de Reumatologia) y que fue presentado en

la Consejeria de Sanidad de Murcia.
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» SinexSensi alivia la rinitis alérgica primaveral

Madrid, 1 de abril de 2009. La rinitis alérgica primaveral, conocida como “fiebre del heno”, afecta

al 15% de la poblacion espafiola y es causada por diversos alérgenos, entre los que se

encuentran el polen (de gramineas, olivo, arizonicas, etc), los epitelios de animales (gatos y

perros) o los acaros del polvo de nuestras casas, entre otros.

La rinitis alérgica no es en si misma una enfermedad hereditaria pero si existe una importante
carga familiar para que se desarrolle en el organismo, es decir, es probable tener rinitis y/o asma
alérgica en descendientes de pacientes con esta enfermedad. Asimismo, los casos de rinitis
alérgica aumentan afio tras afio y es mas frecuente en nifios y jovenes. Una de cada dos

personas en Espafia padece o padecera a lo largo de su vida algun trastorno de tipo alérgico.
Rinitis alérgica: sus sintomas

En primavera el polen (particulas diminutas de arboles, malezas y flores) y las motas de polvo
flotan en el aire y entran en las fosas nasales cuando respiramos. Si una persona es alérgica a
estas sustancias, normalmente inofensivas, su cuerpo reconoce a los alérgenos como enemigos
gue deben ser destruidos. Cuando los ataca, las mucosas de su nariz se hinchan y se inflaman, lo

gue produce los molestos sintomas nasales.

Los sintomas de la rinitis alérgica van desde constantes estornudos, congestion y secrecion nasal
acuosa, obstruccion de la nariz, picor nasal y ocular, acompafiado de conjuntivitis, hasta escozor
de garganta, tos y carraspeo, oidos tapados, disminucién del gusto o del olfato, voz gangosa o

respiracion bucal.

Segun el Dr. Nicolas Gonzalez Mangado, Jefe del Servicio de Neumologia de la Fundacion
Jiménez Diaz, “La inflamacién de la mucosa de las fosas nasales influye en gran medida en la
calidad de vida y en el dia a dia de quienes la sufren, debido a que puede desencadenar en otras
enfermedades, como sinusitis, problemas en los oidos y asma bronquial. Ademas, la dificultad

para dormir es una de las complicaciones que puede indicar que es una rinitis moderada o grave”.
SinexSensi ayuda a combatir los sintomas de la rinitis alérgica

Coincidiendo con el comienzo de la primavera y el aumento de casos de rinitis alérgica estacional,
Laboratorios Vicks, expertos en descongestivos nasales y resfriados, pone a disposicion de los

alérgicos SinexSensi, que ayuda a reducir los sintomas de la rinitis.



Se trata de un medicamento que se adquiere sin receta médica en farmacias; pertenece al grupo
de los denominados simpaticomiméticos y actia de manera eficaz reduciendo la inflamacién de
las vias nasales y constriiendo los vasos sanguineos locales. Asi pues, el resultado es una
disminucion de la congestion y un alivio de la cavidad nasal de forma inmediata. SinexSensi esta

indicado para afecciones nasales como la rinitis y sinusitis.

Sinexsensi se formula con oximetazolina, un principio activo indicado para aliviar la congestidon
nasal que esta presente en Espafia desde hace mas de 40 afios y que produce vasoconstriccion
en la mucosa nasal. SinexSensi también cuenta entre sus excipientes con el extracto seco de Aloe

Vera.

Uno de los sintomas claros que provoca la rinitis estacional es el goteo y la mucosidad nasal.
Sonarse la nariz se convierte en un acto continuado y esto se traduce en la irritacién de la piel
interna. En este sentido, SinexSensi es un aliado perfecto ya que, ademas de atajar los sintomas
caracteristicos de la congestion nasal gracias a la oximetazolina, al contener extracto seco de aloe
vera en su formulacion ayuda a evitar que la piel fina y delicada de las fosas nasales se agriete y

resienta.
¢, Como se administra SinexSensi?

SinexSensi, de Laboratorios Vicks, se presenta como una preparacion liquida en un frasco de
15 ml con bomba dosificadora de aplicacion nasal, lo que permite que su administracion sea muy

coémoda. Su tamafio facilita ademas que se pueda llevar encima a cualquier parte.

La dosis normal para adultos y niflos mayores de 10 afios es de 1 6 2 pulverizaciones en cada
orificio nasal dos o tres veces al dia, lo que supone la dosis precisa que se necesita para el
tratamiento de la congestién nasal asociada al resfriado. Para nifios de 6 a 10 afios se administra

dos o tres veces al dia con una sola pulverizacion.

—
\FICKS' personas, no solo sintomas

» La pildora del dia después se vendera sin receta



El Ministerio de Sanidad y Politica Social ha autorizado la venta de la pildora del dia después en
farmacias sin necesidad de receta médica y a cualquier persona sin limite de edad, ha anunciado
la titular, Trinidad Jiménez, junto con la ministra de Igualdad, Bibiana Aido. Jiménez ha sefalado
qgue esta medida sera efectiva dentro de tres meses y ha insistido en que el Gobierno no quiere
gue sea “un método anticonceptivo mas”, pero si que pretende facilitar el acceso a esta pildora
para “situaciones de emergencia”. En cualquier caso, ha negado que se trate de un “método

abortivo”, ya que “no es eficaz una vez que existe implantacion en el Utero”.

» Debate sobre el estado de la Nacidn

La Sanidad ha vuelto a estar ausente en el discurso del presidente del Gobierno, José Luis
Rodriguez Zapatero, en el Debate sobre el estado de la Nacién, que ha tenido lugar en el
Congreso de los Diputados. La unica referencia al sector de las Ciencias de la Salud ha sido para
sefalarlo entre aquéllos en los que se apoyara la economia espafiola para su desarrollo futuro. Y
es que, el Presidente, ha concebido la Sanidad sélo como un apoyo al desarrollo econémico del
pais “en el papel creciente de sectores con futuro”, frente a la pérdida de peso de sectores como

la construccion.

» Gonzalez Jurado y Sendin acercan posturas

“Estoy convencido de que Juan José Rodriguez Sendin va a ser un buen presidente de la
Organizacion Médica Colegial, tiene muchas cualidades para serlo y la instituciéon lo necesita”. Asi
de sincero se ha mostrado el presidente del Consejo General de Enfermeria durante la rueda de
prensa celebrada con motivo del Dia Internacional de la Enfermeria, en la que ambos han
sefialado que ha tenido lugar “una reunion” muy fructifera. Y es que, de acuerdo con Gonzalez

Jurado, “los principios deben primar sobre las coyunturas”.

» Medicamentos falsificados

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) ha hecho publica su
“Estrategia frente a medicamentos falsificados”, un documento que, segun informa la entidad,
tiene en cuenta a todos los actores implicados en el campo de los medicamentos. Su objetivo es
prevenir la potencial introduccion de medicamentos falsos en el mercado espafiol, que es “minima

o0 inexistente”, segun fuentes del Ministerio de Sanidad.

» Prescripcion enfermera

El pleno del Congreso de los Diputados ha aprobado por unanimidad la toma en consideracion de
una proposicion de ley, presentada por el grupo socialista, para regular la participacion de
enfermeros y podologos en la prescripcion de determinados farmacos. ElI Consejo General de

Colegios Oficiales de Médicos ha enviado una carta a los portavoces de cada grupo politico



solicitando la retirada de la misma “al considerar que el cambio legislativo requiere del consenso

del sector salud”.

» Presentado un proyecto de investigacion sobre la AP en
Espana
La consejera de Salud de la Generalitat de Catalufia, Marina Geli, ha presentado el libro La
Atencién Primaria de Salud en Espafia y sus comunidades auténomas, fruto de la inestimable
colaboracion del Departamento de Salud del Gobierno catalan, el Instituto Catalan de la Salud, el
Instituto de Investigacién en AP “Jordi Gol” y la Universidad Pompeu Fabra. La consejera catalana
estuvo acompafnada de los doctores Viceng Navarro y Amando Martin-Zurro, coordinadores de la

obra.

» Consejero de Sanidad del Pais Vasco

Rafael Bengoa sera el nuevo consejero de Sanidad del Pais Vasco. Ya fue viceconsejero de
Sanidad del Gobierno vasco de la mano de Ifiaki Azkuna, actual alcalde de Bilbao, y durante ocho
afios puso su conocimiento en gestidén y salud publica a disposicidén de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), donde ocupdé la Direccion de Sistemas de Salud hasta el afio 2006. En la

actualidad dirige el Observatorio Kroniker, centrado en el estudio de las enfermedades cronicas.

» Siete paises europeos defienden el modelo espafiol de
Farmacia

Bélgica, Grecia, Francia, Italia, Austria, Portugal y Eslovaquia, se personaron en el Tribunal de
Luxemburgo en relacion con la cuestion prejudicial que, con respecto a la adjudicacion de
farmacias en Asturias, defienden en sus alegaciones el modelo regulado de farmacia. En el
asunto, que afecta principalmente a Espafa, se personaron el Gobierno asturiano, FEFE, el COF
de Valencia, el Consejo General y la Plataforma para la Defensa del Modelo Mediterrdneo de

Farmacia, que reiteraron sus argumentos.

» Comision Mixta del Carlos 111

El Consejo de Ministros aprobd, a propuesta de las ministras de Sanidad y de Ciencia e
Innovacion, Trinidad Jiménez y Cristina Garmendia, el Real Decreto por el que se constituye la
Comision Mixta de Coordinacion entre ambos Ministerios en relacion con el Instituto de Salud
Carlos Ill. Esta coordinacion se ha puesto de manifiesto debido al brote humano de nueva gripe en
Estados Unidos y México. Asimismo, sefialan que los casos de personas que presentan sintomas

estan siendo analizados por el Centro Nacional de Microbiologia.

» Farmacos biotecnoldgicos y biosimilares en el punto de
mira



El INESME ha presentado un informe en el que se pone de manifiesto que, a pesar de la creencia
existente acerca de que, frente a los medicamentos biotecnoldgicos, los biosimilares aportaran
una reduccion de costes y favoreceran una mayor accesibilidad de los pacientes a los
tratamientos, la diferencia de precio entre ambos sera menor que la registrada entre farmacos de
sintesis y genéricos. “Equivalencia terapéuticas de los medicamentos biotecnoldgicos” es el titulo

de este ambicioso estudio.

» Alfonso Jiménez, nuevo director general de Farmacia
Francisco Moza, hasta ahora director gerente de EPES (Entidad Publica Empresarial de

Suelo), es el nuevo secretario general de Politica Social del Ministerio de Sanidad. De él
dependera el nuevo director general de Politica Social, de las Familias y de la Infancia, Juan
Carlos Mato, hasta ahora director general de Politica Social de Educacion, Politica Social y
Deporte. Tras la ratificacion del actual secretario general de Sanidad, la gran sorpresa ha venido
por parte del nuevo director general de Farmacia, Alfonso Jiménez, que ya fue director general de
Cohesion del Sistema Nacional de Salud y Alta Inspeccion de 2004 a 2008. Por su parte, Luis
Pedro Villameriel, hasta ahora secretario general técnico del Ministerio de Justicia, es el nuevo

secretario general técnico del Ministerio de Sanidad y Politica Social.

» La AEMPS no halla efectos secundarios de la vacuna
contra el VPH

El Ministerio de Sanidad y Politica Social, encabezado por Trinidad Jiménez, ha emitido un
comunicado en el que, segun el Comité de Expertos de la Agencia Espafiola de Medicamentos
(AEMPS), no existe prueba alguna que vincule la relacion biolégica con los casos sospechosos de
reaccion adversa a la vacuna contra el virus del papiloma humano. El Ministerio de Sanidad
recuerda que, segun decision de la Comisién de Salud Publica del Sistema Nacional de Salud, la

vacunacioén se sigue desarrollando con normalidad en toda Espafia.

» Creacion de Psiquiatria Infanto-Juvenil

La ministra de Sanidad y Politica Social ha reiterado el compromiso del Ministerio de crear la
especialidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil y ha anunciado que las primeras plazas de formacion
MIR podrian comenzar en el afio 2011. Del mismo modo, ha recordado que se esta trabajando, de
la mano de profesionales y pacientes, en la Estrategia de Enfermedades Raras, con el objetivo de

gue pueda ser aprobada en los proximos meses.

» IV Premios Best in Class. La motivacion y estimulo del
Sistema Nacional de Salud
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IV Premios Best In Class

Nueva Categoria

La motivacion y estimulo del Sistema Nacional de Salud .I

ATENCION
PRIMARIA

Premio Best In Class a la excelencia en Atencion Primaria
¢Como participar en los Premios BIC de Atencién Primaria?

Entra en nuestra web

Para informarte sobre los Premios BIC, entra

en nuestra web: www.premiosbic.com, en
ella encontraras toda la informaciéon relevante
sobre las dltimas ediciones, las bases de los
premios, v qué hacer para participar.

2 Como hacer
la preinscripcion?

La apertura de los Premios tendra lugar
el proximo mes de Abril. A partir de entonces,
todos aquellos Centros de Atencion Primaria que
quieran participar en esta IV Edicion de los
Premios, deberan acceder a través de nuestra
pagina web (www. premiosbic.com) a una
preinscripcion para iniciar todo el proceso. En
este momento, es importante especificar tanto la
provincia como el area al que pertenece, asi como
todos los datos de Gerencia.

Recibiras un e-mail de

conformidad de tu

iNnscripcion
La Organizacion de los Premios BiC se pondra
an contacto con el responsable de la candidatura
(gerente de area, responsable de calidad, etc.)
para confirmar que la preinscripcion se realizd
correctamente. En los dias siguientes se
proporcionara un cédigo de acceso para preceder
a cumplimentar el cuestionario que nos daran
finalmente el indice ICAP de cada participante.

Cumplimenta los
GUE-‘StIOI'Iar'It?s
correspondientes

En el caso de Atencion Primaria se cumplimentara
unicamente el cuastionario especifico para el
Centro de AP.

5 Analisis yv valoracion

En un proceso “ciego”, se valoraran todos

los cuestionarios obteniendo el valor final
del ICAP para cada participante y estableciéndose
de esta manera el ranking final que dara los
finalistas v candidatos a ganadores. En este
momento, los finalistas recibiran una notificacion
de la Organizacion de los Premios BIC en la que
se les explicara que han llegado a ser uno de los
tres finalistas que pueden optar al premic

Reunion del Comité
de expertos

Durante la reunidon del Comité de
Expertos, se dan a conocer los nombres de los
ganadores en cada categoria y es en ese
momento cuando el jurado puede solicitar que la
informacién presentada por cada participante
sea contrastada con una visita in situ o bien definir
los accésit Mencion de Honor y los premios ex
aequo en los que el ranking final es mas igualado.

La Atencion Primaria entra en los Best In Class

Uno de los retos de la sanidad para los proximos
anos es mejorar la gestién en la Atencion Primaria
(AP).Los médicos de AP estan enfrentados
continuamente al analisis de situaciones, a la
priorizacion de los problemas, y a la busqueda y
puesta en marcha de soluciones eficientes, creativas
y sostenibles. Conocer la metodologia adecuada es
prioritario para conseguir una mejora en la calidad
asistencial y garantizar su acceso a todos los
pacientes.

Es por ello que una de las muchas novedades de
los BiC de 2009 es la creacion del Premio al mejor
Centro de Atencion Primaria. En este caso, cada
Gerencia de Area podra optar al premio con uno o
varios centros, aungue sélo uno de ellos podra llegar
a ser finalista. Ese ejercicio de identificar el centro
que mejor representa el premio conseguido —ya

sea finalista o el mismo ganador— sera una labor a
realizar por el gerente del area que ha presentado
dicha candidatura

El grupo de
Calidad de
Semergen, en
colaboracion con
la Catedra de
Gestion de la
URJC, ha
desarrollado un
cueslionario cuya
ponderacion nos
facilitara el valor
del ICAP de cada Centro y el ranking final de los
finalistas, que seran los que definitivamente opten
al premio.

Premio Especial AP, Calalufa 2008




¢ Qué son los Premios BIC?

Los Premios Best In Class son una iniciativa promovida
por GACETA MEDICA, cabecera de la editorial Contenidos
¢ Informacidn de Salud, y la Catedra de Innovacion y
Gestién Sanitaria de la Universidad Rey Juan Carlos.
Tienen como objetivo reconocer pliblicamente al mejor
centro de Atencién Primaria, al mejor hospital y a los
mejores servicios o unidades del territorio nacional, tanto
publicos como privados, que buscan la excelencia en
la atencion que prestan a sus pacientes.

La concesion de los diferentes premios se basa en la
puntuacién obtenida con el incice ICAP (Indice de Calidad
Asistencial al Paciente), elaborado especialmente para
estos premios, y que se establece a partir del anlisis
multivariable de los datos recogidos en los cuestionarios
especificos completados por los hospitales a través de
la web www.premiosbic.com.

Preguntas frecuentes

¢, Cuando y como hacer la preinscripcion?
¢ Para qué necesito el codigo?

¢ Debo cumplimentar el cuestionario
resumen final?

¢,Puntuan en negativo las respuestas no
contestadas?

¢Cual es la funcidn del comité de expertos?
JCuando se hacen publicos los resultados?

Consulta las respuestas en:
www.premiosbic.com

Ediciones anteriores

Edicion 2006

Panordmica de & | edicidn de los Premics Bast in Class en Madnid.

Edicién 2007

o 1
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Pancrdmica de i 1 edicidn de los Premios Bast In Class en Valendia

Edic:itf)r"u 2008

Panordmica de |a Il edicidn o los Premios Best in Class en Barcelona.
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Ct?l;lgreso Nacional

"’:E:;:—'E de ln Socieded Espafinla de Médicas de Aencidn Primsria

EE ww semergenzaraguzaZig.com

Zaragoza 212 24 ¢ Octubre 2009

Palacio de Cangresos de Zaragom

XXXI Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencidn Primaria

SEMERGEN
“Atencién Primaria, Prioridad y
Compromiso”

Zaragoza, 21 al 24 de octubre de
2009

Sede: Palacio de Congresos de
Zaragoza

Programa y Boletin de Inscripcién en
www.semergen.es

Secretaria técnica;: AP CONGRESS

Teléfono: 902 430 960
info@semergenzaragoza2009.com
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% “Ven y cuéntalo”
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Xl Congreso SEMERGEN-Galicia

Baiona (Pontevedra), 12 y 13 de junio de 2009
Sede: Parador Nacional de Baiona
Programa y Boletin de Inscripcién en www.semergen.es

Secretaria técnica: VIAJES ATLANTICO
Teléfono: 981 569 040 alejandra@atlanticocongresos.com

Cursos de verano de la Universidad de Cantabria
XXV Cursos de verano de Laredo

ACTUALIZACION EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD

(22 EDICION)

Laredo, del 3 al 7 de agosto de 2009

DIRECCION
Matilde Sierra Pérez

Presidenta SEMERGEN Cantabria. Tutora de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro Salud Santoiia.

COLABORAN

Ayuntamiento de Laredo

SEMERGEN Cantabria (Sociedad de Médicos de Atencion
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Primaria)

OBJETIVOS DEL CURSO

En Atencién Primaria, como en el resto de las especialidades
médicas, atender diariamente a nuestros pacientes se sustenta en
la constante actualizacibn de nuestros conocimientos que,
consideramos, debe acompafiarse de una puesta en comdn de la
experiencia cotidiana.

Con el presente Curso queremos revisar temas de interés y
actualidad para los profesionales médicos que trabajan en
Atencién Primaria, a la par que resolver casos clinicos practicos del
dia a dia del ejercicio de la profesion.

Ademas, nos gustaria enganchar a estudiantes de los ultimos afios
de la carrera para que conozcan la especialidad a la que
probablemente muchos de ellos optaran, y en ese caso, para que
si la eligen lo hagan desde el conocimiento y el amor a la
profesion.

Va dirigido a todos los profesionales meédicos de Atencion Primaria,
asi como aquellos estudiantes de ultimos afios de la Licenciatura
de Medicina que deseen completar su formacion y conocer la
Atencion Primaria de Salud.

PROFESORADO

ROSA DIEZ CAGIGAL

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
EUGENIA LIDIA GUTIERREZ FERNANDEZ
Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
FERNANDO OCON MARTINEZ

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
JOSE FRANCISCO DIAZ RUIZ

Médico. Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria y
SEMERGEN.

ALVARO PEREZ MARTIN

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
FERNANDO VALLAR GOMEZ

Médico. SEMERGEN.

GUILLERMO POMBO ALLES

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
FERNANDO QUIJANO TERAN

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.
CARLOS SAN MARTIN BLANCO

Sexologo. Presidente de la Asociacién para la Promocion Integral
de la Salud Sexual y SEMERGEN.

MARIA SECO CALDERON

Médico. Servicio Cantabro de Salud y SEMERGEN.

PROGRAMA

Lunes, 3 de agosto

09:15 h. a 09:30 h. Recepcidn de participantes.

09:30 h. a 11:30 h. Comunicacion con el paciente terminal.
ROSA DIEZ CAGIGAL

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Fibromialgia y fatiga crénica.

ALVARO PEREZ MARTIN




Martes, 4 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. ¢Sé lo que tengo que saber ante una IT?
FERNANDO QUIJANO TERAN

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Patologia y ejercicio.

FERNANDO VALLAR GOMEZ

Miércoles, 5 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. Farmacologia: reacciones adversas,
interacciones medicamentosas y cumplimiento terapéutico.
FERNANDO OCON MARTINEZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Farmacologia: particularidades del paciente
anciano.

EUGENIA LIDIA GUTIERREZ FERNANDEZ

Jueves, 6 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. Exploracion del aparato digestivo y resolucion
de casos clinicos de patologia digestiva.

MARIA SECO CALDERON

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Enfermedades raras.

GUILLERMO POMBO ALLES

Viernes, 7 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. Casos practicos en Bioética.

JOSE FRANCISCO DIAZ RUIZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Salud sexual.

CARLOS SAN MARTIN BLANCO

14:00 h. a 14:15 h. Clausura y entrega de diplomas.

| Interasma 2009

Lt iRl Maspalomas (Islas Canarias), 22 al 25 de septiembre de 2009

Programa y Boletin de Inscripcion en www.semergen.es

o I Secretaria técnica: VIAJES EL CORTE INGLES. DPTO. DE
! E | CONGRESOS E INCENTIVOS

Teléfono: 928 291 353 comercial Ipa@viajeseci.es

Encuesta de satisfaccion

Estimados socios:

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una pequefia
encuesta de satisfaccion. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por
lo que las respuestas seran consideradas andnimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui
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