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Aplausos

Hace menos de un mes que hemos regresado de
Valencia, de celebrar nuestro Congreso, y adn
tenemos en la retina las imagenes de los talleres,
de las caras de los amigos, de las brillantes luces
de los fuegos artificiales, en los oidos las palabras
de ciencia escuchada, la explosiones de la
mascleta, el olor a poélvora, a multitud de




perfumes mezclados en las salas.

Hoy especialmente quiero recordar los momentos de aplausos. Hubo un tiempo en la tele en el
que en ciertos programas median con un “aplausémetro” la intensidad y duracién de las palmas
para nombrar al ganador: hagamos un juego ficticio de medir aplausos congresuales aunque,

finalmente, no haya un premio oficial.

Durante el Congreso hubo muchos aplausos, probablemente a casi todos los ponentes de talleres,
mesas de debate, simposyum, aulas... reconociendo asi su esfuerzo por recopilar y transmitir lo
mejor posible el conocimiento cientifico mas actual, por su buen hacer. Quizas en algunos
momentos hubo aplausos de compromiso, por mera educacion, marcando asi un cierto
alejamiento de lo expuesto, pero creo que fueron los minimos, incluso con los politicos que por alli

aparecieron.

Pero, especialmente, quiero recordar los momentos que puntuaron mas alto en mi aplausémetro
particular. Sin seguir un orden cronologico, recuerdo la ovacion cargada de respeto que cerrd la
conferencia de clausura del Dr. Pedro Cavada, creo que a todos nos dej6é impactados con las
imagenes que acomparfiaban a sus palabras, pero mas aun con la manera de hacer facil lo dificil,
de su humildad para relatar la relevancia de su actividad como si se tratase de un simple mecano

y, mas aun, por su gran profesionalidad, por su mensaje final de servicio y respeto al paciente.

En segundo lugar, los aplausos cargados de un carifio entrafiable hacia los médicos jubilados que
recibieron su homenaje; nombrar como representante de todos ellos al Dr. Ramiro Aguilera, con
su narracion de su vocacion y de sus afios de dedicacion a la Medicina con mayusculas, nos hizo
sentir a todos nuevamente el orgullo de ser médicos, de compartir los mismos anhelos, las

mismas preocupaciones, el mismo dolor ante la pérdida de alguno de nuestros pacientes.

En pendultimo lugar, reconociendo la dedicacion y el liderazgo, los aplausos recibidos por nuestro
presidente Julio Zarco tras su discurso en la inauguracion del Congreso, como siempre
defendiendo el trabajo del médico de Atencion Primaria, la importancia crucial de nuestro papel
para el funcionamiento del Sistema Nacional de Salud, recordando a la clase politica la necesidad
imperiosa de que escuchen nuestra opinién y a la vez recabando a los médicos que recuperen su

dignidad y su autonomia como profesionales.

Y en dultimo lugar, y aunque no existieron en la realidad, mis aplausos a todos vosotros que
estuvisteis alli aplaudiendo con vuestras manos y vuestro corazon; porque eso demuestra que
seguis manteniendo el amor por nuestra profesion y la ilusion por seguir avanzando y
AMPLIANDO HORIZONTES.

Paloma Casado

Vicepresidenta 12 de SEMERGEN
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Especial: XXX Congreso Nacional de SEMERGEN

El XXX Congreso Nacional de Semergen ha finalizado con
un gran éxito de asistencia y un nivel cientifico y
organizativo sobresaliente

El pasado dia 18 de octubre se clausuré en Valencia el XXX Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Atencién Primaria (SEMERGEN), con un total de 72 horas de intensa actividad
formativa, que mas de 4.500 médicos de AP pudieron disfrutar gracias a la enorme amplitud de

materias tratadas, “dadas las numerosas competencias que configuran la labor del Médico de

Familia y sin poder olvidar que, dada la situacion de crisis

XXX

CONGRESO
NACIONAL

de la profesion, es ineludible abrir espacios para el

debate, para confrontar ideas y plantear soluciones”,
explico la Dra. Maria Dolores Aicart, presidenta del

Comité Cientifico del Congreso.

Este Congreso ‘ha concitado una zona de encuentro para
todos los profesionales médicos de Atencién Primaria del
pais, donde éstos han podido debatir sobre cuél debe ser el desarrollo
de la Atenciébn Primaria en Espafa, y a la vez incrementar su
competencia clinica, a través de la formacion y habilidades que han

podido adquirir con las multiples actividades del Congreso”, destaco el

general de Sanidad y Consumo, Pepe Martinez Olmos; el presidente de la Generalitat Valenciana,
Francisco Camps; el consejero de Sanidad de la Comunidad Valenciana, Manuel Cervera; la

alcaldesa de Valencia, Rita Barbera; o el presidente del Colegio de Médicos de Valencia, el Dr.



Vicente Alapont Raga. Ademas, el cientifico Manuel Toharia Cortés y el médico Pedro C.

Cavadas, miembro de la SECPRE, fueron los ponentes

de excepcion en la conferencia inaugural y de clausura.

Con el lema “La Atencion Primaria en el siglo XXI:

ampliando horizontes”, este Congreso “ha pretendido

expresar la situacion actual en la que se encuentra la

CONGRESO

HACIONAL - AP y a la vez, el ampliar horizontes, quiere expresar

gue, o bien se produce un cambio en el concepto y en
la estructura de la AP o termina de desaparecer por falta de
profesionales, que huyen de la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria, o por una absorcion de nuestra especialidad y su
gestion por el hospitalocentrismo en el que estamos inmersos”,

coment6 el Dr. Ramén Garcia-Noblejas, presidente de SEMERGEN-

Comunidad Valenciana y del Comité Organizador.

Como los Congresos son el lugar para poder acceder a las ultimas
novedades cientificas de forma directa y poder escuchar a los
mejores expertos, en este sentido, el Congreso ha comprendido 4

aulas tematicas, 4 conferencias, 12 mesas, 11 simposios, 37 talleres,

y mas de 300 comunicaciones y poésters.

El Desarrollo Profesional Continuo en
Atencion Primaria (DPC-AP) es
necesario para que el médico
adquiera, mantenga y mejore sus
competencias profesionales

El incesante avance en el conocimiento médico obliga al
profesional a un permanente esfuerzo en la actualizacion de
conocimientos y mantenimiento de habilidades, con el fin de
mantener un nivel de competencia profesional adecuado a las
exigencias del momento. SEMERGEN, consciente de estas
necesidades del profesional, ha reorientado sus actividades

docentes y cientificas hacia un modelo de Desarrollo

Profesional Continuo en Atencion Primaria (DPC-AP). Este



modelo de DPC se ha debatido en un foro dirigido a médicos de AP, y ademas se ha integrado en
muchas de las actividades cientificas del Congreso.

Segun el Dr. José Ignacio Cantero Santamaria, Médico de Familia del Servicio de Urgencias de
Atencion Primaria (SUAP) del Centro de Salud Sardinero de Santander y responsable del Area de
Desarrollo Profesional Continuo de SEMERGEN, “sin ninguna duda, quienes mejor conocen las
necesidades formativas y de actualizacion de conocimientos de los médicos de AP, son los
propios médicos de AP. Por tanto, las iniciativas y la provision de actividades formativas que
abarquen todo el marco competencial del médico de AP deben partir de las sociedades

cientificas”.

El Foro de Actualizacion en Atencion Primaria reline a
todos los estamentos de la Sanidad para debatir sobre el
futuro

Una de las novedades mas importantes del Congreso ha sido la celebracién del Foro de
Actualizacion en Atencidon Primaria, que ha reunido a representantes de todos los estamentos de
la Sanidad espafiola, que debatieron sobre el presente y futuro de la especialidad. De este modo,
participaron miembros de las sociedades SEMERGEN y SemFyC, de la Administracion,
portavoces de pacientes y periodistas especializados.

La primera actividad fue una Mesa que tuvo lugar de manera previa a la celebracion del Congreso
y que reuni6 a los consejeros de Sanidad de las Comunidades Autonomas de Madrid y Valencia,
en la que se debatid la situacion en los diferentes territorios, para trasladar las conclusiones al

Consejo Interterritorial.

Tras esta primera Mesa, se pusieron en marcha las actividades del
Foro, y con las conclusiones de los diferentes encuentros se
elaborara un documento que serd remitido a los diferentes
autonomicos.

Foro de debate permanente

El Dr. Garcia-Noblejas plantea que éste se convierta en un punto
de encuentro permanente, con reuniones periddicas y metas y
objetivos alcanzables y evaluables, “de manera que, por ejemplo,
cada trimestre nos reuniéramos y fuéramos evaluando los
resultados, planificando y promoviendo nuevas metas. Creo que

un Foro permanente seria muy aconsejable y seria mas légico si

en cada comunidad autonoma los consejos de la profesion



contaran con la presencia de los representantes de Atencion Primaria, de manera similar al
Consejo Interterritorial, y hacer estudios a corto, a medio y a largo plazo porque podriamos ver

como la Atencion Primaria se hunde si no arreglamos la situacion’.

Los médicos de Atencion Primaria apuestan por una
mejor prevencion para evitar el recurso del dopaje en el
deporte

En los ultimos afios, los organismos internacionales y nacionales han incrementado la lucha
contra el dopaje. Todos estos aspectos relacionados con el dopaje en el deporte y el papel que
debe jugar el médico de Atencion Primaria, se debatieron en el marco

del Congreso, en la Mesa sobre “Dopaje, Salud y Deporte”.

ONGRESO
quCIONAL

Segun la Dra. Rosario Urefia Duran, Médico de Familia en el Centro de
g Salud Caramuel de Madrid, presidenta de la Comision Antidopaje en la
. Federacion Espafola de Baloncesto y miembro del Comité de
Autorizaciones de Uso Terapéutico dependiente de la CCSSyD y del
de FIBA (Federacion Internacional de Baloncesto), el objetivo general
de esta Mesa era “aportar a los médicos de AP una vision actualizada

sobre el tema a desarrollar, y debatir posibles actuaciones en las

situaciones especificas que se producen en las consultas de AP”.

Una actualizacion en el enfoque multifactorial del riesgo
vascular

Otra de las novedades del Congreso ha sido un Aula sobre Salud Cardiovascular, dirigida por el
Dr. José Luis Llisterri, coordinador del Area de Factores de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad.
Su objetivo era actualizar los conocimientos necesarios para un manejo adecuado del riesgo
vascular en la practica clinica y el poder facilitar al médico de este &mbito una actividad formativa
presencial, practica e integral, que responda a las necesidades de actualizacion de los

profesionales en el area de los principales factores de riesgo cardiovasculares.

De este modo, los participantes, en pequefios grupos, han podido adquirir los conocimientos y
habilidades necesarias para el manejo adecuado de las principales técnicas de valoracion de dafio
organico vascular, desde la velocidad de onda del pulso hasta la ecocardiografia, pasando por la

valoracion del indice tobillo brazo o de retinopatia, entre otras.



La identificacion de las mismas, con técnicas
sencillas al alcance de cualquier médico, el
bajo coste y su excelente valor prondstico,
permite optimizar el tratamiento de los
individuos con riesgo de enfermedad
cardiovascular. EI manejo adecuado de la
diabetes, dislipemia, obesidad o Ila

profundizacién en técnicas complementarias

diagnésticas como el AMPA, la MAPA o el

ECG, también constituyen aspectos fundamentales a desarrollar en el Aula.

El aumento de la patologia neurodegenerativa asociada al
envejecimiento ha producido un crecimiento de consultas
en Atencion Primaria

La patologia neurolégica es una de las areas de
interés que los médicos de Atencion Primaria citan
entre sus prioridades. Por ello, el Comité Cientifico

del Congreso de este afio agrupd toda la actividad

cientifica sobre Neurologia en un solo Aula. Se trata
de una actividad novedosa, en la que se recoge la

experiencia de los seminarios que el Grupo de

Trabajo de Neurologia realiza con la Sociedad
Espafiola de Neurologia desde el afio 2006.

Segun el Dr. Enrigue Arrieta Antén, Médico de Familia del Centro de Salud Segovia Rural y
coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de SEMERGEN, el objetivo general de este Aula
“era que el médico de Atencién Primaria contara con herramientas y habilidades que le permitan
afrontar la patologia neurolégica, derivarla adecuadamente, y participar en el seguimiento
compartido con Atencion Especializada’.

Evidentemente, también fueron objetivos del Aula que el médico asistente conociera aspectos
como la anamnesis ante la sospecha de enfermedad neurologica, la exploracién fisica
neuroldgica, la indicacion de pruebas complementarias y el manejo diagndstico, terapéutico y/o
criterios de derivacion en problemas como la cefalea, el Sindrome de Piernas Inquietas o el mareo

y veértigo.




SEMERGEN presenta la revista
Salud Plus, una publicacion
dirigida a la poblacion general

En el marco del XXX Congreso Nacional de
SEMERGEN, por primera vez una sociedad cientifica

de Atenciéon Primaria ha presentado una publicacién

periédica mensual, dirigida al publico general, y de
distribuciéon en quioscos, denominada Salud Plus, cuyo objetivo “es fomentar la responsabilidad
del propio individuo en su salud, mediante informacion en actividades preventivas, educacion y
promocioén de la salud”, adelanto el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

Salud Plus sera una revista sobre salud, bienestar y calidad de vida, que cuenta con la asesoria
cientifica de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). El objetivo de
la revista es ofrecer al lector toda la informacién y consejos médicos sobre su salud y la de su
familia, de la mano de los mejores profesionales de la Atencién Primaria de nuestro pais.

“Con esta revista, los médicos de SEMERGEN pretenden salir de sus consultas en los Centros de
Salud e informar y formar a la sociedad sobre todo lo que atafie a su salud y bienestar”, explico la

Dra. Dulce Ramirez, directora médica de Salud Plus.

SEMERGEN enseia a la poblacion general las claves para
el manejo de victimas en un accidente de trafico

Dentro de los talleres practicos del Congreso, se celebraron dos jornadas-taller sobre Técnicas y
maniobras de inmovilizacion, extraccién y reconocimiento primario del paciente accidentado. El
objetivo fundamental era que el médico de Atencién Primaria y la poblacion general supieran qué
es lo que tienen que hacer y, sobre todo, cémo lo
tienen que hacer para garantizar una asistencia
sanitaria adecuada a cada una de las victimas de un
accidente de tréfico.

De este modo, ‘los participantes adquieren tanto los
conocimientos para enfrentarse y manejarse ante un
escenario como el de un accidente de trafico, como la

actualizacion sobre el material necesario de




inmovilizaciéon del que hoy en dia disponen los equipos de emergencias. Estas técnicas pueden
extrapolarse a accidentes laborales y domésticos”, explicé el Dr. José Luis Meseguer, Médico de
Familia del CICU Castellon y coordinador de este Taller.

Estructura del Taller para médicos de AP

El Taller consté de la proyeccion de un video de unos 30 minutos en el que se explicé cémo debe
hacerse la valoracion inicial de un paciente politraumatizado, el manejo de cada uno de los
dispositivos de inmovilizacién, la inmovilizacion del accidentado en el interior del vehiculo, la
extricacion del paciente y la retirada del casco de un motorista.

A continuacion, los participantes pasaron al recinto donde se encontraban los vehiculos
siniestrados, dispuestos en cuatro escenarios. Se distribuyeron en grupos de seis alumnos que,
bajo la supervision de un instructor, rotaban por cada uno de los cuatro escenarios, para que
tuvieran la oportunidad de manejar todos los dispositivos de inmovilizacion y las posibilidades de

adaptacion de las técnicas a cada tipo de escenario.

Los valencianos adultos se vacunan menos que la media
espanola

El 34% de los valencianos mayores de 18 afios reconoce
gue no se ha vuelto a vacunar desde la infancia, un
porcentaje superior al de la media espafola (30%). Asi se
ha puesto de manifiesto durante la celebracion de la Mesa

redonda “La vacunacion en el adulto” que ha tenido lugar

en el marco del Congreso de la Sociedad Espafola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

“Los adultos, en general, se vacunan poco y, ademas, en muchos casos no hay constancia de que

se haya tenido una correcta vacunacion durante la infancia”, ha sefialado el Dr. José Luis Cafiada,
médico de Atencion Primaria del Centro de Salud de Algorta (en Vizcaya), responsable del Grupo
de Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN y miembro del Grupo de Estudio de Vacunacion en
el Adulto (GEsVA). Asi, este experto ha recalcado la importancia de que los médicos de AP sean
conscientes de que, junto con la potabilizacion del agua, la vacunacion es la medida de
prevencion de enfermedades infecciosas mas eficaz, contribuyendo tanto a la reduccién de la
mortalidad como a la mejora de la calidad de vida. De hecho, en el 44% de los casos, el médico
de AP constituye la principal fuente de informacion, seguida de la informacion recibida en el centro

de salud y de las campafias de television.




Es fundamental acudir a un profesional sanitario antes de
utilizar un producto fitoterapéutico

La fitoterapia, el tratamiento de las enfermedades mediante plantas o sustancias vegetales, es
una practica bastante consolidada en nuestro pais. Para analizar sus usos, efectos y riesgos,
varios expertos se reunieron en una mesa redonda enmarcada dentro del Congreso Nacional de
SEMERGEN.

En palabras del Dr. Luis Estafi Yago, Profesor Titular de

XXX Farmacologia de la Facultad de Medicina y Odontologia de la

ﬁgg%esso Universidad de Valencia, el objetivo de esta Mesa redonda era
NAL

“recordar al médico de Atencion Primaria que la fitoterapia no esta
exenta de riesgos, muchos de los cuales se producen porque los
productos fitoterapéuticos pueden alterar los efectos de los
farmacos que han sido prescritos anteriormente al paciente. Las
hierbas medicinales pueden producir efectos adversos en el
mismo por las interacciones farmacologicas que pueden provocar
la disminucion o abolicion del efecto terapéutico del farmaco

prescrito, o el aumento de esos efectos con el consecuente riesgo

de toxicidad”.

Papel del médico de Atencién Primaria

El médico de Atencion Primaria debe desempefar un papel fundamental al controlar las
consecuencias que el empleo de plantas medicinales puede ocasionar en un paciente que, al
mismo tiempo, esta siendo tratado con otros medicamentos. Ademas, puede recomendar el uso
de plantas medicinales cuando lo crea conveniente pues es él quién diagnostica y decide la

prescripcién mas adecuada.

Los médicos de Atencion Primaria deben conocer la
responsabilidad legal de su trabajo

El Congreso ha celebrado también una Mesa redonda sobre la responsabilidad legal en Medicina,
dirigida por el Dr. Antonio Hidalgo Carballal, coordinador Nacional de la Seccion de Medicina
Legal del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN. La Mesa ha contado con
la participacion de la jurista Julia Gonzalez Pernia y de un Médico de Familia de SEMERGEN: el
Dr. Jesus lturralde Iriso, tutor de médicos residentes y miembro del Area de Trabajo de Formacion
MIR.



Los participantes han repasado los aspectos
mas relevantes sobre la responsabilidad legal
del trabajo, tanto del médico residente de
Medicina de Familia como de su tutor,
detallando los conceptos basicos de las
consecuencias juridicas del acto médico, la
legislacién especifica
del MIR, haciendo
hincapié en aquellas

actuaciones de los residentes que pueden ser motivo de reclamaciones

judiciales.

Tema de actualidad

La responsabilidad legal en Medicina es uno de los temas mas debatidos en la actualidad, pese a
gue es un asunto que ha estado presente en todas las épocas histéricas aunque, como constata
del Dr. Hidalgo, “en nuestros dias, se ha producido un notable incremento de las denuncias

penales de esta naturaleza y sobre todo de las demandas civiles”.

Mas de 100 Residentes de
Familia se dieron cita en las
III Jornadas Autonomicas
de Medicina Familiar y
Comunitaria de Castilla-La
Mancha

La Medicina es un campo de conocimiento en

constante evolucién. La formacion continuada de

los meédicos de AP es una necesidad
indiscutible, tanto para el Sistema Sanitario como para los propios profesionales, con el objeto de
acercarse a la excelencia profesional y en la atencién a la poblacion.

Con el objetivo de trabajar para y por una mejora en la formacion de los meédicos de AP,
SEMERGEN Castilla-La Mancha organizé las Il Jornadas Autonomicas de Residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria de Castilla-La Mancha, que se celebraron los dias 3 y 4 de

octubre en Talavera de la Reina (Toledo) y al que asistieron 120 residentes de la especialidad.



Segun el Dr. José Manuel Comas, presidente de SEMERGEN Castilla-La Mancha, “el éxito
alcanzado en esta lll edicion de las Jornadas nos ayuda a seguir invirtiendo nuestro esfuerzo para
seguir celebrando nuevas ediciones con el objetivo de mejorar la formacion de nuestros socios

atendiendo a sus necesidades y peticiones”.

Presentado en Santander "Semergen DoC Digestivo”, un
manual enfocado a facilitar el diagnostico y el
tratamiento de la Patologia Digestiva

Con el fin de ofrecer un documento de consulta rapida sobre Patologia Digestiva a los médicos de
Atencién Primaria, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidén Primaria (SEMERGEN) vy la
Fundacion AstraZeneca presentaron en Santander Semergen DoC, Documentos Clinicos de
SEMERGEN sobre Patologia Digestiva, “un
documento muy completo que ofrece, tanto soporte
escrito como un CD, en el que los facultativos
pueden encontrar toda la teoria necesaria para
usarla en charlas, autoformacion, etc.”, afirmo la
Dra. Matilde Sierra, presidenta de SEMERGEN
Cantabria.

La obra aborda, desde un punto de vista practico,

sin exceso de texto y con muchos algoritmos, las

patologias digestivas mas prevalentes. Asi, en ella
se puede encontrar la enfermedad por reflujo gastroesofagico (una de las patologias mas
prevalentes en la actualidad y que suele estar infradiagnosticada), dispepsia funcional, cancer
colorrectal, hipertransaminasemia, sindrome del intestino irritable o gastropatia por
antiinflamatorios no esteroideos. “Los Documentos Doc de Semergen constituyen uno de nuestros
principales elementos de formacion, y éste cumple con todas las expectativas”, afiadi6 la doctora.

Otra de las novedades de este documento es que es el unico de la coleccion Semergen DoC que
ofrece un Taller, que en estos momentos esta pendiente de acreditacion por parte del Sistema
Espariol de Acreditacion de la Formacion Médica Continuada (Seaformec), con el que se pretende
potenciar el desarrollo profesional continuo. En €l se ofrecen tres casos clinicos y los asistentes a
la presentacion del manual tendran que contestar 30 preguntas tipo test. Una vez validados los
cuestionarios, se enviara a los médicos una acreditacion. “Ademas, para apoyar a estos
manuales, a partir de este mes contaremos con otro elemento formativo, la DPC (Desarrollo
Profesional Continuo), en la que los facultativos podran encontrar por Internet tanto todos los Doc

como otras actividades” afirmé la Dra. Sierra.



Del 40 al 60% de las consultas de Atencion Primaria son
por dolor

La valoracién y tratamiento del dolor en Atencion
Primaria requiere una intervencion global e
integradora. Un 40 a 60% de las consultas son
por dolor, y se presenta con gran variabilidad. El
dolor y la analgesia fueron los protagonistas del Il
Simposio Internacional Esteve en Analgesia en
Barcelona los dias 10 y 11 de octubre de 2008.

En este Simposio se trataron temas como la
fisiopatologia y tratamiento del dolor, los aspectos clinicos en el diagnéstico y tratamiento del
dolor, el perfil de seguridad de los AINEs selectivos o la utilizacion de opioides en el dolor cronico
no maligno.

Diferentes tipos de dolor
El dolor musculo-esquelético es el principal motivo de consulta de dolor crénico, y su causa mas
frecuente es la artrosis. La lumbalgia es también una patologia relevante, mientras que la
fibromialgia es un reto diagndstico y terapéutico, y el dolor oncoldgico, la polineuropatia diabética,
la neuralgia postherpética y las radiculopatias son también de gran interés. Los trastornos
somatomorfos son importantes por su elevada prevalencia y dificil manejo.

“El dolor puede ser el primer sintoma de una depresion enmascarada o ser su consecuencia, y la
variabilidad del umbral del dolor tiene que ver con el aislamiento, la situacion socio-econémica, el
insomnio o la relacién médico-paciente”, comenté el Dr. Emilio Blanco, coordinador y responsable
del Grupo de Trabajo de Dolor en Atencién Primaria de SEMERGEN y Médico de Familia, Centro
de salud de Béjar (Salamanca).

Dia Mundial del Corazon,
SEMERGEN

El pasado 25 de octubre, en el marco del Dia Mundial del

Corazon en Sevilla, SEMERGEN y su Grupo de Urgencias
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cardiopatas que acudieron, las técnicas de reanimacién cardiopulmonar basica de forma
totalmente practica, con ayuda de maniquies apropiados, y donde se repartieron folletos editados
a tal efecto.

La participacion fue bastante numerosa, los asistentes demostraron interés en las técnicas
mostradas por los instructores y la organizacién ya cuenta con nuestra sociedad para proximas

ediciones.

Otras noticias

» Estudio Vicks: se presenta el primer estudio que
identifica los genes relacionados con los sintomas del
resfriado

Madrid, 28 de octubre de 2008. Laboratorios Vicks (perteneciente a Procter & Gamble), presenta
los resultado del primer estudio gendmico sobre el resfriado, desarrollado por cientificos de P&G
en colaboracion con la Universidad de Calgary y la Universidad de Virginia. Este ensayo clinico
pionero ha tenido como objetivo analizar la respuesta del genoma humano ante el rinovirus, el
principal causante de la mayor parte de los constipados. La investigacion confirma que es la
respuesta exagerada del sistema inmune a los virus, y no el virus por si mismo, la causante de los

sintomas del resfriado comun.

Los datos generados por el estudio seran cruciales en la busqueda de nuevos tratamientos para el
resfriado, que es la enfermedad mas comudn en todo el mundo, afectando a miles de millones de
personas cada afio. Concretamente, el estudio ha identificado varias categorias de dianas
terapéuticas que podrian equilibrar la respuesta inmune y asi reducir al minimo los sintomas
durante una infeccién e incluso conducir a tratamientos que puedan prevenir el contagio. Los
resultados del estudio se publicaran en la revista American Journal of Respiratory and Critical

Care Medicine en su nimero de noviembre.

“El Rinovirus es la principal causa del resfriado comun, pero también es un importante patdbgeno
en enfermedades mas graves, tales como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)”, destaca David Proud, Profesor del Departamento de Fisiologia y Biofisica de la
Universidad de Calgary y principal autor del estudio. “Los resultados de este estudio son un gran
avance hacia unas estrategias mas precisas de prevencién y tratamiento del resfriado comun y
ademas actia como una valiosa hoja de ruta para la comunidad cientifica especializada en

enfermedades respiratorias”.

Metodologia de la Investigacion



En el estudio clinico aleatorizado controlado con placebo, los investigadores infectaron a 17
voluntarios con rinovirus-16. Asimismo, en la investigacion participaron otras 18 personas que
actuaron como grupo control. Se les administr6 en forma de spray nasal una solucién salina
inocua. Los voluntarios eran estudiantes universitarios sanos que firmaron formularios de
consentimiento. El rinovirus-16 utilizado en el estudio fue aislado y purificado por primera vez por

Procter & Gamble y la Universidad de Virginia.

Una vez infectados, los investigadores rasparon pequefias muestras de células epiteliales de las
fosas nasales de los voluntarios. El rinovirus-16 y otros virus del resfriado infectaron las células
nasales, que son la primera linea de defensa contra agentes patdgenos que se encuentran en el

aire.

Cuarenta y ocho horas después de la inoculacion, la infeccion de rinovirus desencadend una
respuesta inmune masiva en la mucosa nasal. Puesto que el rinovirus no es tan destructivo como
otras infecciones virales mas graves, esta respuesta resultdé ser desproporcionada a la amenaza

del virus.

Los investigadores clasificaron los genes activos de acuerdo con su funcion, y descubrieron que
muchos de ellos participaban en un proceso conocido como quimiotaxis, que capta diversas
células inmunes hacia la infeccion. Estos genes se relacionan con sintomas tales como
inflamacién, congestion y goteo nasal. Otros grupos de genes activos también fueron
identificados, entre ellos se encuentran genes que producen compuestos antivirales para ayudar a

impedir las infecciones.

De los muchos compuestos antivirales formados por las células epiteliales, uno, la llamada
proteina viperin (del inglés virus inhibitory protein, endoplasmic reticulum-associated, interferon-
inducible), es especialmente interesante. Los voluntarios del estudio produjeron una media de 6,5
veces mas proteinas viperin que el grupo de control. Trabajos realizados con anterioridad
consideran que viperin ayuda al organismo a defenderse del virus de la gripe, pero el nuevo
estudio es el primero que ha demostrado que esta proteina también combate el rinovirus. Por
tanto, esto viene a demostrar que el cuerpo, cuando se enfrenta al virus del resfriado, genera una
respuesta antiviral similar a cuando lo hace a virus mas graves, como es el de la gripe. Los
investigadores confirmaron la funcion de la proteina viperin en la defensa del resfriado con dos
experimentos posteriores, recogidos también en el estudio que se publicara en American Journal

of Respiratory and Critical Care Medicine.

- Los datos generados por el estudio seran cruciales en la busqueda de nuevos tratamientos para

el resfriado, que es la enfermedad mas comun en todo el mundo.

- Del estudio se desprende que para el desarrollo del tratamiento del resfriado es importante por

un lado mantener la respuesta antiviral del cuerpo y por otro normalizar la respuesta inflamatoria.



| LABORATORIOS VICKS lanza SinexSensi, un nuevo medicamento indicado para la congestion nasal

Sinexsensi contiene 0,5 mg/ml de oximetazolina como principio activo y entre sus
excipientes incorpora extracto seco de Aloe Vera que ayuda a evitar que la piel fina y

delicada de las fosas nasales se agriete y resienta.

;Como se administra SinexSensi?

SinexSensi, de Laboratorios Vicks, se presenta como una preparacion liquida en un
4 frasco, de 15 ml, con bomba dosificadora de aplicacion nasal, lo que permite que su
g administracion sea muy comoda. Su tamano facilita ademas que se pueda llevar encima a
inexSensi

cualquier parte.

0,5 mg/mi

La dosis normal para adultos y nifios mayores de 10 aios es de 1 6 2 pulverizaciones en
- cada orificio nasal dos o tres veces al dia, lo que supone la dosis precisa que se necesita
para el tratamiento de la congestion nasal asociada al resfriado. Para nifos de 6 a 10

anos se administra dos o tres veces al dia con una sola pulverizacion.

Su PVP IVA (4%) es de 4,95 €.

personas, no solo sintomas

» La OMC rechaza la Ley de Muerte Digna de Andalucia

El debate social y la confusion generada entre los profesionales por el anuncio del anteproyecto
de Ley de Muerte Digna aprobado hace unas semanas por la Junta de Andalucia, ha llevado a la
maxima representacion de los médicos a elaborar una declaracién cuyo contenido fue dado a
conocer y comentado por el presidente de la OMC, Isacio Siguero, que estuvo acompafiado por el
secretario general de la organizacion, Juan José Rodriguez Sendin, y por el vicesecretario,
Francisco Toquero. En contra de lo que algunos podrian haber imaginado, se rechaz6 en todo
momento cualquier pronunciamiento sobre la eutanasia o el suicidio asistido, al considerar los

representantes de los médicos que no debian mezclarse los temas.

» Plan de Infraestructuras 2007-2011 de Madrid

El consejero de Sanidad de Madrid, Juan José Glemes, y su directora general de Planificacion,
Infraestructuras y Equipamientos Sanitarios, Elena de Mingo, han expuesto a los empresarios las
condiciones por las que pueden convertirse en gestores de los cuatro futuros hospitales de

titularidad publica de la Comunidad.



» Propuesta de Cofares para los estatutos de Fedifar

La propuesta de Cofares que, firmada por su presidente, Carlos Gonzalez Bosch, se ha hecho
llegar a las distintas asociaciones integrantes de Fedifar, se produce después de que, concluido el
periodo previsto para la reforma de los Estatutos, no se hubiera alcanzado un acuerdo. Segun
dice en su nota, el Grupo Cofares entiende que es necesario realizar un esfuerzo que pueda tener

el maximo consenso posible para desbloquear la actual situacion.

» Nobel a los descubridores del papiloma humano y del
VIH

El aleman Harald zur Hausen, descubridor de los virus del papiloma humano que causan el cancer
de cérvix, y los franceses Francoise Barré-Sinoussi y Luc Montagnier, descubridores del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), han sido galardonados con el Premio Nobel de Medicina 2008.
En los afios setenta, Zur Hausen postulé el papel jugado por un virus oncogénico, el virus del
papiloma humano (HPV) en el cancer de cuello de utero, segundo tumor maligno mas comun
entre las mujeres. A partir de estudios con liebres, el investigador logré desarrollar la vacuna
contra el papiloma humano, un cancer que registra cada afio casi medio millon de casos nuevos y
alrededor de 250.000 muertes.

» Augusto Silva, nuevo director de Terapias Avanzadas

El ministro de Sanidad y Consumo, Bernat Soria, ha presidido la toma de posesion de Augusto
Silva como director general de Terapias Avanzadas del Ministerio de Sanidad. Coordinara la
Fundacion para la Cooperacion y Salud Internacional Carlos Ill. Esta Direccion General fue creada
en la Ultima reestructuracién del Ministerio de Sanidad para coordinar la politica de trasplantes y la
aplicacion de la investigacion en las terapias avanzadas en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

» Salud y cambio climatico

La Organizaciéon de la Salud (OMS) ha aprobado un plan para proteger la salud frente al cambio
climéatico. Esta es la conclusion a la que se ha llegado en la | Reunién de Expertos Internacionales
en Cambio Climético y Salud. El plan pretende incrementar las actuaciones en el campo de la
investigacion, para ampliar la evidencia cientifica sobre el impacto en la salud del cambio climatico
y proponer medidas de proteccion.

» El 1% del PIB se destina a los trastornos mentales

Varios paises han conmemorado el Dia Europeo de la Depresion, bajo el lema “La depresién no
conoce fronteras”. Segun Juan Manuel Mendive, responsable en Espafia de la organizacion del
evento, a los trastornos mentales se dedica “en torno al 1% del PIB, lo que supone cerca de 3.300
millones de euros, de los cuales el 20% estan dirigidos a las incapacidades laborales”. Asimismo,

en estas fechas se celebra también el Dia Europeo de los Trastornos Mentales.



» Ricard Gutiérrez, integrante del Comité Ejecutivo de la
Union Europea de Médicos Especialistas

Ricard Gutiérrez, vicepresidente del Consejo General de Colegios de Médicos, ha obtenido una de
las cuatro vicepresidencias integradas en el Comité Ejecutivo de la Unidon Europea de Médicos
Especialistas (UEMS), cuyas elecciones se celebraron el pasado viernes, 11 de octubre. El Dr.
Gutiérrez ostentara el cargo durante los tres proximos afios, con la posibilidad de ampliarlo tres
aflos mas. En su nueva labor, en la que pretende convertir el Comité Ejecutivo en un érgano mas
participativo, el especialista se compromete, entre otras cosas, a trabajar en la confeccion de una
postura unitaria que permita avanzar en el tema de la homologacion de titulos a profesionales

extracomunitarios.

» Precios de referencia en farmacos

Segun los datos de los laboratorios referidos a septiembre de este afio, que recoge el Boletin de
Coyuntura del Mercado del Medicamento, elaborado mensualmente por Farmaindustria, uno de
cada tres medicamentos vendidos esta sujeto a limites en su precio, atendiendo al sistema de
precios de referencia, frente al 31,4% que representaban estos farmacos, el afio anterior y al 25%
registrado en septiembre de 2006.

» Descenso del consumo de tabaco

El ministro de Sanidad, Bernat Soria, ha ofrecido datos provisionales de la Encuesta Domiciliaria
sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), que confirman el descenso general del consumo
de drogas en nuestro pais. Se detecta un paulatino descenso del consumo de tabaco, asi como
del numero de personas que consumen alcohol a diario. Y se confirma una disminucion en el
consumo de cannabis. “Los resultados se deben al esfuerzo conjunto de todas las

administraciones publicas y entidades sociales", aseguro.

» Espaina acogera el primer banco de tejido pulmonar

El proximo 1 de enero de 2009, el Centro de Investigacién Biomédica en Red de Enfermedades
Respiratorias (Ciberes), pondra en marcha el primer biobanco de tejido pulmonar a nivel nacional
y europeo. Esta iniciativa es de gran importancia, dado que uno de los grandes problemas para
los investigadores de enfermedades respiratorias, es el acceso al tejido pulmonar. El biobanco
dispondra, ademas de este tipo de tejido, de informacion radiolégica y clinica del paciente, asi

como de muestras de sangre.



_Encuesta de satisfaccion

Estimados socios:

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una pequeia
encuesta de satisfaccién. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por
lo que las respuestas seran consideradas anonimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui



http://www.semergen.es/semergen2/microsites/gaceta/GACETAONLINE14/ENCUESTA%20GACETA%20ONLINE.doc

