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Navas Palacios, nuevo director del Instituto de Salud Carlos Il % Fernando
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Anatomia de un congreso

La formacién médica continuada ha sido una constante en la profesibn médica, y la aparicién de
nuevas tecnologias ha permitido adaptarla a las necesidades actuales de forma que la oferta de
cursos on-line, videoconferencias, talleres, acceso a informacion a través de internet, etc., resulta

infinita y muy adecuada a nuestro ritmo de vida,

Ante esta oferta tan atractiva ¢qué nos ofrece un

congreso?

Desde luego nos permite una actualizacion de
conocimientos cientificos. Todo congreso que se precie,

intenta presentar los ultimos avances en el campo del

conocimiento médico mediante mesas, conferencias, etc.

a cargo de las figuras mas punteras del momento.

También permite actualizar nuestras habilidades de una

forma dindmica y participativa a través de los talleres.

No sélo se abordan aspectos cientificos sino que también se debate sobre aspectos de gestion y
del futuro de la Atencion Primaria, cada dia mas incierto, recabando la opinién de sociedades

cientificas, administracion, organizaciones médicas colegiales y de los profesionales.

No podemos olvidar al ciudadano, objetivo final de nuestra atencion y al que debemos
proporcionar los conocimientos necesarios para mejorar su autoresponsabilidad en el

mantenimiento de su salud y en la prevenciéon de enfermedades.

Pero, a mi modo de ver, lo que caracteriza a un congreso es el acercamiento entre todos nosotros,

la sensacién de pertenecer a un mismo grupo con unos fines comunes que nunca debemos



perder de vista, el contacto, el intercambio de opiniones y de los trabajos realizados con esfuerzo
y dedicacién personal y, todo ello, en el marco de un ambiente cdlido, agradable, con
reencuentros que a veces soOlo se producen en este tipo de actividades y que nos alejan de ese

sentimiento de soledad que frecuentemente nos invade.

Todo esto es lo que hemos intentado ofrecer en el XXX Congreso Nacional de SEMERGEN, que
cuenta con un programa muy ambicioso: 36 talleres, 8 mesas, 4 aulas tematicas, 4 foros de

debates, 3 conferencias, 2 actividades dirigidas a la poblacion, etc.

Hay una amplia oferta de temas a tratar: gestidon de la IT, responsabilidad legal del médico
residente, valoracién de los factores de riesgo cardiovascular, fitoterapia, enfermedades raras,
bioética, troncalidad, desarrollo profesional continuo y muchos mas, porque no hay que olvidar el
enorme campo de accion de la Atencién Primaria. Todo esto, en una ciudad Unica como Valencia

y en un Congreso del que estamos seguros os vais a llevar EL MEJOR DE LOS RECUERDOS.

Maria Dolores Aicart

Presidenta del Comité Cientifico del XXX Congreso Nacional de SEMERGEN.

Noticias SEMERGEN

EL XXX Congreso Nacional de SEMERGEN congregara en
Valencia a mas de 5.000 médicos de Atencion Primaria

Cuando faltan semanas para la celebracién del XXX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), que tendré lugar en el Centro de Eventos-Feria
de Valencia, del 15 al 18 de octubre, se espera que acudan mas de 5.000 médicos de familia de
toda Espafa.

Este Congreso “concitara una zona de encuentro para todos los profesionales médicos de
Atencion Primaria del pais, donde éstos puedan debatir sobre cual debe ser el desarrollo de la
Atencién Primaria en Espafia y, a la vez, incrementen su competencia clinica a través de la
formacion y habilidades que podran adquirir con las multiples actividades del congreso”, destaca
el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

Esta previsto que asistan al acto de inauguracion el ministro de Sanidad y Consumo, D. Bernat
Soria; la subsecretaria del MSC, Consuelo Sanchez Naranjo; el presidente de la Generalitat
Valenciana, Francisco Camps; el consejero de Sanidad de la Comunidad Valenciana, Manuel
Cervera; la alcaldesa de Valencia, Rita Barbera; y Alfonso Rus, presidente de la Diputacion de



Valencia. Ademas, el cientifico Manuel Toharia Cortés y el médico Pedro C. Cavadas, miembro de
la SECPRE, seran ponentes de excepcion en la conferencia inaugural y de clausura.

Con el lema “La Atencion Primaria en el siglo XXI: Ampliando Horizontes”, este Congreso
‘pretende expresar la situacion actual en la que se encuentra la AP y, a la vez, el ampliar
horizontes quiere expresar que o bien se produce un cambio en el concepto y en la estructura de
la AP o termina de desaparecer por falta de profesionales, que huyen de la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria, o por una absorcion de nuestra especialidad y su gestion por el
hospitalocentrismo en el que estamos inmersos”, comenta el Dr. Ramoén Garcia-Noblejas,
presidente de SEMERGEN-Comunidad Valenciana y del Comité Organizador.

Novedades generales

Una de las novedades mas importantes
del Congreso es que, ademas del Aula

de Neurologia (novedad en cuanto al

tema) y el de Salud Mental, en el Aula

Cardiovascular, en lugar de los talleres
de 2 horas habituales, se calcula que
unos 200 congresistas rotaran por 12
estancias diferentes, en las que de una

forma agil y participativa se revisan

todas las herramientas que permiten al
médico de AP la evaluacion del riesgo
cardiovascular global en los pacientes.
En el Pre-congreso, cabe destacar una mesa en la que participa la Administraciébn Sanitaria con
varios consejeros de sanidad, donde debatiran acerca del fomento de la implicacion y
participacion de los pacientes a través de Colaboracion de Asociaciones de Pacientes y
Sociedades Cientificas.

Desde el punto de vista profesional, también se presenta el Foro de Debate de AP, donde un
grupo de expertos nacionales y europeos, asi como la administracién nacional y autonémica, y los
sindicatos médicos junto con representantes de las sociedades cientificas, “debatiran sobre el
modelo actual y la busqueda de un nuevo modelo, si el actual no nos sirve o es inviable”, apunta
el presidente del Congreso.

Ademas, se han planteado una serie de actividades en las que SEMERGEN quiere involucrar a la
poblacion general y al ciudadano, que al fin y al cabo, es el eje fundamental de la labor asistencial
del médico de Atencion Primaria. En este sentido, va a realizar una Jornada con alumnos de un
colegio, donde se invitard a bomberos y policias locales para impartir talleres practicos sobre

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) bésica y el uso de desfibriladores semi-automaticos, y otras



maniobras necesarias para estabilizar al accidentado y extraerlo del vehiculo sin causar mas
dafios.

Habra una jornada en colaboracién con el Banco de Sangre, cuyo objetivo es la “concienciacion
de la importancia de la donacién de sangre, durante la cual esperamos que un maximo de
congresistas y publico en general done sangre durante el transcurso de este Congreso”, explica el
Dr. Garcia-Noblejas.

“Asi mismo, concluye el doctor, se esta preparando una marcha a pie de todos los congresistas
por el viejo y a la vez moderno cauce del Turia y, al finalizar, se realizard una toma de tensiones
general”.

Por dltimo, cabe destacar que por primera vez una sociedad cientifica de Atencion Primaria
presentard una publicacién periédica mensual, dirigida al publico general, y de distribucion en
quioscos, denominada “Salud Plus”, cuyo objetivo “es fomentar la responsabilidad del propio
individuo en su salud, mediante informacion en actividades preventivas, educacién y promocion de
la salud”, adelanta el Dr. Julio Zarco.

DPC-AP SEMERGEN

Este Congreso “supondra un antes y un después en los congresos médicos, pues por primera vez
un congreso medico en Espaifa se convertirA en proveedor de formacion en un proceso de
Desarrollo Profesional Continuo del médico de Atencién Primaria. Por ello, en este Congreso se
presentara ultimada la herramienta informatica DPC-AP, para que cualquier profesional médico de
Atencién Primaria en Espafa pueda entrar, de forma facil y comoda, desde su hogar, su trabajo, o
donde lo desee, en un proceso de mejora continua de la competencia clinica”, destaca el Dr. Julio
Zarco, presidente de SEMERGEN.

La Sociedad Espainola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) se entrevista con el Ministro de Sanidad y
Consumo, D. Bernat
Soria

La Junta Permanente de la Sociedad

Espafiola de Meédicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN) se entrevisto

con el Ministro de Sanidad y Consumo,

D. Bernat Soria, y la Subsecretaria de
Sanidad, Dia. Consuelo Sanchez

Naranjo, con el fin de debatir las Gltimas




inquietudes sobre la Atencion Primaria espafiola.

En el principio de la reunion, SEMERGEN invit6 oficialmente al Ministro para que acudiera a su
XXX Congreso Nacional, que se celebra entre los dias 15 y 18 de octubre en Valencia, y recibid
su confirmacion a expensas de futuros compromisos.

Debido al interés mostrado por el Ministerio de Sanidad y Consumo con respecto a la Atencion
Primaria y su futuro, SEMERGEN pide ser ‘referente e interlocutora de la Atencion Primaria con el
MSC”, aceptando el Ministro dicho ofrecimiento.

DPC-AP y Estrategia AP 21

A lo largo de la entrevista, SEMERGEN presentd oficialmente la herramienta Desarrollo
Profesional Continuo en Atencion Primaria (DPC-AP), con la “necesidad de que la Administracion
la apoye y fomente estos procesos”. El Ministerio de Sanidad y Consumo se compromete a
estudiar el proyecto y, si es viable, avalar su implementacion en todas las Comunidades
Auténomas.

Ademas, se le pide al Ministro, “un apoyo a la estrategia de AP 21, apoyar la AP desde el MSC y
liderar este proceso frente a las CC.AA. Creemos que este proceso estd muy parado y que hay
que apoyarlo e incentivarlo”, explica el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN".

Convocatoria Asamblea Extraordinaria de SEMERGEN,
Valencia 2008
Asamblea General Ordinaria

Siguiendo instrucciones del presidente de SEMERGEN, por la presente se convoca a todos los
socios de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidén Primaria (SEMERGEN), a la Asamblea
General Ordinaria, a celebrar a las 10,00 horas del dia 18 de octubre de 2008, en la Sala de
Conferencias 4 C del Centro de Eventos de la Feria de Valencia, y a las 10,30 horas en segunda
convocatoria, en el mismo lugar, con el siguiente
ORDEN DEL DIA

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea anterior.

2. Informe del presidente de SEMERGEN.

3. Informe del proceso electoral de SEMERGEN y de las modificaciones producidas en Junta

Directiva Nacional.
4. Presentacion de Memoria de Secretaria 2007.
5. Presentacién de Memoria de Tesoreria de 2007 y Presupuesto de 2009.
6. Ruegos y preguntas.

Jesus Sainz



Secretario Nacional

I Curso de Verano sobre “Etica y Medicina. Valores
humanos en la profesion meédica”, patrocinado por la
Fundacion SEMERGEN y el IBH

“En la actualidad, es necesario fijarse en los valores que atafien a la relacion médico-paciente, de
modo especial en una época en la que la medicina estd atravesada tanto por los avances
biomédicos como por la crisis y los sucesivos intentos de solucion de la asistencia sanitaria”,
explico el Dr. Julio Zarco, presidente de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y co-director del Curso.

Por ello, el Instituto de Bioética y Humanidades Médicas (IBH) y la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (SEMERGEN) patrocinaron el pasado mes de julio el curso “Etica y
Medicina. Valores humanos en la profesién médica”, dentro de los cursos de verano que la

Universidad Complutense organiza en San Lorenzo de El Escorial.

El objetivo principal del Curso era “estudiar las relaciones del profesional
de la medicina con la atencion al paciente desde las siguientes
perspectivas: la competencia profesional, la habilidad en la comunicacion y

en el contexto de los avances biotecnoldgicos, en los que se inscribe la

medicina actual”, destaco el Dr. Antonio Otero, secretario del Curso.
“Pero no se trataba de analizar tan solo cuales son los valores que hay
gue mantener hoy o cuales son los pseudovalores que no tienen cabida en

la sociedad actual’, sefald Javier Sadaba,

fildsofo y co-director del Curso. Este Curso se

centro en los

conocimientos tedricos que necesita el

profesional de la medicina y en sus habilidades de comunicacién,

“comunicacion que se
y en una sociedad

gue llamamos valores

hace problematica con alguien que esta enfermo
enferma de prisas. Todo ello se inscribe en lo

morales de los médicos, es decir, como Ssu

profesidn  requiere, ademas de una clara vocacion, la capacidad de

ir mas alla de lo que se exige en otras profesiones”, finalizé el

fil6sofo.

Estructura del curso

Los directores del curso fueron Javier Sadaba, filosofo y director asociado del Instituto de Bioética
y Humanidades Médicas (IBH), y el Dr. Julio Zarco, presidente de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN); con el Dr. Antonio Otero, como secretario del Curso.



Este Curso conté con prestigiosos catedraticos, médicos, académicos, filésofos, decanos,
investigadores, profesores y pacientes, que abordaron mediante ponencias y mesas redondas

temas como los valores morales y los derechos humanos, los nuevos derechos de los pacientes,

los valores profesionales del

médico, la ética profesional de la

medicina, la medicina como

ETICA Y MEDICINA. VALORES HUMANOS EN
LA PROFESION MEDICA

antidoto del sufrimiento, Ila

DEL 21 AL 25 DE JULIO

Juiio

antropologia y la ética como

VIERNES, 25 DE JULIO

claves para el ejercicio clinico, la

ética en la ensefianza de

Medicina, la Biomedicina y su

relacion con otras disciplinas, la

MIERCOL 3 DE JULIO

ética de la ciencia o la perspectiva

del paciente en los conflictos

éticos.

Casi todas las actividades del XXX
— = Congreso Nacional de SEMERGEN
XXX | estaran incluidas en el DPC-AP

CONGRESO

NACIONALY Entre los dias 15 y 18 de octubre préximos, Valencia albergara el
Espanciade |
Médicos de

3

XXX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN), que tendrd como objetivo debatir
acerca de las ultimas novedades sobre la Medicina de Familia y la
Atencion Primaria.

“El total de comunicaciones que se han presentado al Congreso

sobrepasan las 300 y, que tal como esta el ritmo de inscripciones y
extrapolando datos con congresos anteriores, se pasaran los 6.000 inscritos al mismo. Una vez
mas, esperamos ser el Congreso con mas afluencia de congresistas, lo que demuestra la calidad
cientifica del mismo y el grado de aceptacion que se tiene entre los médicos que nos dedicamos a
la AP’, explica el Dr. Ramén Garcia-Noblejas, presidente del Comité Organizador del XXX
Congreso Nacional de SEMERGEN en Valencia.

Para poder acceder al programa preliminar del Congreso, debes entrar en la siguiente direccion

Web: http://www.semergenvalencia2008.com/

Como podras comprobar, el nivel de las sesiones cientificas estara garantizado gracias al
respaldo de los mas destacados especialistas en cada una de las materias.


http://www.semergenvalencia2008.com/

Miguel Barbero Sanchez, nombrado director gerente de la
Sociedad Espanola de Meédicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN)

Licenciado en Economia por la Universidad Complutense de Madrid,

su carrera profesional se inicia con la gestion financiera en entornos
multinacionales, para derivar posteriormente a la direccion general de
empresas en el area sanitaria (rehabilitacion en el Grupo Fisiogestion
y paralisis cerebral en el Centro Bobath Espafia). En 2004 es
nombrado director general de AESEG, Asociacion Espafiola de
Medicamentos Geneéricos.

“Siguiendo con el desarrollo del Plan Estratégico de SEMERGEN,

cuyo objetivo es facilitar el desarrollo estructural y la

profesionalizacion de la estructura de nuestra Sociedad, se ha
incorporado un director gerente, cuya mision sera garantizar de manera profesional y continua la
propia viabilidad del desarrollo del Plan Estratégico. Esta incorporacion es un paso mas en la
madurez y perspectiva de futuro de una Sociedad en pleno crecimiento y desarrollo como es
SEMERGEN?”, sefala el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN.

SEMERGEN solicita formalmente el
ingreso en la estructura WONCA

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) ha estado presente en la Conferencia WONCA

Europa 2008, que bajo el titulo “Acortando distancias”, se ha

celebrado en Estambul del 4 al 7 de septiembre. El Dr. Julio Zarco,

presidente de SEMERGEN, ha explicado la doble accion de

SEMERGEN en este encuentro. Por un lado, varios socios han
participado en la Conferencia, “desarrollando actividades cientificas

como poésteres o comunicaciones orales, algo que se viene

haciendo desde hace unos afios”, ha sefialado el Dr. Zarco.
Por otra parte, ha asistido una delegacion de la Junta Directiva de SEMERGEN en calidad de
invitada, la cual ha solicitado formalmente el ingreso de esta Sociedad en la estructura WONCA.

Segun los estatutos de la WONCA, s6lo se admite una Sociedad Cientifica por pais, y en el caso



espafnol este lugar lo ostenta semFYC. A pesar de ello, ha sefalado el Dr. Zarco, “existen
precedentes de paises que como Espafa tienen varias Sociedades de Medicina de Familia y por
supuesto, pueden ingresar en la estructura WONCA, siempre que el pais representado lo
autorice”.

Teniendo en cuenta este dato, SEMERGEN ha solicitado formalmente a semFYC que ‘nos facilite
el ingreso”. También ha solicitado el ingreso directo a WONCA, y “hemos hablado con distintos
paises para que nos dijeran como perciben esta posibilidad, y, en la mayoria de los casos, son
proclives al ingreso de SEMERGEN. Se debe sumar en vez de restar, y si la participacién de una
Sociedad puede aportar algo y ademas previamente se esta trabajando para la estructura a través
de la actividad cientifica, es lo mas logico”.

SEMERGEN estd, por tanto, a la espera de ver coOmo se resuelve el proceso, supeditado a la
resolucion de la Asamblea de la WONCA, con lo cual, la decision se conocera dentro de unos

meses.

El Ministerio de Sanidad reparte a las Comunidades
Autonomas un protocolo para la deteccion precoz de la
enfermedad celiaca

El objetivo es que las CC.AA. lo hagan llegar a los
profesionales sanitarios para acortar los tiempos en la
deteccion de la intolerancia al gluten.

Esta medida se enmarca en el Plan General de Apoyo a
las Personas con Intolerancia al Gluten, puesto en

marcha al final de la pasada legislatura por el Gobierno.

Para su elaboracion, el Ministerio de Sanidad y Consumo
ha contado con la colaboracion de profesionales sanitarios a través de las sociedades cientificas,
como SEMERGEN, y de pacientes representados por la Federacion de Asociaciones de Celiacos
de Espafa (FACE) y la asociacion Celiacs de Catalufia-Union Espafiola de Celiacos.

La importancia del diagndstico precoz de la celiaquia reside en que la instauraciéon de una
alimentacion exenta de gluten consigue no solo la normalizacion del estado de salud, sino también
la recuperacion de la calidad de vida de los pacientes. Cuanto antes se tenga el diagnéstico, antes
comenzara la recuperacion del afectado y se normalizara su desarrollo fisico.

Por lo tanto, que los profesionales conozcan mejor los distintos patrones de presentacién de la
enfermedad, especialmente de las formas no clasicas o atipicas, permitira un diagndéstico y

tratamiento precoz con las consiguientes ventajas sanitarias, sociales, laborales y econémicas.



Esta posibilidad de mejora es lo que ha llevado al Ministerio de Sanidad a desarrollar esta
iniciativa junto a un grupo de expertos. El documento consta de dos partes: los aspectos mas

relevantes de la enfermedad celiaca y el protocolo propiamente dicho.

La Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Universidad Europea de Madrid (UEM)
firman un convenio de colaboracion

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la Universidad Europea
de Madrid (UEM) han firmado un convenio de colaboracién con el objetivo de establecer cauces
para la realizaciébn en comun de actividades de formacién, asesoramiento e investigacion, o de
cualquier otro tipo que beneficie a ambas partes.

Para hacer realidad este acuerdo, se ha firmado el convenio entre el Dr. Carlos Lumbreras
Bermejo, decano de Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea de Madrid
(UEM), y el Dr. Julio Zarco, presidente de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN).

Colaboracion entre SEMERGEN y la UEM

La colaboracion entre ambas partes podra

contemplar la realizacion de actividades

docentes, educativas y de investigacion, asi

como la organizacion conjunta de actividades

formativas, tales como cursos, congresos,

seminarios, y todo tipo de eventos cientificos,

sobre temas que respondan al interés mutuo de

las dos instituciones; la realizacion de estudios y
proyectos de investigacion en aquellas areas que se consideren de interés comudn; el
asesoramiento mutuo en cuestiones relacionadas con las actividades desarrolladas por ambas

entidades; y el intercambio de informacién y documentacion.

Médicos y pediatras de Atencion Primaria apuestan por
un modelo profesional que cuente con ellos para mejorar
la calidad asistencial en la Comunidad de Madrid



La Sociedad de Pediatria

Extrahospitalaria de Madrid vy
Castilla-La Mancha, la Asociaciéon

Madrilefia de Pediatria de Atencidon

Sociedad de Pediatria s°§é‘3’ég,§%‘;“§£” Primaria (AMPAP) y la Sociedad
ORGSR RECN ATENCION PRIMARIA

Madrilefia de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN-Madrid), han manifestado a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de

Madrid su disposicién en la construccion de un nuevo modelo de Atencion Primaria, comentando
lo siguiente:

1. Desde estas tres sociedades cientificas, y en comunicado conjunto de sus respectivas
Juntas Directivas Madrilefias, se quiere solicitar a la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid transparencia en el planteamiento de los posibles nuevos modelos
de gestion de los Centros de Salud. Ofrecemos a la administracion nuestra colaboracion
para ayudar a definir estos posibles nuevos modelos asistenciales y a realizar una
adecuada evaluacion del modelo actual.

2. Estos profesionales llevan afios denunciando la crisis en que esta sumida la AP madrilefia,
indicando que el actual modelo sanitario, producto de la Ley General de Sanidad del afio
1986, presenta deficiencias. Los importantes cambios sociodemograficos, la globalizacion y
la falta actual de médicos y pediatras en el primer nivel asistencial, debido a la falta de
planificacién de las sucesivas administraciones, hacen que los especialistas de AP sufran
en sus consultas una situacion inasumible.

3. Todos los posibles nuevos modelos profesionales de autogestion deberian estar incluidos
en el marco de la Sanidad Publica, dificilmente compatible con una privatizacion de la
Sanidad.

4. Los profesionales sanitarios, y especialmente los médicos, deben de acometer sin tardanza
una renovacion y reforma del Sistema Sanitario. Para ello, la Administracion Madrilefia
debe facilitar un modelo transparente, que cuente con la opinién de las sociedades
cientificas madrilefias de AP, con el fin de no caer en los errores del pasado.

5. Pensamos gque los pilares basicos sobre los que se debe asentar este nuevo modelo son el
profesional médico y el Desarrollo Profesional Continuo (DPC), que haran posible una
dignificacion de las especialidades de Medicina de Familia y Pediatria de AP en la
Comunidad de Madrid. EI médico debe ser el agente clave en la organizacion de la
asistencia y la prestacién sanitaria ofertada a los ciudadanos, potenciando su capacidad
resolutiva y organizativa de los recursos sanitarios.

6. El objetivo final y prioritario de este nuevo modelo debe ser la mejora de la calidad
asistencial del paciente, para lo cual es necesario solucionar los problemas diarios que

tiene que afrontar el profesional médico en su consulta: disminucion de la burocracia,



aumento del tiempo de consulta, limitacion del cupo de pacientes y concienciacién del
ciudadano para un uso responsable de los servicios sanitarios, mediante campafas de
educacién promovidas por la Administracion, que cuenten con el respaldo de las

sociedades médicas firmantes.

Cinco sociedades cientificas elaboran el Documento de
Consenso “Consejos de hidratacion con bebidas con sales
minerales e ingesta recomendada en los procesos de
rehidratacion y deshidratacion leve”

Con el objetivo de informar a la sociedad de la importancia de una correcta hidratacion, la
Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG), la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN), la Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) y la Sociedad Espafola de
Patologia Digestiva (SEPD), han elaborado el Documento de Consenso “Consejos de hidratacion

con bebidas con sales minerales e ingesta

recomendada en los procesos de

o rehidratacion y deshidratacion leve”.

——
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Segun la Dra. Rosario Corio, coordinadora

del Grupo de Nutricibn de la Sociedad

Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), "la sociedad actual no se
hidrata suficientemente. Fundamentalmente
es consecuencia del ritmo de vida actual y del tipo de alimentacién. Para mantener un buen
estado de hidratacion, es necesario beber el liquido adecuado para reponer la pérdida de agua y
sales minerales, sobre todo ahora en verano".

Recomendaciones bésicas para una correcta hidratacién

En condiciones normales se recomienda consumir aproximadamente dos litros de liquidos al dia
(5 a 10 vasos de agua), incluyendo el agua de los alimentos, para mantener un buen estado de
hidratacion. Estas necesidades hidricas deben aumentar en situaciones que puedan favorecer la
deshidratacion, como el calor, la fiebre, diarreas, vomitos, etc.

Los sintomas que orientan hacia un cuadro de deshidratacion, segun sefiala la Dra. Corio son,
entre otros, “sed, sequedad de las mucosas y de la piel, disminucion de la cantidad de orina y, en
casos mas graves, pérdida brusca de peso, orina oscura y concentrada, calambres musculares,

somnolencia, cefalea y fatiga extrema”.



_Otrasnmoticias

» SEMERGEN presentara en el XXX Congreso Nacional un
nuevo proyecto de divulgacion general, avalando la nueva
revista del Grupo ICM: "Salud Plus”

» Pregunta Invymark-Berbés

El regreso de las vacaciones puede ser relativamente traumatico para algunas personas o, al
menos, eso comentan los medios de comunicacion en estas fechas. ¢Hasta qué punto los
espafoles se ven afectados por molestias como consecuencia de su vuelta? El 79% de la
poblacion espafiola declara que el regreso de las vacaciones "no le afecta de ninguna manera",
mientras que el 21% restante (mas de una de cada cinco personas) reconoce padecer sintomas
postvacacionales en mayor o menor medida. De éstos, el 8% afirma llegar a tener cansancio,
depresion y estrés, y solamente un 3% acusa dos o mas de estos sintomas. La pregunta
Invymark-Berbés es una iniciativa para proveer a sus clientes y amigos de informacién veraz
sobre la situacion de la opinidn publica con relaciéon a temas de actualidad vinculados a la salud.

Para mas informacién: www.berbes.com y www.invymark.comg

» Inauguracion del nuevo hospital Puerta de Hierro

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, ha inaugurado, junto a los Reyes
de Espafa, el nuevo hospital Puerta de Hierro Majadahonda, que atenderd a unos 550.000

habitantes de los treinta municipios de la zona noroeste de esta comunidad auténoma.

» Consejo Interterritorial

Sanidad y las Comunidades Auténomas han acordado un documento que marca los retos
financieros del Sistema Nacional de Salud y sera enviado al Ministerio de Economia y a las

Consejerias del ramo para su consideracion en el debate sobre el nuevo modelo de financiacion.

» La OMC vigilara la prescripcion

El grupo de trabajo de la Organizacién Médica Colegial (OMC) sobre prescripcion se reunié hace
unas semanas para analizar la posible prescripcion por parte de profesionales sanitarios no
autorizados (como enfermeria), ademas de para abordar como alcanzar una prescripcion médica
de calidad y para estudiar diversos documentos que otorgan al farmacéutico un protagonismo

especial ante la patologia banal.

» Modelo de farmacia en Europa


http://www.berbes.com/
http://www.invymark.com/

La vista preliminar celebrada el 3 de septiembre en el Tribunal de Luxemburgo por la denuncia
gue presentd la Comisién Europea contra Italia y Alemania, en relacion con la titularidad de las
oficinas de farmacia, puso de manifiesto que los Estados con modelo regulado no quieren
abandonar el modelo. En la vista intervinieron, por una parte, los representantes de la Comision

Europea vy, por otra, los abogados del Estado de los paises demandados.

» El Ministerio de Igualdad anuncia una “"nueva” ley sobre
el aborto para finales de 2009 o principios de 2010

»José Jeronimo Navas Palacios, nuevo director del
Instituto de Salud Carlos III

» Fernando Lamata, nuevo Consejero de Sanidad de
Castilla-La Mancha

_Encuesta de satisfaccion

Estimados socios:

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una pequeia
encuesta de satisfaccion. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por
lo que las respuestas seran consideradas andnimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui



http://www.semergen.es/semergen2/microsites/gaceta/GACETAONLINE14/ENCUESTA%20GACETA%20ONLINE.doc

