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 Carta del Presidente

Bienvenidos al XXIX Congreso Nacional 
de SEMERGEN en Sevilla
Estimados compañeros:  

Es para mí un honor presentaros el XXIX Congreso Nacional de 
SEMERGEN, que se celebrará en Sevilla, los días del 3 al 6 de octubre. 

Para SEMERGEN y su Junta Directiva es un placer poderos ofrecer un 
atrayente programa formativo y docente a los más de 5.000 médicos que 
nos honráis con vuestra presencia. Esta edición cuenta con múltiples 
novedades, que harán de este evento el más importante de los Congresos 
médicos de este país. Con más de 200 actividades formativas acreditadas 
por SEAFORMEC, el Congreso cuenta con múltiples alicientes, que harán 
de tu estancia una grata experiencia. Por primera vez inauguramos en 
el Congreso la exposición del médico rural, una muestra de cómo se ha 

desarrollado la práctica y ejercicio de la Medicina desde el siglo XVII hasta nuestros Días. Con más de 300 
objetos, fotografías, paneles informativos, etc., nos trasladará desde el pasado para llevarnos al presente y 
poder tener perspectiva de futuro y facilitar un cambio cualitativo de la A.P., la A.P. que todos queremos.

En esta edición, contamos con un espacio dedicado a la participación de la Medicina de Familia en la 
Universidad, el llamado “CAMPUS UNIVERSITARIO”, contará con actividades formativas dirigidas a 

estudiantes de Medicina, organizadas por las CÁTEDRAS SEMERGEN de A.P. En esta tarea contaremos 
con la participación de la Conferencia de Decanos de España. Ambos Ministerios, Sanidad y Educación, 
estarán presentes de manera activa en nuestro Congreso. El primero de ellos, a través de la presencia del 
ministro de Sanidad y Consumo y de la Subsecretaría de Sanidad, y el Ministerio de Educación, a través 
del subdirector general de Especialidades en Ciencias de la Salud. Igualmente otros importantes miembros 
de la Administración Central y Autonómica nos acompañarán en refl exiones de gran trascendencia, como 
el proyecto de formación de residentes, la troncalidad de las especialidades o bien el nuevo espacio de 
convergencia europeo en materia de educación. Así mismo, en el acto de inauguración, nos acompañará la 
consejera de Sanidad de la Junta de Andalucía.

Protagonistas de muchas actividades de nuestro Congreso serán los Residentes de Medicina de Familia. 
Esta participación se realizará a través de espacios formativos específi cos, donde se abordarán temas de 

política sanitaria, como el futuro Real Decreto Formativo, la relación con el tutor y la proyección de futuro de la 
Medicina de Familia. Como no puede ser de otra manera, el ciudadano, el paciente, es nuestro protagonista 
especial. A través del foro del paciente se comienza a realizar actividades precongresuales con temas de 
relevancia para comprender cómo se puede vertebrar un mayor protagonismo en la toma de decisiones 
del ciudadano dentro del sistema sanitario. Aprovechando la participación de alumnos de los institutos de 
secundaria de Sevilla y de Bollullos de la Mitación, se realizará una gran Gymkhana de la salud sobre temas 
de promoción y educación para la salud (tabaco, drogas, relaciones sexuales, etc.). Además, en el centro 
deportivo San Pablo, de Sevilla, se llevará a cabo una actividad con 500 alumnos, llamada “aprendiendo a 
salvar vidas…con tus amigos”; a través de más de 100 monitores se les instruirá en prácticas de resucitación 
cardiopulmonar.

Por último, reseñar que el proyecto estratégico de la Sociedad, Desarrollo Profesional Continuo en A.P. 
DPC-AP, tendrá un lugar destacado a lo largo de todo el Congreso. Desde mesas donde se abordan 

temas de cómo debe realizarse la acreditación de actividades formativas, las nuevas metodologías 
educativas y docentes hasta foros de refl exión acerca de la revitalización del profesionalismo médico. 
Más de 10 Sociedades Científi cas de especializada, encabezadas por sus presidentes, colaborarán con 
nosotros en el desarrollo de un gran número de actividades docentes. Es para nosotros motivo de orgullo y 
satisfacción que también miembros de las otras sociedades médicas del ámbito de la A.P. nos acompañan 
en nuestro encuentro. Esto, sin lugar a dudas, dota a nuestro Congreso de una apertura hacia el mundo 
de la ciencia médica, sin exclusiones ni partidismo. Debo dar las gracias por anticipado, a los Comités 
organizador y científi co por el enorme esfuerzo y entusiasmo de más de un año en organizar este maravilloso 
acontecimiento.

Ya sólo queda dar luz verde el MIÉRCOLES, día 3, a la inauguración del Congreso. Os deseo una feliz 
estancia con nosotros en Sevilla y ponerme a vuestra disposición para lo que estiméis.

Hasta pronto.
Julio Zarco Rodríguez

Presidente de SEMERGEN
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SEMERGEN apuesta por reducir los casos de muerte súbita 
de origen cardíaco ampliando el acceso a los desfibriladores 
automáticos

En España se producen cada año 
unas 9.000 muertes súbitas de origen 

cardiaco (MSC), que en su mayoría 
son consecuencia de una fibrilación 
ventricular. La probabilidad de recuperar 
a un paciente en uno de estos episodios 
depende directamente del tiempo de 
inicio de la asistencia, en especial del 
momento de la primera desfibrilación.

Entre el 70 y el 80% de los paros 
cardiacos se producen en el hogar, 

por lo que es fundamental atender al 
paciente cuanto antes y a través de 
dispositivos técnicos capaces de detectar 
ritmos cardiacos, como los desfibriladores 
semiautomáticos. Sin embargo, tal como 
afirma el Dr. Javier Fonseca, miembro 
del Grupo de Trabajo de Urgencias de 
la Sociedad Española de Médicos de 
Atención Primaria (SEMERGEN), “para 
poder emplear estos dispositivos, se necesita ser un profesional facultativo (médico) o personal no facultativo 
que haya realizado un curso, que le acredite para poder utilizar los mismos; es decir, no los puede emplear 
cualquier persona”.

SEMERGEN, que es pionera en Atención Primaria en España, apuesta por 
extender el uso de estos desfibriladores, ampliando así las opciones de 

recuperación de los afectados. Para ello, esta sociedad propone el fomento de ciertas 
medidas legales, formativas, de concienciación y prevención, que amplíen el número 
de personas capaces de utilizar adecuadamente estos aparatos y que faciliten el 
alcance a los mismos de los pacientes; por ejemplo, proponiendo cursos sobre uso 
y manejo del desfibrilador semiautomático para los Primeros Intervinientes (Policía, 
local, Bomberos...), o aconsejando que todos los centros sanitarios –tengan o no 

punto de urgencias–, así como todas las ambulancias de la red de transporte sanitario, estén dotados de un 
desfibrilador. q
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En los próximos cinco años, según el consejero de Sanidad de Castilla-La Mancha

La Junta ultima un Plan Estratégico para impulsar
la investigación sanitaria en Castilla-La Mancha
FUENTE: http://sescam.jccm.es

Roberto Sabrido entregó hoy en Toledo a 52 profesionales los galardones de la V edición de los Premios de 
la Fundación para la Investigación Sanitaria de Castilla-La Mancha correspondiente a 2006. 

La Consejería de Sanidad está ultimando un Plan Estratégico para los próximos cinco años, a fin de impulsar 
la investigación sanitaria en Castilla-La Mancha, tras los importantes pasos dados desde que el Gobierno 

regional asumió las transferencias sanitarias en enero de 2002. 

Durante el acto de entrega de los premios que concede la Fundación para la Investigación Sanitaria de 
Castilla-La Mancha (Fiscam), celebrado en Toledo, el consejero de Sanidad, Roberto Sabrido, destacó 

algunas de las actuaciones llevadas a cabo en el área de la investigación, como la creación de la propia 
Fiscam o la Fundación de Castilla-La Mancha para la Diabetes, la labor científica que se desarrolla en el 
Hospital Nacional de Parapléjicos sobre lesión medular y los importantes avances cosechados en investigación 
oncológica en el Hospital General de Albacete, esta última en colaboración con la Asociación Española contra 
el Cáncer. 

La incorporación de científicos noveles en la región o la financiación de más de 220 proyectos en Ciencias 
de la Salud y Biomedicina, que han beneficiado a unos 400 investigadores de la región, también fueron 

algunos ejemplos citados por el titular de Sanidad del Gobierno regional. 

El objetivo de este Plan Estratégico, que estará encuadrado en el Plan Regional de Investigación Científica, 
Desarrollo Tecnológico e Innovación (Princet), que desarrolla el Gobierno regional, es poner en un lugar 

prioritario de la agenda sanitaria de los próximos años, aseguró el titular de la Consejería de Sanidad. 

La labor científica y la innovación, fueron las áreas también recordadas por Sabrido, como grandes ejes para 
el desarrollo de la Sanidad pública. 

Entre los objetivos del Plan Estratégico está fomentar la publicación de trabajos de investigadores de la 
región en las revistas científicas y promoviendo la especialización de la labor científica básica, que en 

Castilla-La Mancha se orientan especialmente en las áreas de neurociencias, oncología y diabetes, además 
de incrementar la presencia de la investigación en Atención Primaria, señaló el consejero. 

52 profesionales premiados 

Sabrido aprovechó también la presencia en el acto del investigador hellinero, Juan Carlos Izpisúa, que 
trabaja en el Salk Institute for Biological Studies de la Jolla (California), y que está considerado como uno 

de los científicos con mayor proyección internacional por los éxitos conseguidos en el estudio del desarrollo 
embrionario, para señalar que otra de las apuestas de futuro de su departamento es incrementar la colaboración 
con científicos de la región que desarrollan su labor con éxito en el extranjero, a fin de que sus conocimientos 
y experiencia puedan revertir de manera positiva en el desarrollo de la investigación en Castilla-La Mancha. 

Izpisúa, que además de recibir varios premios científicos de gran prestigio, fue condecorado con la Medalla 
de Oro de la Región, pronunció antes de la entrega de los premios una conferencia magistral sobre células 

madre y medicina regenerativa. 

Tras la intervención del científico hellinero, Sabrido entregó a cada uno de los 52 profesionales premiados 
por Fiscam su correspondiente galardón. 

El objetivo de estos premios es reconocer la labor investigadora de todos aquellos profesionales que 
trabajan en la Administración sanitaria y que con sus proyectos contribuyen a conseguir avances tanto en 

el campo de la salud pública, como en la gestión y asistencia sanitaria. 

Para la edición de estos Premios se han presentado un total de 66 trabajos de investigación en el campo de 
la salud elaborados por 392 profesionales y publicados como artículos originales en revistas nacionales o 

extranjeras, entre el 1 de diciembre de 2005 y el 31 de diciembre de 2006, y 12 tesis doctorales que desarrollen 
cualquier tema relacionado con las Ciencias de la Salud y hayan sido defendidas durante el curso académico 
2005/2006. 

Los premiados  

Respecto a los ganadores, el primer premio en la modalidad de Salud Pública, correspondió al artículo 
publicado Insatisfacción corporal como predictor de autoreferencia al suicidio en adolescentes. Un estudio 

prospectivo en España, elaborado por Teresa Rodríguez Cano, Luis Beato Fernández y Antonia Belmonte 
Llario, profesionales del Hospital General de Ciudad Real. 

El primer premio en Asistencia Sanitaria para titulados superiores se concedió al artículo Coste de Efectividad 
de la monitorización ambulatoria de la presión arterial en el seguimiento de la hipertensión, elaborado por 

Gustavo-Cristóbal Rodríguez Roca, del Centro de Salud de la Puebla de Montalbán; Francisco Javier Alonso 
Moreno, del Centro de Salud de Sillería; Almudena García Jiménez, Álvaro Hidalgo Vega, de la Universidad 
de Castilla-La Mancha; José L. Llisterri Caro, del Centro de Salud Ingeniero Joaquín Bellnoch, de Valencia; 
Vivencio Barrios Alonso, del Hospital Ramón y Cajal; Antonio Segura Fragoso, del Instituto de Ciencias de la 
Salud de Talavera de la Reina; Elvira Clemente Lirola, Susana Estepa Jorge, Yolanda Delgado Cejudo, y José 
M. López Abuin, profesionales de Madrid y A Coruña. 

El accésit fue para Raúl Parrón Cambero, Andrés Barriga Martín, Juan Antonio Herrera, Samuel Pajares 
Cabanillas, Remedios Gómez Mendieta, Elisa Poveda Santos, profesionales del servicio de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología del Complejo Hospitalario de Toledo, por su trabajo Inmovilización frente a 
tratamiento funcional en esguinces de tobillo grado III. 

Este año el jurado decidió declarar desierto el primer premio en Asistencia Sanitaria para titulados medios, 
así como el accésit. 

En el apartado de Gestión y Servicios Generales, se entregó el primer premio a Validez de las reglas del 
tobillo de Ottawa como criterios de decisión clínica en la solicitud de radiografías en los traumatismos 

de tobillo y/o medio pie, en el que participaron Raúl Parrón Cambero, Andrés Barriga Martín, J. A. Herrera 
Molpeceres, Elisa Poveda Santos, Samuel Pajares Cabanillas, M. Díez Fernández, profesionales que 
pertenecen al servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología, del Hospital Virgen de la Salud. 

El accésit fue para Resultados preliminares de Dermatel: estudio aleatorio prospectivo comparando 
modalidades de teledermatología síncrona y asíncrona), elaborado por Guillermo Romero Aguilera, 

Mónica García Arpa, Elena Vera Iglesias, Cristóbal Martínez Delgado, Pilar Cortina de la Calle, Prado Sánchez 
Caminero, Aurora Guerra Tapia, profesionales del servicio de Dermatología del Hospital General de Ciudad 
Real. 

En la modalidad de Investigación Básica, el primer premio fue para El factor PEDF es una señal de nicho 
para la renovación de las células madres neurales, en el intervinieron Carmen Ramírez Castillejo, del 

Centro Regional de Investigaciones Biomédicas; Francisco Sánchez Sánchez, J. Daniel Aroca Aguilar y Julio 
Escribano, de la Facultad de Medicina de Albacete; Celia Andreu Agulló y Sacri Ferrón, Pilar Sánchez, Helena 
Mira e Isabel Fariñas, de la Universidad de Valencia. 

El accésit fue para La señalización a través del receptor Notch-1 modula la expresión de genes que controlan 
la capacidad presentadora de antígeno y actividad citotóxica del macrófago, en el que participaron Eva 

Monsalve Argandoña, Miguel A. Pérez, Mª José Ruiz Hidalgo, Victoriano Baladrón García, José Javier García 
Ramírez y Jorge Laborda Fernández, de la Facultad de Medicina de Albacete; Antonio Rubio Vitales y Juan 
Carlos Gómez García, del Complejo Hospitalario y Universitario de Albacete. 

Por último, el galardón para la tesis doctoral, modalidad en la que se presentaron 12 trabajos, fue para 
la doctora María Luisa Cañete Palomo, del Hospital Virgen de la Salud, por su artículo Validación del 

Eco-Doppler frente a la Resonancia Nuclear Magnética en el Diagnóstico y seguimiento de los miomas de 
embolización uterina. q
 

http://sescam.jccm.es/web1/home.do?main=/ciudadanos/noticias/24514PremiosFISCAM2006.html
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La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 
(SEMERGEN) y el Consejo Estatal de Estudiantes de 
Medicina (CEEM) firman un acuerdo de colaboración

La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
ha firmado un acuerdo de colaboración con el Consejo Estatal de 

Estudiantes de Medicina, con el fin de ofrecer una mejor formación a los 
profesionales sanitarios del futuro. El convenio se ha firmado en la sede 
de SEMERGEN, entre el presidente de esta sociedad, Dr. Julio Zarco 
Rodríguez, y el presidente de CEEM, D. Javier Serrano Urra. 

En virtud de este acuerdo, el CEEM colaborará con la Sociedad Española de Médicos 
de Atención Primaria (SEMERGEN) en las actividades que promuevan un mayor 

conocimiento de los temas relacionados con la salud y la formación de los profesionales. Para ello, se llevan 
a cabo reuniones periódicas, que propicien una comunicación directa y continua entre ambas organizaciones, 
así como una acción difusora de los temas de trabajo, relacionados con la medicina de familia.

La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), que siempre ha apostado por 
acercar el ámbito de Atención Primaria a la Universidad, tiene ya consolidadas tres cátedras universitarias 

en esta materia, en las Facultades de Medicina de las Universidades de Granada, Extremadura y Alcalá 
de Henares, además de diversos cursos y seminarios que se imparten en otras universidades, como la de 
Sevilla, Cantabria, Zaragoza y Murcia. q
 

http://www.semergen.es
http://www.ceem.org.es/
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El Ministerio de Educación y Ciencia, comprometido a 
apoyar el proyecto DCP-AP de SEMERGEN

El Ministerio de Educación se ha reunido con la Junta Directiva de la Sociedad Española de Médicos de 
Atención Primaria (SEMERGEN) para conocer su nuevo y ambicioso proyecto, sobre la necesidad de 

ofrecer una educación médica continuada a los profesionales de Atención Primaria, al que han dado su apoyo 
de forma clara y unánime. 

“El desarrollo profesional continuo es un proceso individualizado que facilita la detección de necesidades 
mediante procesos de autoevaluación del profesional”. Así lo ha afirmado el Dr. Julio Zarco, presidente 

de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), y así lo ha corroborado el Ministe-
rio de Educación al ofrecer su apoyo al proyecto presentado.

Para la puesta en marcha del proyecto, la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMER-
GEN) ha facilitado a los profesionales del primer nivel asistencial las herramientas básicas para detectar 

sus necesidades formativas y evaluar su competencia clínica como médicos de Atención Primaria. q
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La IX edición del Congreso Autonómico 
SEMERGEN-Galicia reúne a más de 250 
médicos de Atención Primaria

Más de 250 médicos, procedentes de Galicia y otras Comunidades Autónomas, 
han participado en las diversas conferencias, talleres de trabajo, mesas, monográficos y symposiums 

que se han llevado a cabo durante la IX edición del Congreso Autonómico SEMERGEN-Galicia. 

La inauguración fue presidida por D. Julio Villar, 
director xeral de Asistencia Sanitaria de la Con-

sejería de Sanidad de la Xunta de Galicia. Lo acom-
pañó en el acto el Dr. D. Julio Zarco, presidente de la 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 
(SEMERGEN), así como el alcalde de Mondariz, D. 
José Antonio Lorenzo, el presidente de SEMERGEN-
Galicia, el Dr. D. Isidoro Rivera y el presidente del Co-
mité Organizador, el Dr. D. Andrés Anca Coya, a quien, 
además, se le impuso la insignia de oro y brillantes de 
SEMERGEN-Galicia –de la que fue fundador– durante 
la cena de confraternidad que se celebró como clau-
sura del Congreso.

A lo largo del fin de semana se trataron temas   
–de actualidad, como el Abordaje Integral de la 

Enfermedad Cardiovascular en Atención Primaria o la Ecografía Abdominal y Musculoesquelética en A.P. La 
página web del Congreso, http://www.atlanticocongresos.com/semergen2007, recoge detalladamente toda la 
información de las actividades científicas (acreditadas por SEAFORMEC). q
 

http://www.atlanticocongresos.com/semergen2007
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Una original exposición sobre la historia de la Medicina 
Rural y la Atención Primaria 

El médico cántabro, José Hernández Úrculo, está preparando una exposición sobre la historia del ejercicio 
de la Medicina rural, que se presentará en Sevilla dentro del marco del XXIX Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), en el próximo mes de octubre. Para ello, 
está recopilando desde hace tiempo todo aquel material que pueda resultar útil, como documentos sanitarios, 
informes, fotografías, material médico, instrumental antiguo, etc. 

Además de esta exposición temporal, el objetivo sería que se pudiera después crear un museo permanente 
con todo este material en la Academia de Medicina de Madrid, que sea fiel reflejo del quehacer profesional 

diario, a lo largo de los años, de los médicos rurales de Atención Primaria, una de las especialidades más 
abnegadas y duras de la Medicina. No hay que olvidar que Cantabria, por sus especiales características 
geográficas, es una tierra en la que ha destacado siempre la sacrificada labor del médico rural, hasta tal punto 
de ser el único lugar de España que tiene una estatua dedicada a él, en la localidad de Potes, y realizada 
además por otro médico, el ya fallecido Ramón Ruiz Lloreda. q
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Simposio Internacional organizado por la 

AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR LUMBAR

La lumbalgia mecánica (o “inespecífica”) es una de las causas más frecuentes de atención médica en 
los países industrializados, en los que más del 80% de la población la padece en algún momento de su 

vida. Incluyendo conceptos asistenciales y laborales, los costes que genera cada año en un país europeo 
equivalen a aproximadamente el 1,7% de su Producto Interior Bruto, lo que en 2006 supuso algo más de 
16.000 millones de euros en España.

Los estudios científicos realizados en los últimos veinte años han cambiado 
drásticamente las pautas recomendables para la prevención, el diagnóstico y 

el tratamiento de la lumbalgia inespecífica. Por ejemplo, han demostrado que son 
irrelevantes algunas alteraciones consideradas durante años como causas inevitables 
de lumbalgia, que ciertos procedimientos diagnósticos usados habitualmente son 
inadecuados, y que algunos tratamientos usados frecuentemente son menos eficaces 
y más peligrosos que otros que, sin embargo, se infrautilizan. 

Con el objetivo de analizar y debatir los avances científicos más destacados en 
este campo, se celebra el Simposio sobre Avances en el Tratamiento del Dolor 

Lumbar, los días 1 y 2 de octubre de 2007 en Madrid.

Organizado por la Fundación Ramón Areces y la Red Española de Investigadores 
en Dolencias de la Espalda (REIDE), el simposio reunirá a los principales 

investigadores internacionales en lumbalgia y a expertos clínicos de disciplinas 
relevantes en este ámbito.

La epidemiología y evolución natural del dolor lumbar, el diagnóstico, los tratamientos fisioterápicos, los 
tratamientos psicológicos, la cirugía, la eficacia del tratamiento conservador, las técnicas alternativas para 

el dolor lumbar (acupuntura, masaje y manipulación vertebral) o las influencias en los procesos de evaluación 
e implantación de nuevos tratamientos, serán algunos de los temas que se abordarán en esta reunión.

SIMPOSIO SOBRE AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR LUMBAR

DÍAS: 1 y 2 de octubre de 2007
LUGAR: Sede de la Fundación Ramón Areces. c/ Vitruvio, 5
Para más información: 
 – FUNDACIÓN ARECES. Manuel Azcona. Teléfs.: 915158982 y 913573410
 – BERBÉS ASOCIADOS. Teléf.: 915632300 • E-mail: mariagallardo@berbes.com 

http://www.kovacs.org/REIDE.asp
http://www.fundacionareces.es/0factos.htm
http://www.fundacionareces.es/0factos.htm
mailto:mariagallardo@berbes.com
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Presentación de la estrategia nacional 
en Cuidados Paliativos

El 5 de julio se presentó en el Ministerio de Sanidad y Consumo la Estrategia Nacional en Cuidados 
Paliativos del Sistema Nacional de Salud.

Es la culminación de quince meses de reuniones y trabajo en común de representantes de todas las 
sociedades científicas, implicadas, bajo la coordinación científica de Antonio Pascual.

Era preciso disponer de una estrategia en cuidados paliativos común para todo el Sistema Nacional de 
Salud, a partir de cuyos principios básicos las CCAA  adapten modelos de atención paliativa, en función 

de sus necesidades específicas y de sus recursos, pero asegurando la igualdad de oportunidad y acceso a 
todos los enfermos terminales y a sus familias. 

Debemos destacar la buena disposición al diálogo y al consenso entre los representantes de las sociedades 
científicas, así como de los representantes de las CCAA en todas las reuniones que se mantuvieron esos 

meses.

España ha desarrollado en los últimos años una red de Cuidados Paliativos de forma diferente en cada 
comunidad autónoma. Queda mucho por hacer, pues todavía hay CCAA que están comenzando a 

redactar sus planes regionales y deben esforzarse más por despegar que otras que ya son ejemplo de 
buenas prácticas. Pero lo importante es conseguir en un plazo razonable de tiempo que el morir de una 
enfermedad terminal tenga las mismas oportunidades de atención en una gran ciudad que en un pequeño 
pueblo, por muy remoto que éste sea.

Esto sólo se podrá conseguir con una gran inversión en formación por parte de los gobiernos regionales, en 
la que todos los médicos que atendemos a estos pacientes estén capacitados en el manejo de síntomas 

de la enfermedad terminal, mejorando sus habilidades de comunicación y dedicando todo el tiempo que sea 
preciso a atender a las familias de estos enfermos.

El manejo de la enfermedad terminal desde una filosofía paliativa llevará a adoptar una actitud cada vez 
más humana y cercana con los que van a morir. La estrategia viene a aportar un modelo basado en la 

coordinación de niveles asistenciales y entre recursos específicos de cuidados paliativos, pivotando todo el 
eje en la Atención Primaria de salud. 

Para que esto sea efectivo es necesaria una formación sólida de base y un compromiso de formación 
continuada en cuidados paliativos.

Desde que la OMS recomendara en 1990 el desarrollo de programas de cuidados paliativos, facilitar la 
disponibilidad de opioides y formar a los profesionales en medicina paliativa para aliviar el sufrimiento de 

estos enfermos, hemos recorrido un largo camino en España que se ve culminado ahora por esta estrategia 
nacional, aceptada por todas las CCAA, que se comprometen a impulsar los cuidados paliativos a nivel 
autonómico.

Es el momento de hacer una inversión económica que garantice que todo lo plasmado en la estrategia 
pueda llevarse a cabo y sea sometido a una evaluación periódica que garantice que estamos consiguiendo 

lo que nos hemos propuesto, en resumen una mejor atención de todos los pacientes terminales y de sus 
familias. q
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Curso SEMERGEN de actualización en Atención Primaria
Válido para la homologación del título de Medicina de Familia (R. D. 1753/98) 

Esta obra, destinada a cubrir las 300 horas de formación necesa-
rias, según el Real Decreto 1753/98, para la obtención del Título 

de Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, obede-
ce a un compromiso de la actual Junta Directiva Nacional de SE-
MERGEN, que ahora se ve cumplido. Es cierto que ya existen otras 
publicaciones destinadas al mismo fi n, pero ésta tiene dos caracte-
rísticas que la distinguen del resto: Su distribución, con la colabo-
ración de Merck efg. Su indudable calidad, al estar implicados en 
su realización los Grupos de Trabajo de nuestra sociedad.

Mód.1. Patología respiratoria: 2,6 créditos

Mód.2. Gestión de calidad: 2,7 créditos

Mód.3. Patología urológica: 2,6 créditos
Mód.4.  Abordaje del dolor desde Atención Primaria: 3,4 

créditos
Mód.5.  Sistemas de información en Atención Primaria. Fundamentos 

informáticos: 1,7 créditos 
Mód.6.  Oftalmología básica en Atención Primaria: 2,6 

créditos
Mód.7.  Dermatología básica en Atención Primaria: 2,4 

créditos
Mód.8. Atención familiar: 2,8 créditos
Mód.9 y 10.  Nuevos enfoques de la salud mental en Atención Primaria: 3,3 créditos
Mód.11. Abordaje de la artropatía: 2 créditos
Mód.12. Educación para la salud: 2,7 créditos
Mód.13. Cardiología esencial en Atención Primaria: 2,4 créditos
Mód.14. Programas de salud: 2,7 créditos

Nueva inscripción para convocatorias de examen de 2008

Entrega de material a partir de enero de 2008

Todos aquellos que estéis interesados en realizarlo, os podéis inscribir a través de Merck efg: 
www.merckefg.com o a través de la página web de SEMERGEN: www.semergen.es . q

 

sta obra, destinada a cubrir las 300 horas de formación necesa-
rias, según el Real Decreto 1753/98, para la obtención del Título 

de Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, obede-
ce a un compromiso de la actual Junta Directiva Nacional de SE-
MERGEN, que ahora se ve cumplido. Es cierto que ya existen otras 
publicaciones destinadas al mismo fi n, pero ésta tiene dos caracte-
rísticas que la distinguen del resto: Su distribución, con la colabo-
ración de Merck efg. Su indudable calidad, al estar implicados en 

www.semergen.es
www.merckefg.com


Gaceta OnLine SEMERGEN • Año I, Núm. 11

 Otras Noticias
Se prohibirá fumar en bares y restaurantes 
de menos de 100 metros cuadrados

uEl Ministerio de Sanidad, encabezado por Bernat Soria, se plantea modificar la Ley Antitabaco 
durante 2008, de tal manera que “prohibirá fumar en bares y restaurantes de menos de 100 metros 

cuadrados”. La consejera de Salud de la Generalitat de Cataluña, Marina Geli, ha hecho esta afirmación en 
base a una conversación que tuvo el pasado mes de julio con el actual ministro. q
Alternativa nacional al RETA

uMutual Médica aparece como la única alternativa para los médicos que, trabajando por libre, deseen 
dejar de cotizar al Régimen Especial de Trabajadores Autónomos (RETA), pues la otra mutualidad 

disponible, Caja Familiar de Cantabria, además de no tener unos estatutos adecuados para actuar fuera de 
su ámbito autonómico, no parece muy interesada en hacerlo. q
Aprobada la comercialización de la vacuna contra el VPH

uEspaña comercializará a finales de septiembre la vacuna contra el virus del papiloma humano, 
principal culpable del cáncer de cuello de útero o cérvix. El primer Consejo de Ministros del curso 

ha autorizado la puesta en el mercado de este método preventivo, muy eficaz cuando se administra a 
preadolescentes libres de la infección, que se transmite por vía sexual. El ministro de Sanidad, Bernat Soria, 
propondrá a las Comunidades Autónomas incorporar la vacuna al calendario común de vacunación del 
Sistema Nacional de Salud. q
Mejorar la asistencia sanitaria en carretera 
salvaría 2.000 vidas

uEspaña triplica el número de víctimas mortales en accidentes de tráfico de Reino Unido y dobla a las 
fallecidas en Alemania. El sistema inteligente de emergencias médicas utilizado en estos países ha 

conseguido que en el segundo se reduzca la mortalidad por esta causa en un 60 por ciento en los últimos 30 
años. El 66% de las muertes en siniestros se produce en los primeros 20 minutos, por lo que una correcta 
atención sanitaria en España podría salvar 2.000 vidas anuales. q
Presupuestos sanitarios autonómicos

uMurcia y Extremadura son las autonomías que más han incrementado su presupuesto para la 
atención sanitaria este año, según señala un estudio publicado en el último número de la revista 

“Análisis Local”. El Gobierno murciano decidió aumentar sus fondos para la financiación de la Sanidad en un 
13,6 por ciento, mientras que la Junta de Extremadura hizo lo propio en un 11,2%. q
Soria presenta las líneas de actuación de su mandato

uEl ministro de Sanidad y Consumo, Bernat Soria, ha presentado en el Congreso de los Diputados las 
principales líneas de actuación de su mandato y ha pedido a la industria farmacéutica que mejore 

la inversión en I+D a cambio de favorecer iniciativas que aporten “verdadera innovación”. Asimismo, ha 
presidido por primera vez el pleno de la Comisión de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud para 
abordar tres cuestiones: la aprobación de la oferta de plazas para formación especializada de profesionales 
sanitarios, el proyecto de real decreto de aspectos formativos (para formación especializada) y la articulación 
del segundo nivel de formación en protección radiológica. q
Dentista gratis para niños de entre 7 y 15 años

uEl Ministerio de Sanidad y Consumo quiere sacar adelante un programa de salud bucondental para 
niños españoles de entre 7 y 15 años. Aunque ya cuenta con el visto bueno del Consejo General de 

Odontólogos, será analizado conjuntamente en la entrevista que los directivos de esta institución mantendrán 
mañana con Soria. Además, en una entrevista concedida al diario “El Mundo”, Soria ha valorado positivamente 
la Ley Antitabaco, destacando que “se mantendrá tal y como está”, en contra de las afirmaciones hechas, la 
pasada semana, por la consejera de Salud de Cataluña, Marina Geli, quien aseguraba que Sanidad prohibirá 
fumar en bares y restaurantes de menos de 100 metros cuadrados. q
Aumentan las notificaciones de efectos secundarios graves 
de medicamentos

uLos informes que llegan a la Agencia de Vigilancia de Alimentación y Fármacos de Estados Unidos 
(FDA en sus siglas inglesas) sobre efectos secundarios graves derivados de medicamentos y las 

muertes asociadas a los mismos han aumentado en más del doble entre 1998 y 2005, según un estudio que 
se publica en la revista Archives of Internal Medicine. q
Toma de posesión

uBernat Soria, ministro de Sanidad y Consumo, también ha presidido la toma de posesión de la nueva 
directora del Instituto de Salud Carlos III, Flora de Pablo, de quien ha asegurado que “dará un fuerte 

impulso a la investigación biomédica”. Por su parte, la reunión de trabajo mantenida la semana pasada entre 
el ministro y la Comisión Permanente de la Organización Médica Colegial satisfizo en alto grado a ambas 
partes. Así, los representantes de los médicos destacaron la buena acogida a sus propuestas. q
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 ENCUESTA DE SATISFACCIÓN
Estimados socios: 

Para mejorar la calidad de la Gaceta On-line SEMERGEN, queremos haceros una 
pequeña encuesta de satisfacción. Los datos obtenidos solamente se utilizarán a 
escala global, por lo que las respuestas serán consideradas anónimas.

Para participar en la encuesta, 
presione CTRL + doble clic del mouse 
sobre el icono 




Para enviarnos tus respuestas, sigue estos pasos:



1º. GUARDA ESTE DOCUMENTO EN TU DISCO DURO.



2º. Presionando CTRL + clic del mouse sobre el botón “MAIL” se activará la aplicación de e-mail, con nuestra dirección ya predeterminada. 



3º. En la ventana del e-mail, ADJUNTAR este documento y enviar.



Gracias por tu colaboración



 



































En cuanto al formato general del boletín, ¿qué aspectos valoras más positivos y cuáles son mejorables?







 







En general, ¿cuál es tu grado de satisfacción con la Gaceta OnLine SEMERGEN del 1 al 10?
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Por último, ¿qué temas/secciones echas en falta?
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